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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

Co bude,
az nebudeme moci?

STEPAN BENES
Séfredaktor

Takovou otdzku si klade nemdlo rodic¢u
déti s téZkym zdravotnim postiZenim.
VSestranné ndro¢nd vychova se zapo-
jenim vsech (zbylych) sil, kterd privedla
potomky s postizenim az do dospélosti,
totiZ obvykle kon¢i ve slepé ulici. O déti
a seniory se postarat uZ celkem umime,
o pomérné novou skupinu mladych
dospélych a dospélych s téZSim posti-
Zenim, jejichZ rodi¢tm — pecujicim —
dochdzeji sily, vsak ne. Chybi podpora,
chybi vhodnd zafizeni i sluZby. Frustra-
ce a bezmoc téchto rodicu je silnd, zcela
pochopitelné se strachuji o budoucnost
a vyhlidky svych potomku. Za v§echno
asi mluvi Sokujici situace, kdy si néktert
pripoustéji, Ze by bylo lepsi, kdyby svoje
déti preZili.

To je myslim dostate¢né silnd kdva
a méla by poslouzit jako budicek. Je
nepripustné, aby byly v moderni spo-
le¢nosti podobné mysSlenky legitimni.
Péce o blizké je prdce na plny uvazek,
i kdyZ ji tak stdt dosud nevidi — a vy-
raznd podpora a pomoc by méla na-
stoupit opravdu vyrazné diive, nez
dojdou ony zminéné zbytky sil. Vice
o tomto tématu se dozvite v uvodni
reportdZi Radka Musilka i z ndsledné
ankety, kterou jsme rozeslali po jed-
notlivych krajich CR.

Nevynechte ani dalSi texty z letniho
vyddni. Nadéji pfindsi napiiklad roz-
hovor s profesorem Neuzilem, jehoZz
tym vyvinul po dlouhych letech vy-
zkumu inovativni 1ék na rakovinu led-
vin, ale i fada pribéhu o osudech lidf,
kterym zdravoini postiZeni promluvilo
do Zivota. V pravidelné rubrice o Zivoté
lidi s postizenim v ¢eskych méstech
jsme se vypravili do Plzné, fascinujici
je také ¢innost organizace Zivot bez
bariér z Nové Paky. Manzelé Fuciko-
vi zde od roku 2004 vybudovali cely
komplex sluzeb pro lidi s postizenim
a seniory, na sva bedra vzali dokonce
rekonstrukci objektu barokniho klds-
tera.

Preji vdm vSem klidné 1éto a hodné
energie. o
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ORIA

Ted na to mas nos ty!

Nadaci Charty 77 nové povede Jolana Voldanova.
Bozena Jirkti miri po dvou dekadach na postu
reditelky do cela spravni rady. Nadace patri
objemem rozdélenych prispévkl mezi nejvétsi

v Cesku. Jeji stézejni projekt, Konto Bariéry,
pomaha uz 30 let lidem s handicapem. Pomyslné
zezlo v podobé ¢erveného klaunského nosu,
symbolu Konta Bariéry, predala Bozena Jirkt nové
reditelce Jolané Voldanové verejné 19. cervna na
setkani pratel nadace v prazské Pisecké brane.

Foto: Aneta Jaurisova / Insighters







ITEMA

Kdo se postara,

az nebudeme moci?

Cesky socialni systém do znacne miry nemysli na Lidi

s tezkym telesnym postizenim v mladem a strednim veku,
kteri |sou zavisli na pomoci druhych osob. Nedostatecny
rozsah prispevku na peci a nerovnomerna dostupnost
socialnich sluzeb jsou toho vyznamnymi dlvody. | proto
nekteri zaci strednich specialnich skol radeji studuji vice
oborl po sobé, aby oddalili vstup do reality bezneho zivota,

a starnouci rodice maji obavy z budoucnosti svych dospelych
potomkd. Pribeh Marie Calkovske a jejiho syna Erika

dava nahlédnout do neutéseného stavu veci.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Obavy o budoucnost svych potomku
maji snad vSichni zodpovédni rodice,
ktefi jsou zdroven v roli pecujicich
osob. Co bude, az mi dojdou sily?
Nastaveni systému jim vSak staros-
ti neubird, spi§ naopak. S velkym
osobnim nasazenim mnozi délaji vSe
mozné pro kvalitni Zivoty svych dcer
a synu, casto na ukor svych potieb
a zdravi.

Supluji tak nedostatek jinych al-
ternativ. Sehnat asistenty, zdravot-
niky a pecCovatele, kterym s duvérou
na delSi ¢as mohou péci sveérit, neni
snadné, natoZ jejich fungovani ufi-
nancovat. Potfeby jednotlivych lidi
s postiZenim mohou byt velmi speci-
fické, vCetné treba zvykani si na nové
pracovniky. Davérny vztah se nevy-

buduje za jeden den. Nestaci prosté
jen nékoho sehnat.

KdyZ musi rodic¢ treba na opera-
ci, nebo by si potfeboval prosté jen
normdlné na chvili odpocinout, aby
nacerpal novou energii, kam se ma
obrdtit? Dostate¢nd nabidka od-
lehCovaci — respitni — péce je pro
aktudlné pecujici snad nejpostrada-
néjsi. A co teprve kdyZ rodi¢ nebu-
de schopen pomoci uZ ani s organi-

PrestozZe se dnes mluvi

o deinstitucionalizaci, leckomu

by tfeba vyhovovalo byt v komunité
lidi s podobnym postiZzenim, kde by

0 n¢j bylo zaroven kvalitné postarano.

zaci a zarizovanim? Jeho potomek
na vSechno zustane sam, i kdyZ ma
kuprikladu problémy s komunikact
a samostatnosti v otdzce rozhodovd-
ni ¢i zodpovédnosti.

PrestoZe se dnes mluvi o deinsti-
tucionalizaci, leckomu by treba vy-
hovovalo byt v komunité lidi s po-
dobnym postiZzenim, kde by o néj
bylo zdroven kvalitné postardno. Ani
v této oblasti v§ak nenf situace ruzo-
vd. Pobytova zafizeni se socidlnimi
a zdravotnimi sluzbami se obvyk-
le zaméruji na seniory nebo osoby
s mentdlnim postiZenim. Mlady c¢lo-
vék s télesnym postiZenim tam moc
nezapadne, alesponi ne tak, aby se
tam citil dobre. Vyhovujictho samo-
statného bydleni s pé¢i je rovnéz jako






TEMA /PERSPEKTIVY ZIVOTA LIDI S TEZKYM POSTIZENIM

Safranu. Svéd¢i o tom zkuSenosti
mnoha rodi¢a (vétsinou maminek).
Zoufale hledaji, ale nenachdzeji...

Za vSechny ndm o situaci vyprave-
la Marie Calkovskd (51) z Brna, kterd
sdili a preddva své zkuSenosti coby
Clenka predstavenstva a peer porad-
kyné v Unii pecujicich, z. s. VSichni ji
zde znaji jako Majku. I ona mad zku-
Senost s tak Castou roli Zeny, kterd
ma dité s postiZenim, na néz zustala
sama.

SIKOVNY, ALE NESAMOSTATNY
Jeji syn Erik (24) se narodil pred-
Casné s porodni vahou 1,2 kg. Hned
v porodnici zaznéla prognoéza, Ze
bude mit ziejmé néjaké trvalé po-
stizeni. Teprve pozdéji se projevi-
la kvadruparetickd forma détské
mozkové obrny v kombinaci s leh-
kou variantou Aspergerova syndro-
mu. Nechodi, ale ruce mu funguji
vcelku dobfe. ,Od dvou let je hrozné
ukecany,” sméje se maminka Majka
a dodavd: ,Chtél na sebe upoutat po-
zornost, a tak pldcal pdté pres devaté.
VZzdycky fikdam, Ze kdyZ nemuiZe lidi
dohonit, rozhodl se je ukecat. Kdyz
mél jit do Skoly, byl velmi Sikovny,
ale psycholog ve specidlné pedago-
gickém centru nepouZil testy urc¢ené
pro aspergery, takZze mu doporucil
specidlni Skolu. Pdtrala jsem ddl, az
jsem pobliz bydlisté nasla vstiicnou
pani feditelku, kterd ho vzala do béz-
né prvni tiidy, v niZ garantovala ma-
ximdlné osmndct zZdku. Erik nemu-
sel mit ani odklad. Hned po zdpisu
jsem zacala shdnét jeho prvni vozik,
aby nebyl ve tfidé na koc¢arku.”
Druznd a pozitivni ndtura Eriko-
vi vydrZela dodnes, i kdyZ foceni
rezolutné odmitd. Vzdy vyhleddval
spole¢nost hlavné dospélych lidi,
protoZe si s nimi vic rozumél. Vystu-
doval stiedni vefejnospravni Skolu
Gemini a dostal se i na vysokou. Na
Filosofické fakulté Masarykovy uni-
verzity vystudoval dva semestry his-
torie a muzejnictvi. BohuZel ndsled-
né nezvlddl distan¢ni vyuku béhem
covidu. NaneStésti se hodné zasekl
s jednim vyucujicim, takZe stu-
dium prerusSil. Vénuje se tak trénin-
ku a zdvodnimu plavani, procvicuje
svoji skvélou anglictinu a déld pro

kamardda moderdtora chatu béhem
internetového vysildni. Jezdi na koni,
chodi na rehabilitaci a miluje jidlo.
,Takhle to zni, Ze vlastné neni
Zadny problém, ale Erik dost klame
télem, jak se Iikd. Bez aspergera by
to asi vSechno $lo lépe, jenZe ho ma.
Bydlime spolu v bezbariérovém byté,
co dostal, a nedovedu si predstavit,
jak by to zvlddal sdam. Je chytry, ale
treba prakticky nezvldda telefono-
vat. Nejde mu komunikovat na ddl-
ku, zejména kdyZ piesné nevi, o cem
a s kym bude mluvit. U¢im ho varit.
Po mésici se mi svéril, Ze je to pro néj

Po revoluci se otevrel
prostor véci meénit.
Matky bojovaly za

své déti, zaklddaly
neziskovky. Jenze z déti
jsou dospéli, matkam
doSla energie a nema
kdo navazat.

hrozny stres. Ten zaZivd i v mnoha
jinych situacich. Potfebuje mit véci
napldnované, nesndsi zmény, pordd
se potiebuje ujistovat, Ze néco néjak
bude. Na prvni pohled nezaintere-
sovaného pozorovatele je v pohodé,
ale to nezndte tu kaZzdodennost. Po-
trebuje hodné dohledu. V bezbarié-
rovém prostiedi sice treba zvlddne
presuny, ale je fada ¢innosti, u nichz
je nezbytnd dopomoc. Samostatnd
manipulace s né¢im horkym nebo
ostrym muZe byt docela nebezpec-
ny pocin,” vyjmenovdva pani Majka
specifika. Jako nejtiZivéjsi vnima Eri-
kovu samostatnost, aby se podarilo
propojit asisten¢ni a pecovatelskou
péci, aby byl nékdo, kdo s nim bude
véci planovat. Bez cizi hlavy a rukou
prosté sdm fungovat nemtiZe.

PREZIT SVE DITE?

Velkou otdzkou je pro pani Calkov-
skou, co bude ddl... ,Nemladnu, ne-
budu tu vécné. ZkousSime postupné,
co syn zvlddne. Pracujeme na tom,
ale chce to delsi ¢as. Ve vzduchu
pordd visi strasdk, Ze to preZene-
me a Erik se pod tlakem zhrouti. Ja

Pani Majka

ma obavy

o0 samostatnou
budoucnost svého
syna stejné

jako dalsi rodice
v podobné situaci.

pritom citim, jak u mé vzrustd una-
va. To, co déldam, je regulérni prdce,
i kdyZ stdt si to tak tplné nemysli.
Schdzime se spolu coby pecujici
osoby a Casto tam muZete slySet, Ze
se ti rodice boji, aby je dité nepreZi-
lo. VZdyt to je hrozné! Stejné jako je
straSidelné, Ze nékdo ze sourozence
bez postiZeni udéld zamérné celozi-
votniho asistenta,” dési se Zena, jeZ
ma jediného potomka.

,Rddi by koupili kvalitni sluzby, ale
kde brdt, kdyZ nejsou? Zejména to
plati na venkové. Rodiny se boji, co
bude po Skole. Snad néjaky staciondr
pomuZe, ale pozdéji? S vaZnym han-
dicapem je casto ani nikde nechtéji.



A v pripadé FErika si ani nedovedu
predstavit, Ze by do néjakého zatize-
ni Sel, to by urcité rezolutné odmital.
Obcas mezi rodici zaslechnete o né-
jakém misté, kde by to snad celkem
Slo, tieba zaznéla Laguna Psdry, ale
osobné nevim. Urc¢ité neni néjaké po-
bytové zarizeni, které bych mohla pro
tuhle skupinu lidi jednozna¢né do-

své deéti, zaklddaly neziskovky. Jen-
Ze 7z déti jsou dospéli, matkdm dosla
energie a nemd kdo navdzat. Pro déti
to po vice neZ dvaceti letech hezky
pokracuje, ale kdo ted pomuze tém
mladym dospélym? Museji cekat
v domove pro seniory, neZ dozraji do

spravného véku, aby tam uZ patiili?“
ptd se nevesele pani Majka, ktera ji-
nak ptisobi velmi optimisticky.

PRACE BEZ PLATU

Jak se s celou situaci vyporddat?
LSpecidlni Skoly s maturitou chrli ab-
solventy, ktefi nemaji uplatnéni, na-
Méla by existovat denni centra, kde
budou tito lidé kvalitné a smysluplné
fungovat. Vlibec se nedivim Skoln{
turistice, kdy lidé stfidaji jednu stired-
ni Skolu za druhou, jen aby oddalili
konec Skolni dochdzky. Myslim, Ze
skveéld pracovni pozice a uplatnéni by
bylo néco jako spole¢nik v domové
pro seniory. Mlady dospély ¢lovék na
voziku by si tam povidal se seniory —
oboustranné ptrinosné!”

Mluvi o tom, Ze musi myslet na
prevenci syndromu vyhoreni. Ne-
chce pry skonc¢it na antidepresivech
jako mnozi jini rodic¢e v podobné si-
tuaci. Proto se zacala vénovat peer
mentoringu, dobrovolnictvi, organi-
zovani potravinové pomoci a prdci
s pecujicimi. Porddd tematickd se-
tkdani a podobné. ,Potkdvdte dalsi lidi
a pritom néco déldte. Vidite, Ze jsou
lidé i s horSimi starostmi, neZ jsou
ty vaSe. Jde o jakousi svépomocnou
terapii. Myslim, Ze pro vSechny z nds
je hodné dulezité podékovani. Od
statu se ho v podobé odpovidajiciho
finan¢niho ohodnoceni asi nedo¢kd-
me. Pritom Zeny mého véku jsou
Casto takzvand sendvicovd generace
— pomdhdme nahote i dole. Pecujete
o své dité, nac¢ez zacne péci potiebo-
vat i vas rodic. Z okoli slychate: Vzdyt
jsi stejné doma a uz s tim mas zku-
Senosti, tak kdo jiny by to mél délat?
Casem uz kyvnete na vSechno, se-
bevédomi je na bodé nula. Lidé, co to
nezazili, netusi, v cem Zijete. Délame
prakticky za 25 K¢ na hodinu, kdyZ
rozpoctete prispévek na péci v od-
povidajicim case, a to se jeSté casto

_Skupt ~(hoznaci ~ Druzna a pozitivni natura Erikovi
porucit. Péce o dospélé, nikoliv staré drzela dod i kdvz f .
lidi s téZkym télesnym postiZenim, se vydrze av 0 ne}es}, 1 <v yz locenl 3
v téhle zemi pohybuje ve vakuu. A to rezolutné odmita. VZdy Whledaval
ani nemluvim o tom, kde hledat za-  spolecnost hlavné dospélych lidi,

Fizeni, jez by se postaralo o dospélé-  y1ht676 sj s nimi vic rozumél. nit 2 acl, klerou facy
ho vozickdre a zdroven i o stdrnouct zatim nikdo nedokdZe odvést lépe,

rodice. Po revoluci se oteviel pro- sztudoval_ SFI'edl’ll Vere]nospravnl konstatuje na zavér Marie Calkov-
stor véci ménit. Matky bojovaly za Skolu Gemini a dostal se i na vysokou.  ski o

musite dohadovat ¢i soudit s urady.
Vim, Ze se tu mame lépe nezZ v Afri-
ce, ale na druhou stranu létdme do
vesmiru, tak bychom snad mohli
ocenit zdsluznou prdci, kterou tady



TEMA / ANKETA - DOSTUPNOST PECE

Anketa: Péece v krajich

7 celkového poctu 14 kraji (veetné
Prahy) se nam dostalo 11 odpovédi.
Vyplyva z nich, Ze kraje si uvédomu-
ji palcivost této otdzky. Nékdy vSak
s dovétkem, Ze se na kraj obvykle
obraceji lidé, u nichz nejde o Cisté té-
lesné postiZeni. Mnohé z kraji mluvi
0 nutnosti a snaze navySeni terén-
nich sluZeb, aby pro tuto skupinu
nebylo treba hledat pobytova zafi-
zeni. V nékterych z nich jsme dostali
tipy na ruznd zarizeni, kde by tako-
vé sluZzby mohly byt. Nemdme vSak
osobné ovéreno, jakd je na uvede-
nych mistech skute¢nad situace, proto
berte informace spiSe jako nasméro-
vani vaSeho pripadného patrani.

Karlovarsky kraj

V Kynsperku nad Ohii poskytuje po-
bytovou sluzbu domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. V tomto za-
fizeni je poskytovdna péce osobdm
se zdravotnim kombinovanym posti-
Zenim a osobdm s télesnym postiZe-
nim, to znamend napfiklad osobdm

S neurodegenerativnim onemoc-
nénim, jako je Parkinsonova cho-
roba, ALS, Huntingtonova choroba
¢i autoimunitni onemocnéni (napf.
skleréza multiplex). Sluzba je posky-
tovdna i osobdm se zdravotnim po-
stizenim v disledku drazu nebo po
operacich mozku.

Cilovou skupinou domova jsou do-
spéli klienti ve véku od 27 do 64 let
a jeho kapacita je pét osob. Jednd se
tedy o malou sluzbu, kterd poskytuje
Ppéci této specifické cilové skupiné. Po-
skytovatel této socidlni sluzby zdaroven
provozuje i sluzby domova pro senio-
ry a domova se zvlaStnim reZimem
s vySSi kapacitou ve stejné lokalité.

Stredocesky kraj

Plusobi zde tfi poskytovatelé poby-
tovych socidlnich sluzeb — domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim,
které poskytuji sluzbu tomuto okruhu
klientt: Domov Na Hrddku, Domov
Barbora Kutng Hora a Domov Cenkov.
Domov Na Hradku a Domov Bar-
bora poskytuji sluzbu DOZP klienttim
s ruznym typem postiZeni, nejenom
vyhradné fyzickym, kapacita sluzby
DOZP v rdmci Domova Cenkov je
urcena vyhradné pro tyto uZivatele
(klienty s neurodegenerativnim one-
mocnénim, po trazech, CMP apod.).

Praha

Pobytova zafizeni socidlnich sluzeb
na uzemi hl. m. Prahy jsou typicky
zaméFena na 0soby, u nichZ je t€lesné
postiZeni pridruZzenym ¢i doprovod-
nym projevem v kombinaci s men-
tdlnim postiZzenim, duSevni poruchou,
stdifm, poruchami autistického spek-
tra a podobné.

Ze sluZeb na uzemi hl. m. Prahy Ize
zminit specializované pobytové for-
my socidlni rehabilitace (Arcidiecézni
charita Praha nebo Centrum Paraple),
kterd spocivd v poskytovdni ¢asove

ohranicenych pobyti s individuali-
zovanym programem ndcviku sa-
mostatného zvldddni aktivit vSedniho
dne. Pro osoby s télesnym postize-
nim jsou ddle urceny téZ odlehcovaci
sluzby (Ustav socidlnich sluZeb v Pra-
ze 4 nebo napiiklad Socidlni sluzby
Béchovice), kde je ale délka pobytu
rovnéz ¢asové omezena.

Mezi tradi¢ni poskytovatele kom-
plexnich sluZeb pro déti a mladé do-
spélé s téZkym télesnym postizenim
patii organizace Jedlickav stav a Skoly,
kterd nabizi sluzbu tydenniho staciond-
fe pro zdky a studenty. Ze sluZeb, kte-
ré se svym charakterem blizi domovu
a nemaji omezenou dobu pobytu, 1ze
uvést chranéné bydleni poskytované
na nékolika adresdch na Cerném Mos-
t¢ (Domov pro osoby se zdravotnim
postiZzenim Sulickd, Diakonie Cirkve
bratrské) a pak samotnou sluzbu do-
mov pro 0soby se zdravotnim postize-
nim (Domov Sulickd na dvou adresdch
v Praze 4 a Dim u Agity v Reporyjich).

Jihomoravsky kraj

Mezi pobytové socidlni sluzby urce-
né pro dospélé s tézkym télesnym
postiZzenim, které jsou poskytovany
na uzemi Jihomoravského kraje, pat-
f1 zejména:

u Domov pro mne, z. s., ktery
provozuje sluzbu chranéného
bydleni pro osoby ve véku 19-80
let s téZkym télesnym postizenim,
pfipadné s pridruzenym zrakovym
postizenim, které maji potfebu
vysoké miry podpory (3. a 4. stupen
zavislosti). Chranéné bydleni je podle
poskytovatele vhodné pro osoby, které
Zivot. Sluzba je situovana v bézné
zastavbé v Brné v dostupnosti MHD
a obcanské vybavenosti. UzZivatelé
Ziji v samostatnych bytech nebo
sdileji jeden vétsi byt, kde maji kazdy
svlj vlastni pokoj. Kapacita sluzby je
celkem 13 uzivateld.



m Habrovansky zamek, prispévkova
organizace, poskytuje sluzbu
domova pro osoby se zdravotnim
postizenim. Jedna se o organizaci
zfizenou Jihomoravskym krajem,
kterd v soucasné dobé prochdzi
procesem plné transformace
z dlvodu nevhodnosti poskytovani
sluzby v budové zamku. Po
transformaci bude sluzba
poskytovana v malych komunitnich
sluzbach, aby se co nejvice pribliZila
béZnému zplsobu Zivota. Sluzba
je urc¢ena pro dospélé osoby
s télesnym postizenim; celkova
kapacita je 33 osob. Soucasné
organizace ve mésté Vyskov
poskytuje sluzbu chranéného
bydleni pro osoby s télesnym
postizenim ve véku 18 az 64 let.
Zarizeni je uréeno pro 12 osob, které
potrebuji pomoc druhé osoby.

m Diakonie €CE - stredisko BETLEM
— poskytuje sluzbu domova pro
osoby se zdravotnim postizenim,
ktera pomaha dospélym lidem
s tézkym télesnym postizenim Zzit
béznym zplsobem Zivota. Vytvari
prostor pro individualitu obyvatel
v malé domdcnosti v pfirozeném
prostredi obce. Domov Betlém
je situovan v modernim objektu
v Kloboukach u Brna. Tvofi ho
dvé samostatné domacnosti,
rozdélené na dvé patra, z nichz
kazda poskytuje bydleni pro Sest
osob. Kazdy klient ma svij vlastni
jednolGzkovy pokoj, ktery si po
domluveé s vedoucim domova mize
vybavit podle svého prani. Sluzba
je urc¢ena dospélym lidem s tézkym
télesnym postizenim, a to zejména
osobam, které pouzivaji invalidnf{
vozik a pfi nastupu jsou ve vékovém
rozmezi 18-60 let. Kapacita sluzby
je 12 lazek.

= Liga vozi¢kar, z. ., provozuje
sluzbu chranéného bydleni ve
mesté Brné pro osoby s télesnym
postizenim ve véku od 19 do 64
let. SluZba je poskytovana bez
¢asového omezeni ve specialné
upravenych bezbariérovych bytech
v bézné zastavbé. Celkova kapacita
sluzby je 14 lGzek.

Olomoucky kraj

Pobytovou socidlni sluzbu pouze pro
cilovou skupinu osob s tézkym té-
lesnym postiZzenim ve veékové kate-
gorii 19-64 let nemd. V konkrémich
pripadech by kraj hledal spolu s ¢lo-
vékem a jeho okolim individudlni
feSeni situace. Tim by mélo byt pri-
madrné vyuZiti co nejvice terénni po-
moci a nikoliv hleddni feSeni v poby-
tové sluzbé. Do budoucna bude toto
hlavnim smérem zajisténi potieb lidi
a zajisténi dostupnosti socidlnich
sluZeb, tedy hleddni mozZnosti setr-
vani v komunité.

Kraj Vysocina

Kraj Vysocina je u domovu pro oso-
by se zdravotnim postiZenim vyluc¢-
nym zrizovatelem a poskytovatelem
téchto sluzeb, vétSina sluzeb je jiz
poskytovdana v transformovanych
domdcnostech komunitniho typu.
V minulosti kraj u jednoho klienta
s télesnym postiZzenim spolufinan-
coval poskytovani osobni asistence
v domdcim prostiredi v objemu zhru-
ba 20 hodin denné.

Pokud se jednd o specializované
zarizenti, 1ze zminit Domov diichod-
cu Prosec u Posné, prispévkova or-
ganizace, ktery mad cilovou skupinu
u domova pro osoby se zdravotnim
postiZzenim nastavenu jako ,0soby
po cévnich mozkovych ptihoddch,
osoby s roztrouSenou mozkomiSni
sklerézou, osoby v potrazovych sta-
vech, osoby s Parkinsonovou cho-
robou, osoby se svalovou dystrofii*
Ddle tato organizace v rdmci specia-
lizovaného domova se zvldStnim re-
Zimem poskytuje kapacitu 13 lazek
pro osoby s Huntigtonovou choro-
bou, a to v reZzimu celostatni sluzby.
Klienti vyuZivaji také sluzeb Centra
Kocidnka, pracovisté Brezejc, které
se nachdzi na Vysociné. Nicméné se
jednd o zarizent, které je piimo Fize-
nou organizaci MPSV.

Osoby s télesnym postiZenim jsou
jednou z cilovych skupin, u nichz se
uvazuje o vybudovani novych kapa-
cit (at jiz vybudovanim nebo trans-
formaci jiné sluzby).

Llinsky kraj

Ve Zlinském kraji aktudlné neni za-
fizeni, které by se specializovalo p¥ri-
mo na tuto cilovou skupinu. O potie-
bé vzniku zafizeni tohoto typu kraj
vi, jen aktudlné nemd vhodné pro-
story a finance na jeho provoz.

Pardubicky kraj

Predstavitelé kraje si uvédomuiji, Ze
v soucasné dobé nemaji k dispozici
pobytové sluzby pro lidi pouze s té-
lesnym postiZzenim, zvlasté pak pro
mladsi. Od ledna priStitho roku by mél
poskytovat takovouto sluzbu Kosa-
tec v Pardubicich — bude to pobytova
forma socidlni rehabilitace. U takové
sluzby je potfeba mit ndvaznost i na
zdravotnickou rehabilitaci, coZ ne-
spadd pod socidlni péci, ale mélo by
to byt pravé v Kosatci vyreSené. Ci-
lovou skupinu lidi se zdravotnim po-
stizenim maji v DOZP Simeon SKP-
-CENTRA, ale nespecializuji se jen na
lidi s télesnym postiZzenim.

Liberecky kraj

Na tzemi tohoto kraje byla vytipova-
na dvé zarizeni odpovidajici druhem
sluzeb zminované cilové skupiné:
Jedlickuv ustav, prispévkovd orga-
nizace, a Denni a pobytové socidln{
sluzby Ceskd Lipa, piispévkovd or-
ganizace.

Plzensky kraj

V tomto kraji odpovidd zadané cha-
rakteristice Centrum pobytovych
a terénnich socidlnich sluzeb Zbuch.

Ustecky kraj

Zde pusobi jedna organizace, kterou
ziizuje Ustecky kraj a specializuje
se na osoby s télesnym postiZzenim:
Ustav socidlni péce pro télesné po-
stizené dospélé Snédovice, prispév-
kova organizace. Cilovd skupina
18-80 let. o
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/e spoluprace Konta Bamery a spolecnosti Globus
vzesel dalsi uzitkovy vuz ktery bude pomahat

Jeden z nejnovejsich prwustku do flotily vice
nez osmi desitek aut je dodavka pro Zivot bez q‘
barier, z. U., v Noveé Pace. Organizace, kterou }
pred bezmala dvaceti lety zalozili manzele j
Jitka a Josef Fucikovi, odvadi nejen kus dobre
prace pro lidi na Kralovehradecku a Liberecku,
ale ma za sebou | Uctyhodny pocin v podobe
rekonstrukce chatrajiciho barokniho klastera.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Josef Fu¢ik mél zabéhnutou staveb-
ni firmu. Psal se rok 1998, kdyZ se
rozhodl, Ze se pred preddanim jedné
zakazky osvéZzi v bazénu, do kterého
skocil po hlavé. Bohuzel si nevSiml,
Ze voda je z velké cdsti vypuSténa,
a tak si zpusobil tézky uraz pdtere,
po némZ ochrnul. Nohama nehybe
vubec, ruce mu funguji s omezenim.
Presto pry citi celé télo, coz priklada
tomu, Ze hned po incidentu osobné

instruoval pritomné, jak s nim maji

naklddat. ZuZitkoval tak své letité
zkuSenosti z predchozi prdce na ly-
zarském vleku, kde byla pomoc zra-
nénym kazdodennim chlebem.

COZ TAKHLE KOUPIT KLASTER?

JelikoZz s manzelkou postradali
Vv regionu potfebné socidlni sluz-
by, rozhodli se v roce 2002 zalozit

vlastni sdruZeni, aby pomohli lidem
v podobné situaci. Oficidlni regist-
race priSla dva roky nato. Zacinali
skromné, ale pocet klientt se rychle
rozrustal, takZe uz o dva roky pozdé-
ji jim zacaly byt prostory poskytnuté
méstem malé. ,Tehdy jsem jel kolem
budovy pauldnského kldstera, domi-
nanty meésta, kde pravé zrusili ne-
mocnici, a vS§iml jsem si, Ze je objekt
na prodej. Tak jsem se rozhodl, Ze do
toho pujdeme,” vypravi Josef Fucik
se samozriejmosti, jako kdyby mluvil
0 nakupu v samoobsluze.

PrestoZze nadSené, barvité, Siroce
i trochu prekotné popisuje vSechny
peripetie, uskali a neblahé detaily,
stejné ve vds vzbuzuje pocit, Ze je
prece uplné normdlni byt na voziku
a pritom se pustit do rekonstrukce
barokniho kldStera z 18. stoleti jen

s hrstkou lidi a prakticky bez penéz.
Jeho veseld energickd povaha je az
nakazliva.

On si vzal na starost stavebni pra==_=

ce, manzelka Yesila finance, prede™
vSim projekty Evropské unie. KdyZz
si vzali prvni uvér na jeden milion
korun, nikdo moc nevéril, Ze se jim
dilo povede. O nékolik let pozdéji
udélenda dotace 45 milionu z ev-
ropské unie na rekonstrukci vSak
zamichala kartami. Asi i k udivu
samotného vedeni mésta, jez se
samo o0 nejvyznamnéjSi pamdtku
na svém uzemi puvodné nemélo
zdjem postarat, ale nakonec se spo-
le¢né s Kralovéhradeckym krajem
pripojilo a rekonstrukce za zhruba
130 milionu se podarila zrealizovat.
Nyni je budova kldStera prevedena
do majetku mésta.






REFLEKTOR /AUTA GLOBUS POMAHAJI

LIy prvni roky byly nepredstavitel-
né tézké, vSechno byla jedna velkd
improvizace a stres. Vzpomindm si,
jak jsem tu jednou sedéla na scho-
dech, brecela a fikala: Pepku, co jsme
to udélali? li¢i Jitka Fucikovd, ktera
si svého Casu pry chodila po zna-
mych ptjCovat penize na vyplaty za-
meéstnancim. Spole¢né se synem Zili
skromné z Josefova dichodu a pro-
ndjmu jednoho pozemku. Presto vy-
padajf, Ze by neménili, a nyni kone¢né
sklizeji zaslouZené plody. Spole¢né
nds provazeji tremi kiidly vzorné re-
konstruovanych prostor. Pouze jedno
k¥idlo a barokni kostel zustaly cirkvi.
Kudy vede vlastnickd hranice, je kon-
trastné vidét na vnéjsi omitce.

VOZICKAR BAGRISTOU

Josef béhem prohlidky svoji Zenu
témér nepusti ke slovu a ma piibéh
nejen ke kazdé mistnosti, ale témér
ke kazdé dlazdici ¢i dvefim. JelikoZ
je od fochu, moc dobfe si v§imal, jak
je kterd prdace odvedena. Sam dohli-
Zel a mnohé i sam vybudoval, pii-
padné také boural, kdyZ bylo potre-
ba. Z nadSeni prechdzi v slzy dojett,
kdyZ ndhodou potkdvame prvniho
vyznamného soukromeého mecend-
Se, jenZ je v pocatcich podporil. Ob-
rovsky si vdzi kazdého, kdo je kdy
podrZel a podporuje. Vyznamny po-

Manzelé Fucikovi
mohou byt pravem
hrdi na odvedenou
praci. Zbyva
dodélat posledni
patro.

1

dil a dik dédva také Nadaci Charty 77.
Za odrazovy mustek také povaZuji
charitativni adventni koncert v Ces-
ké televizi z roku 2006.

Stejné tak vzpoming, jak mu v jed-
né firmé zapujcili maly bagr, do né-
hoZ Josef nehledé na sviij handicap
osobné nasedl, a uSetfil tak za de-
moli¢ni a vykopové prdace statisi-
ce, ne-li miliony. Hodné pomdhali

Tehdy jsem jel kolem budovy
paulanského klastera, dominanty
meésta, kde prave zruSili nemocnici,

a vSiml jsem si, Ze je objekt na prodej.
Tak jsem se rozhodl, Ze do toho

pujdeme.

mistni femeslnici. Ted uZ zbyvaji
zdanlivé detaily. ,Dokonc¢ime pii-
jezdovou plochu a parkovisté pred
kldsterem, a jak se Tikd ve filmu Na
samoté u lesa, pak uZ nezaseju a pu-
jdu do dtichodu,” sméje se pan Fucik,
ale on i vSichni kolem dobie védi,
Ze nic neni vzddlenéjSi pravdé. On
i manzelka sice citi, Ze sily moznd
ubyvaji rychleji nez driv, ale eldn jim
tedy rozhodné nechybi. Navic kdo by
chtél opustit dilo, kdyZ je témér hoto-
vo? MoZné pokracovatele vidi v ro-
diné svého ctyTicetiletého syna AleSe
s partnerkou a dvéma vnuc¢kami. Ze-
jména teprve pétiletd Kldarka pry uz
nyni 1ikd, Ze uz to tam vSechno zn4,
takZe brzy zac¢ne.

Ackoliv ne tak uplné vSe je hotovo.
Zbyva jesté posledni patro. Vjizdime
do néj modernim vytahem, abychom
se ocitli v troskdch byvalého ne-
mocni¢niho oddéleni. Takhle to tu
vypadalo vSude. I po dvou dekdddch
tu stdle ¢pi dezinfekce z operac¢nich
sali. Na opryskanych zdech jsou
zbytky dlazdic¢ek, nékolika vrstev
barevnych ndtérti, sanitdarni tech-
niky, raznych obkladti a podobné.
Vse pokryva prach. Josef vzpoming,
jak sem chodil za svoji maminkou,
ktera zde pracovala jako zdravotni
sestra. Dokonalé kulisy pro natdcent
néjakého thrilleru nebo na porddanit
punkového mejdanu ¢i industridlni
technoparty. Do takovych mist se
vozickdr casto nedostane. Za pdr let
by tu méla byt galerie. Josef Fucik
sice vic doufal v byty samostatného
bydleni, investorem budovy vSak uz
je mésto. ,NaSe organizace by provoz
finan¢né neutdhla, vzdyt jen to celé
vytopit stoji statisice ro¢né. Kdyz za-
pnu kotel, uplné vidim, jak z komina
1étaji bankovky. Zivot bez bariér tu
bude mit garantované sidlo na pat-
ndct let,” konstatuje bez sentimentu
Josef Fucik.

ZIVOT BEZ BARIER

A ¢emu viemu se vlastné Zivot bez
bariér vénuje? VSechny aktivity ve
¢tyfech rtznych objektech (z toho t¥i
v aredlu kldStera) sméfuji predevsim
na podporu osob s télesnym, men-
tdlnim, duSevnim nebo smyslovym
postiZzenim. Pomdhaji také jejich ro-



Soucasti klastera
je i poklidné
nadvori.

Auto splnénych
prani uz slouzi
svému ucelu.

dinnym piislusnikim a seniortm.
Pravé posledné jmenovanym bude
hlavné slouzit novy viiz. ,Pecujeme
o lidi s alzheimerem a soucdsti toho
je také aktivizacni sluzba, kdy seniory
vozime na mista, kterd by rddi jeSté
vidéli, protoZe byla n€jak duleZitd v je-
jich Zivoté. Proto tomu vozu fikdme
Auto splnénych pirdni, vysvétluje Josef
Fuc¢ik. Kromé toho provozuje také

TL R

denni staciondr, socidlni poradenstvi
a rehabilitaci, komunitni centrum,
bezbariérové ubytovani a pujcov-
nu kompenza¢nich pomitcek. Ty
dava Josef Fucik osobné dohromady
7z mnohdy uZ nefunké¢nich kouskt,
které posbiral, kde se dd. Dukazem
jeho zrucnosti a kutilstvi je jeho
vlastni elektricky vozik, jemuZ pri-
dal vS§emoZné nadstandardni funkce

VSechny aktivity

ve Ctyfech ruznych
objektech (z toho t¥i

v aredlu klastera)
sméruji predevsSim

na podporu osob

s télesnym, mentdlnim,
duSevnim nebo
smyslovym postizenim.
Pomahaji také jejich
rodinnym prislusnikim
a seniorum.

v podobé rtznych ndklonti a pro-
dlouZeného dojezdu.

Nezapomind ani na zaméstnavani
osob se zdravotnim postiZenim pro-
strednictvim vytvdreni chranénych
pracovnich mist. Provozuji rovnéz
textilni a keramickou dilnu. Rizné
sluzby v loriském roce vyuzilo pres
115 klientt, nehledé na 180 zdptj-
¢ek kompenzacnich pomucek.

A co délaji manZzelé Fucikovi,
kdyZ néjakym nedopatfenim zrov-
na nepracuji? Vedle nového auta
od Globusu parkuje jejich specidlné
upravend doddvka s hydraulickou
ploSinou a vnitini lazkovou dpravou.
Je vidét, Ze uZ ledacos zaZila. S ni radi
vyrdzeji do Alp, tieba k Bodamské-
mu jezeru. Tam v 1été nacerpaji sily
na zbytek roku. Tak af jim energie
jesté dlouho vydrzi! o

Auta bez bariér

Jiz 89 vozU se podarilo za dvé
dekady spolupréace hypermarkett
Globus a Konta Bariéry predat
dobro¢innym organizacim, které se
staraji o handicapované, imobilni
seniory Ci déti a dalsi znevyhodnéné
obcany. Nejnovéji ziskaly v roce 2023
tFi automobily charitativni organizace
MCU KOLOSEUM z Liberce, Oteviena
OKNA z JindFichova Hradce a Zivot
bez bariér z Nové Paky. Nakup
velkoprostorovych vozd znacky

Ford Globus financuje z prodeje
ekologickych tasek a trvanlivych
ovosackl ve svych obchodech.
Celkem se takto pro Konto Bariéry
podarilo vybrat 36 miliond korun.
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Socialni pracovnik
nesmi byt zachranar

Text: RADEK GALIS
Foto: MILAN JARQS

Letos na jafe v aredlu kousek od
vlakové severni zastavky otevieli
za pritomnosti vedeni kraje moder-
ni prostory, odpovidajici aktudlnim
trendiim v socidlni péci a poskytujici
zdzemi nezbytné pro dustojny Zivot
klientt i praci persondlu, stejné jako
dostatek mista pro kazdodenni akti-
vity i pro chvile odpocinku.

CITIT SE JAKO DOMA

Tak zni véta z informac¢niho letdku.
A co se za ni skryva? ,Snazili jsme
se, aby se tady klientim libilo a aby
se novy prostor co nejvice pribli-
Zil jejich béZnému domdcimu pro-
stiedi vysvétluje Teditelka Centra
Empatie Lenka Hebikovad Kubdtova.
LV celém aredlu domova se potkdte

s novym logem Empatie — postavic-
kami chlapce a divky, které navrho-
val jeden z naSich klientt. Postavicky
reflektuji ticel, kterému dany prostor
slouzi, coz je hravé a vzdélavaci,
upozornila s usmévem Teditelka
Hebikovd Kubdtovd s tim, Ze na vy-
malbé se podilel i ceskobudéjovicky
street artovy umélec Jakub Stark,
ktery napt. centrdlni halu vyzdobil
sportujicimi postavickami. Na sténé
centrdlni haly nechybi ani tradi¢ni
vyzdoba v podobé diplomu za spor-
tovni uspéchy v rdmci prvoligového
turnaje v boccie, kterou klienti radi
a uspésné hraji.

VSechny prostory pro klienty v ob-
jektu jsou prizemni, jedno nadzemni
podlaZi je ur¢eno pouze zaméstnan-
cum. Rozsdhld budova pii pohledu
ze zahrady pusobi na klienty piijem-
né jako mensi domky. Ze spolecen-
ské haly jsou pristupné tfi domdc-
nosti tydenniho staciondre. Kazda
domadcnost je navrZzena pro osm lidi
a zahrnuje velky obytny prostor,
Sest pokoju jednoltizkovych a jeden
dvouluzkovy. Z pokoji je velkymi
okny umoznén vyhled do zahrady.
Obytny prostor je rozdélen na ¢dst
kuchyrniskou, jidelni a spole¢enskou,
vSechny jsou prosvétleny proskle-
nou sténou s vyhledem do zahrady.
,VSe je navrZeno tak, aby zde méli
klienti veSkery komfort a zdroven
moznost svou domdcnost obslu-
hovat sami. Samoziejmosti nového
staciondre jsou spolecenské i aktivi-
zac¢ni mistnosti, které jsou pohledo-
vé i pristupové otevieny do parkové
¢dsti zahrady se vzrostlymi stromy:*

PAVi HODY?

U malého amfitedtru pracuje nékolik
klient spolu se zaméstnanci. Shra-
buji travu, boji se uzovky a pozoruji
pdvy, ktefi se prochdzeji po zahra-
dé. ,Patii sousedovi a jsou s nimi

jen problémy, ale nevime, co s nimi,*
sméje se Teditelka, jako by si vzpo-
mnéla na ndzev nejnoveéjsi knizky
ceskobudéjovického spisovatele
Jana Stiftera Pavi hody.

Prozrazuje, Ze v tydennim stacio-
ndri je celkem 20 klientt, nejmladSi-
mu je 21 a nejstarSimu 55 let. Jejich
pokoje jsou vzorné uklizené, nékteri
odtud chodi do prdace. Sedm klientti
zacalo vyuZivat sluzbu jiz pred ro-
kem 1990, nejstarsi je zde od roku
1983. Rada nasich Kklientti vyuzivd
sluzbu tydenniho staciondfe jiz od
détstvi, osm z nich zde zacalo bydlet,
kdyz jim bylo 10 let, nejmladSimu
Sest. Denni staciondl, ktery zahdjil
svou ¢innost uz v roce 1964, nyni
navstévuje 34 klient, nejmladSimu
je 14 let a nejstarSimu 60. ,Nejdé-



le sem chodi klientka, kterd zacala
vyuZivat nasi sluzby v roce 1978/
prozrazuje Feditelka. Pro ilustraci —
ten rok napr. vyletél do vesmiru nds
prvni kosmonaut, ¢eskoslovensti ho-
kejisté byli o skore druzi na doma-
cim MS a komunisticky reZim roz-
hodl o zbourdni kostela sv. Prokopa
v Présilech na Sumavé.

Kolem budovy uklizi jedna pecliva
klientka, kterd by rdda sehnala praci
v dklidové firmé. Zatim se ji nedafi
uspét, ale kdo vi, treba pristé. Pati{
k tém, ktefi se nespokoji s ne¢innos-
ti, a chce byt uZite¢nd a prospésnd.

V roce 2009 zahdjily svou ¢innost
i socidlné terapeutické dilny v aredlu
Domova Libni¢, od letoSniho tino-
ra poskytuji svoje sluzby v Empatii,
¢imZ se vyrazné zvysila jejich do-

stupnost pro klienty, ktefi mohou
dojizdét MHD. ,Nové navazujeme
spoluprdci s praktickymi Skolami
v Ceskych Budgjovicich nebo Trho-
vymi Sviny a Uradem préce s cilem
usnadnit prechod klienti se zdra-
votnim postiZenim na otevieny nebo
chranény trh price” Reditelka vi, Ze
ne kazdy prdci seZene nebo v ni vy-
drzi, dulezité je ale stdle se pokouSet
o uplatnéni, protoZe kazdy chce byt
uzite¢ny a mit pocit z dobte vykona-
né prace. Ve zdejSich dilndch pracu-
je v soucasnosti 31 klientti — pletou

Volnocasovym
aktivitam se klienti
Empatie vénuji radi

a jejich vyrobky
si mohou zajemci
poridit primo

i na recepci
zarizeni.

Snazili jsme se, aby se tady klientum

libilo a aby se novy prostor

co nejvice priblizil jejich

béznému domdcimu prostredi.

oSatky nebo vyrabéji keramiku. Nej-
mladsi klientce je 23 let a nejstarsi
65 let.

CHARITNI ZACATKY

Jak se clovek stane zodpovédnym za
desitky klienti a zaméstnancu? Nenf{
to hned, o ¢emZ svéd¢i osobni recept
soucasné teditelky. ,K socidlni pra-
ci jsem se dostala tplnou ndhodou,
kdyZ jsem jako porodni asistentka
zacala studovat vysokou skolu. Moh-
la jsem si vybrat bud tiilety obor
oSetrovatelstvi, nebo pétilety obor
rehabilitace. Kamarddka mi tenkrdt
fekla: KdyZ uz tam jdeS§, tak si rov-
nou zaskrtni pét let. Nevédéla jsem,
kam mé univerzita nasméruje. Po
mateiské jsem nastoupila do Cha-
rity Ceské Budéjovice, i kdyZ jsem
si myslela, Ze neprojdu vybérovym
fizenim. JenZe tehdejsi Feditelka Mi-
chaela Cermdkovd mi Tekla: Super,
vas beru!

Charita pro ni znamenala pét let
krdsné prdce, lidé kolem pry méli
pochopeni pro novdacky. ,Byla jsem
studentkou vysoké Skoly, starala se
o dvé déti, vSechno jsem si musela
nadéldvat. Charita ale ddvala prostor
a feditelka méla velkou trpélivost,
abychom se vSechno naucili. Byla
uzasng, protoZe dbala na naSe vzdé-
lavani. Méli jsme moznost prihldsit
se na skvélé kurzy do Prahy pod
vedenim psychologli, vzpomindm
si na vynikajici doktorku Bohumi-
lu Basteckou, u které jsem ziskala
zdklady kvalitni krizové intervence.
Delsi dobu jsem pak zustala praco-
vat v Poradné pro Zeny Eva,’ vypravi
feditelka.

Méla vSak pocit, Ze se jednd po-
rad o totéZ a Ze prdce s klientkami
je na dlouhou trat. ,Jsem asi trosku
rychlejsi povahy a tahle prdce mé
prestala postupné napliiovat, proto
jsem se prihldsila na vybérové rize-
ni na socidlni pracovnici do Centra
socidlnich sluZeb Staroméstskd. Zde
byli seniofri, uplné jind cilova kliente-
la. Jednalo se o ndro¢né obdobi, pro-
toZe zacal platit zdkon o socidlnich
sluzbdch a zavddély se standardy.
Setkali jsme se tehdy s nepocho-
penim zdravotnich sester a zdra-
votniho udseku. VSechno bylo nové
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a tézké, ale na druhou stranu jsem se
naucila, Ze si v§echno musim udélat
sama. Rikala jsem si, Ze nesmim se-
lhat a musim myslet pozitivné. Porad
jsem méla strach z inspekce, coZ
mé motivovalo, Ze jsem se snazila
dodrzovat a mit vSechny pracovni
postupy v porddku. Tehdy jsem také
zacala externé spolupracovat s Zi-
votem 90, kde jsem putisobila témér
10 let. Myslim si, Ze jsme ve mésté
dobfe rozjeli sluzbu tisiiové péce
pro seniory. Touhle krdsnou spolu-
praci s lidmi jsem si kompenzovala
ulohu vedouci, kterd md na starosti
jen papiry a vedeni metodiky. Tehdy
jsem se dostdvala ke klientim domu
a vidéla, jak Ziji a jaké maji starosti.
Dbali jsme, aby senior nejdfiv prosel
domadci péci, terénni péci a az teprve
pak nastoupil do domova*

Ale i zde pohdr pretekl a Lenka
Hebikovd Kubdtova Sla pracovat na
Ceskobudéjovicky magistrat, od-
bor socidlnich véci. ,Pusobila jsem
na useku samospravnych c¢innosti,
takZe mi seniofi stejné zlistali, ale
vénovala jsem se aktivitdm, coZ zna-
menad prdci v komunitnich centrech,
klubech dtchodct. Snazili jsme se
provazat kluby se seniory a vytvorit
pravidelné programy, aby na sebe
navazovaly, misto aby se dublovaly.
Stdla jsem i u rozjezdu nového ko-
munitniho centra na Jizerské.

HLEDAT CESTY SPOLECNE

Pred Lenkou se objevila dalsi vyzva,
kdyz se dozvédéla, Ze je vypsdno vy-
bérové Fizeni na feditelku Domova
Libni¢. ,Tahle organizace mé vzdyc-
ky zajimala, aniZ meé napadlo jit sem
pracovat. Cas od ¢asu jsem se ale
divala na jejich internetové stran-
ky a spousta zaméstnanct z Libni-
Ce preSla na Staroméstskou, takze

Kontakt:

Klienti Empatie

se radi a uspésné
vénuji boccie,

o cemz svédci
jejich nadseni

z tréninkd

a vyhrané medaile,
pohary nebo
diplomy.

B Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie,

Libni¢ 17, 373 71 Libni¢

B Telefon: 380 301 751, e-mail: info@domovlibnic.cz,

www.domovlibnic.cz
Dalsi pracovisté:

B PraZska tf. 2888/88a, 370 04 Ceské Budéjovice
W Tyrsdv sad 403/9, 370 10 Ceské Budéjovice

jsme se i znali, a zalizeni mé tedy
provazelo. Jednalo se ovSem o jinou
cilovou skupinu. Na vybérové fize-
ni jsem se tehdy pripravila tak, Ze
jsem si zanalyzovala vSechny sluzby
a bylo mi jasné, co bych kde chtéla
zménit. S tim jsem $la do vybéro-
vého Tizeni, které jsem vyhrdla. Na-
stoupila jsem a zjistila, Ze je v§echno
uplné jinak, neZ jsem si myslela, byla
zvykla a predpoklddala,” usmiva se
Feditelka.

Klientela je tedy jind — stejné jako
metody prdce a postupy. Empatie
k druhym ovSem zustala. Tehdy se
rozhodla, Ze zac¢nou sluzby vyko-
ndvat, jak funguji v ostatnich zaii-
zenich. I kdyz vim, Ze zdejsi klienti
jsou jini, myslim si, Ze metody a zpt-
soby prdce muZou byt stejné jako
v jinych socidlnich zarizenich. Jsem
tady uZ rok a pul, trochu trvalo, nez
jsme si vyjasnili s tymem, jak bu-
deme pracovat. Jsem pro tymovou
prdci, nejsem a nebudu Zadny solitér,
ktery rozhoduje sdm, i kdyz k tomu
mdm asi jako Teditelka vysadni
pravo. Nad kazdym problémem se
sejdeme jako tym a hleddme cestu
spole¢né. [ v§echny vnitini piredpisy
tvorime tymovou praci”

Zodpovédna osoba vSechno pri-
pravi ve spoluprdci s Teditelkou
a k vysledku se pak vyjadruji za-

stupci vSech ostatnich useku tak,
aby nic neuniklo. ,Vime, Ze na zmé-
nu a zavedeni novych ucelnych po-
stupti mame nékolik let — a cesta
nebude jednoduchd. Musime zcela
zmeénit organizacni strukturu, proto-
Ze jednotlivé sluzby mély své vedou-
ci, zatimco socialni usek stdl stranou.
Ja se snazim, aby vedouci i socidln{
pracovnik byli aktivni v dané sluz-
bé, nesli plnou zodpovédnost a méli
svou zdstupnost. Co mé trochu tiZi,
je nutnost vybudovat kvalitni tym
odbornikt. Soucasnd agenda je tak
rozsdhld a objemnd, Ze jeden nemu-
Ze uchopit vSechno a potfebuje mit
v tymu rtzné kvalitni odborniky.
Musim jim ddt prostor, aby méli do-
statek volnosti, byli dobie zaplaceni
améli ¢as i prostiedi pro vykon svoji
odborné prdce. Jsem uZ jenom fedi-
tel, ktery sily vSech nékam sméruje,”
zdlraziuje Lenka Hebikova Kubdto-
va.

DVE FAKULTY VE MESTE

Klienta socidlnich a zdravotnickych
sluZeb ve spolecnosti pribyvd, priby-
lo ovSem i Skol, kde se k této prdci
studenti vedou. V Ceskych Budé-
jovicich pusobi fadu let Zdravotné
socidlni fakulta i Teologickd fakulta
Jihoceské univerzity, jejichZ absol-
venti do socidlnich sluZzeb sméruji



Tahle organizace meé
vzdycky zajimala,

aniz meé napadlo jit
sem pracovat. Cas od
Casu jsem se ale divala
na jejich internetové
stranky a spousta
zaméstnancu z LibnicCe
preSla na Staroméstskou,
takZe jsme se i znali,

a zarizeni mé tedy
provazelo.

nebo zde mohou najit uplatnéni. Ma
tedy Feditelka do svého tymu z koho
vybirat?

,Pusobnost obou fakult v jednom
mésté nevnimdm jako vyhodu ani
jako nevyhodu. Ale Ze je mezi absol-
venty pievis Zadosti uplatnit se v so-
cidlni prdci s postiZenymi, Fict nemli-  Zafizeni poskytuje

7Zu. Mdm pocit, Ze studentu, kteii se  €innosti, které si bulku, takZe u nds se zaméstnanci pracujici s klienty? ,Asi by nemél
téhle praci chtgji vénovat, je opravdu  vyberou lidé maji platové podstatné lépe, ale zase hned skocit klientovi na lep, coz se
pomdlu. VétSinou jdou na tento obor ~ Podle SVyChV nejsme tolik flexibilni. Kazdou zmé- musi dlouho uéit. Socidlni pracovnik
moznd proto, Ze se jinam nedosta- Z2M @ potreb. nu musi schvalovat zfizovatel, coZz nesmi byt zdchrandf. Tuhle doved-
li, takZe v prubéhu studii zkouSeji feditele trosku svazuje, ale je to tak nost jsem se velmi dobfe naucila na
odejit jinam nebo jdou po skonceni nastavené u vSech prispévkovych charité, kdy jsme pomdhali rodindm
Skoly tipIn€ mimo vystudovany obor. organizaci. Pravda je, Ze zaméstnan- s nizkorozpo¢tovymi pifjmy. Zeny
JeStéZe pusobim jako externi vy- ci, ktefi ptijdou z neziskového sekto-  k ndm prisSly v pdtek odpoledne s tim,
ucujici na Zdravotné socidlni fakulté. ru, jsou trochu volnéjsi* Ze umiraji hlady nebo nemaji kde

5 bydlet a musi na ulici. Pravda to vét-
studenty, kteff jsou tplné jini nez ti jeho okoli se NESKOCIT NA LEP §inou neni, protoZe tyhle klientky si
z denntho studia. Jsou UZ totiZ Z pra- oy, ai také klienti, ~ KaZdd prdce chce své a ne kazdy se  vzdycky uméji poradit, ale dulezité je
xe, takZe védi, Ze vzdélani potiebuji, yieri se tak mozna K n€jaké hodi. Jakou vlastnost by v§e-  opravdu v klidu je vyslechnout a pri-

Jsem moc rdada, Ze vyucuji ddlkové 0 tiklid stacionafe

a zajimaji se o studium, coZ je uplné  pfipravujiina obecné mél mit socidlni pracovnik takat: Ano, pomohu vdm, ale za urci-
jiny pristup nez u mladych- budouci povolani. tych, jasné danych pravidel, a je tfeba
Reditelka Lenka Hebikovd Kubd- prwwws e : dodrzovat ur¢itou navaznost ¢innosti.

Je dulezité neskocit jim hned na lep,
abych vzala penize a $la koupit jidlo,
piti nebo sunar a jesté jim dala penize
v hotovosti. Za tuhle zkuSenost vdé-
¢im mnohaleté praxi v socidlni prdci
a snazim se nenechat se ovlivnit ani
dnes na pozici Teditelky. Samoziej-
me, Ze obcas také ujedu, ale myslim,
Ze se snazim hodné v§echno promys-
let. I proto jsem zastdncem tymové
prace, kterd muze predejit rtiznym
prehmatiim a pozdéjsim vycitkdm,”
doddva feditelka Lenka Hebikova

tovd md dlouholeté pracovni zkuse-
nosti z nestdtniho neziskového sek-
toru i ze zafizeni patficich pod mésto
nebo kraj. Jaké vidi rozdily v obou
typech organizaci poskytujicich
podobné sluzby? ,V neziskovém
sektoru jsem vnimala vétsi volnost,
protoZe jsem si svou prdaci mohla na-
pldnovat, jak jsem chtéla. Méli jsme
VvetSI moZnosti stazi i vzdélavani. Uz
nékolik let ale plati zdkon o socidl-
nich sluzbdch a rozdélovaci povin-
nost je jasné dand. Neziskovky maji
asi vétsi volnost v rozddvani bene- Kubdtovd, kterd svou osobni empatii
fith, jenZe jsou svdzdny mzdovymi . spojila pred pualdruhym rokem s Em-
tarify. My dodrzujeme platovou ta- s =CF - patiisvelkymE. o
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Pral bych si,
ahy se mitotam
dostal k lidem

Priblizne pred 15 lety napadlo bunecnéeho
biologa Jiriho Neuzila, jak vytvorit unikatni
protinadorovou latku, ktera by cilila primo
na mitochondrie nadorovych bunek.
Syntéza mitotamu se uskutecnila na jeho
tehdejsim pracovisti, australske Griffith
University. Pozdeji se vyzkum prenesl

do Biotechnologickeho ustavu Akademie
ved. | kdyz se nova lecCiva latka jevi velmi
nadejne, cesta k pacientum Je jeste dlouha.

Text: ANNA KUDRNACKOVA
Foto: MILAN JAROS

Prvni faze klinické studie probéh-
la v Cesku, na Onkologické klinice
VSeobecné fakultni nemocnice

v Praze. Potvrdila, Ze mitotam je
bezpecny a Gcinkuje na karcinom
ledvin. Lék tak ceka 2. faze tes-
tovani, tentokrat uz na stovkach
pacientii. Mate z toho radost?
Velkou. Kdyz se v laboratofi na my-
$im modelu ukdzalo, Ze mitotam vel-
mi dobie funguje proti triple negativ-
nimu nddoru rakoviny prsu, ktery je
velmi tézko lé¢itelny, nenapadlo mé,
Ze vyzkum dojde tak daleko. Tako-
vych ldtek vznikne v laboratorich
opravdu mnoho. K pacientiim se ale
dostanou jen vyjimky. Ndm se po-
vedlo uz béhem prvni faze testovani

dvéma pacientiim s metastazujicim
ndadorem ledvin doslova zachranit
Zivot. Lé¢ba u nich zabrala a daff
se jim dobte. Mohl bych si tedy fict:
mise splnéna. Vnitrné meé to velmi
tési. Ale rddi bychom to dotdhli do
uplného konce, to je jasné.

Jaky je mechanismus ucinku
vaseho léku?

Mitotam se od ostatnich lékii na ra-
kovinu odliSuje tim, Ze ptisobi piimo
na mitochondrie nddorovych bu-
nék. Mitochondrie vytvdieji energii
pro buriky, a proto se nékdy laicky
pripodobriuji k jakymsi bunécnym
elektrarndam. Ldtka tohoto typu se
na onkologickych pacientech testo-
vala poprvé v historii. Objev vychdzi
z faktu, Ze rakovinné buriky rostou
velmi rychle a pirekotné, a proto po-

i

trebuji vice energie. Maji tedy vice
mitochondrif a pravé k nim mitotam
posildme. NaSe ldtka nevyradi mi-
tochondrie z c¢innosti uplné, pordad
vyrabéji energii, ale donuti je vytva-
fet reaktivni formy kysliku, ktery
sekvenci reakci zpusobi, Ze je burika
nucena spdchat sebevrazdu. Prinuti-
me tedy rakovinné buriky, aby samy
sebe zlikvidovaly zevnitf.

Jak jste vlastné na tento napad
prisel?

KdyZ jsem pfed mnoha lety pracoval
v Mnichové, zjistil jsem, Ze antioxi-
dant vitamin E se dd urcitym zpu-
sobem zménit a Ze jeho analog po
této zméné zabiji rakovinné buriky.
Slo o ndhodny objev, ktery vznikl
diky chybé v laboratofi. Zaujalo mé
to a zacal jsem premyslet nad tim, Ze
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se do budoucna moznd budu zabyvat
nddorovym vyzkumem. Do té doby
jsem se vénoval vyzkumu srdce
a ateroskleréze. Rikal jsem si ale, Ze
jestli se mi nékdy povede najit néja-
ky novy lék, mohl by to byt prave lék
na rakovinu. Nddorové buriky jsou
totiz z vyzkumného hlediska velmi
zajimavé. A na vétSinu typu nddortu
ucinné léky stdle chybéji.

Napad na mitotam pfiSel béhem
vaseho pasobeni na Griffith Uni-
versity v Southportu, kde puso-
bite od roku 2002. Kdy jste zacali
mitotam vyvijet?

Nékdy kolem roku 2006. V té dobé
jsem mél u sebe v laboratofi na mis-
té postdoktoranda skvélého chemika
Jana Stursu. V jednom prestiznim vé-
deckém casopise vySel tehdy ¢ldnek

portugalskych védch o 1écivé ldtce
jménem tamoxifen, kterd je ucinnd
proti hormondlné zdvislému nddoru
prsu. Popisovali, Ze na urovni nddoro-
vych bunék v kultuie ptisobi piimo na
mitochondrie, na zvitatech ani lidech
ji ale netestovali. KdyZ jsem jednou
padloval podél brehu Tichého oced-
nu, napadlo mé, Ze to, co jsme kdysi
udélali s analogem vitaminu E, by-
chom mohli provést i s tamoxifenem.
Kolega Honza Stursa pak navrhl
a realizoval syntézu mitotamu s mi-
tochondridlnim vektorem, chemic-
kou skupinou, kterd zavadi pavodni
tamoxifen piimo do mitochondrii.

Jak dlouho mu trvalo, nez latku
syntetizoval?
Bylo to velmi obtiZné. Ale diky tomu,

Ze md Honza ,buldo¢i* povahu, do-

Vyzkum srdce

a aterosklerdzy
vyménil Jifi Neuzil
uz pred lety za
hledani léku na
rakovinu.

kdzal na syntéze pracovat rok a pul
Ndsledovaly testy na mysich, béhem
kterych jsem nemohl ani spdt vzru-
Senim, jak to dopadne. Vklddal jsem
do toho velké nadéje nejen proto, Ze
bylo ve vyzkumu uz hodné penéz.
Nakonec se ukdzalo, Ze je ldtka ne-
toxickd a ma velice pékny ucinek na
nddory. V té dobé zacal nd§ vyzkum
podporovat Karel Komdrek, zaklada-
tel spole¢nosti SmartBrain. Kdysi ho
totiz zaujal na$ vyzkum provitami-
nu E. KdyZ jsem mu ukdzal, jaké vy-
sledky mdame s mitotamem na mys-
ich, byl nadSeny.

A proc se pozdéji vyzkum pFesu-
nul do €eska?

KdyZ néco objevite na Griffith Uni-
versity v Southportu, musite to nej-
prve nabidnout tamnimu patentové-
mu oddéleni. To siudélalo analyzu, ze
které vyslo, Ze by bylo prilis riskant-
ni do toho jit. Ze by z toho univerzi-
ta jednou profitovala, jim pripadalo
iluzorni. Tak jsem dostal dokument,
Ze je patent muj. Dnes vlastni podi-
ly vice subjekti — mimo jiné firmy
Smart Brain a KKCG Karla Komadrka
mladsiho, Biotechnologicky ustav
Akademie véd ve Vestci u Prahy, ja
a chemici Jan Stursa a Luk4s Werner,
ktefi na vyvoji uic¢inné ldtky pracovali
ddl v Cesku a zajistovali kromé pre-
klinickych testt i vyrobu a schvdlen{
klinického testovdni Statnim usta-
vem pro kontrolu lé¢iv. Jestli z toho
jednou budou néjaké penize, je mi
ale jedno, jde mi hlavné o to, aby se
lék, projde-li dalSimi dvéma fazemi
klinickych studif, dostal k lidem.

Zprvu jste si mysleli, Ze by
ucinna latka mohla ucinkovat na
nadory prsu. Klinické zkousky ale
prokazaly, Ze nejlépe pusobi na
nadory ledvin. PFekvapilo vas to?
Na triple negativni nddor prsu mito-
tam zabiral na my$im modelu v labo-
ratori. Pak probéhly preklinické testy,
které se délaji na potkanech a vel-
kych savcich a testuje se na nich toxi-
cita. Teprve kdyz se ukdze, Ze latka
neni toxickd na zviratech, pristupuje
se ke klinickym testim na lidech.
Prvni faze klinickych testu trvala dva
roky. Zarazuji se do nf jen ti pacienti,
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u kterych selhala veSkerda dostupnd
lé¢ba a kterym uZ medicina nema co
nabidnout. Ve fdzi 1 jde o krdtkodobé
poddni uc¢inné ldtky pacientovi a tes-
tuje se toxicita a tcinnost. Ve fdzi 1B
se 1ék poddva dlouhodobé a sleduji
se mozné neZadouci Uc¢inky. Do prv-
ni faze studie jsme zaradili pacienty
s ruznymi typy nddortu — nejen prsu,
ale i plic nebo praveé ledvin. Ukdzalo
se, Ze ldtka je nejucinnéjsi prave u pa-
cienta s nddory ledvin, zabrala u péti
7 Sesti pacientu s timto typem nddoru.
Proto je pravdépodobné, Ze do druhé
faze budou zarazeni pacienti s nddory
ledvin.

A kdy za¢ne druha faze klinic-
kych testii?

To se jeSté nevi, zdleZi na financich.
Prvni fdze probihala na Onkologické
klinice V§eobecné fakultni nemocni-
ce v Praze pod vedenim prof. LuboSe
Petruzelky, ktery povéril vedenim
studie onkoloZku Zuzanu Biel¢iko-
vou a zucastnilo se ji pres 70 pacien-
ta. Uz to, Ze prvni faze klinické studie
probéhla v Cesku, je unikatni, proto-
Ze je to velmi drahé — u mitotamu to
bylo moZné jen diky trvalé podpote
Karla Komdrka a jeho syna. Dopo-
sud dali do vyzkumu velké mnoZstvi
prostredkq, urcité pres 100 miliont
korun. Myslim, Ze hnacf silou pro né
bylo, Ze i v tak malé zemi, jako je ta
nase, se dd vytvorit néco, co jednou
oceni cely svét. Druhd fdze studie je
uz multicentrickd, zapojuje se do ni
vice klinik z raznych zemi.

A uskutecni se i druha faze na

nékterém pracovisti v Cesku?

Byli bychom rddi, kdyby vyzkum po-
krac¢oval ddl v Onkologickém centru
VSeobecné fakultni nemocnice, kde
probihala 1. faze, ale rozhodne o tom
ten, kdo bude druhou fazi studie fi-
nancovat. Moznd pujde o néjakou
velkou farmaceutickou firmu. Dru-
hd ¢dst klinického testovani je totiz

Jednou za ¢tvrt roku se schazime

s Karlem Komarkem starSim a dalSimi
kolegy, fikame tomu koordina¢ni
vybor. Jinak badame dal a i nas dalsi

vyzkum se mitotamu tyka.

prof. Ing. JiFi Neuzil, CSc. (*1958)

Cesky biochemik se zabyva biologii nadorovych bunék.
Plsobi v Laboratori molekuldrni terapie Biotechnologického
Ustavu Akademie véd Ceské republiky ve Vestci u Prahy

a od roku 2002 také na Griffith University v australském
Southportu. Od roku 1991 plsobil Sest let v Heart Research
Institute v Sydney. V roce 1998 se na nékolik let vratil

s rodinou do Evropy, pracoval mimo jiné ve vyzkumu

v némeckém Mnichové nebo ve Svédském Linkopingu.

velmi drahd a pro Ceského investora
téZko ufinancovatelnd. Uvidime také,
kolik ¢asu zabere samotny ndbor pa-
cientu. V kazdém z vybranych pra-
covist bude potieba vytipovat 20 az
30 pacienti s nddorem ledvin. Vel-
mi pravdépodobné pujde o pacienty,
u nichZ uz byla odstranéna ledvina
a nemoc se jim vrdtila, stejné jako
tomu bylo v prvni fdzi studie.

Jaka je ted vase role? Zabyvate
se jesté mitotamem?

Jednou za c¢tvrt roku se schdzime
s Karlem Komdrkem star$im a dalsi-
mi kolegy, fikdme tomu koordina¢ni
vybor. Jinak bdddme ddl a i nas dalsi
vyzkum se mitotamu tykd. Vi se to-
tiz, Ze v nddorech ledvin mohou byt
urcité mutace. Domnivdme se, Ze
u pacientt s urc¢itym typem mutace
by mitotam nezabral, a nd$§ vyzkum
by to mél potvrdit, nebo vyvrdtit. Po-

kud se nds$ predpoklad potvrdi, ma-
Zeme navrhnout, aby pacienti, ktef{
budou vybrdni do 2. ¢asti klinické
studie, nejprve podstoupili test, zda
tuto mutaci nemaji. Budou-li ji mit,
z klinického testovani bychom je vy-
fadili. Latka by totiZ u nich nefungo-
vala a zkreslilo by to vysledky. Pro-
jde-li lék uspésné pres druhou fdzi,
testuje se jeSté ve treti a pak nastdva
jeho registrace.

Stane-li se tak, bude to velky
uspéch ceské védy. Jak casto
vam v praci zvoni telefon s Gpén-
livou proshou, abyste uz ted pro-
stifednictvim mitotamu pomohl
nékomu, kdo se netspésné léci

s rakovinou?

Casto a nenf to tplné pifiemné. Bé-
hem téch let, po které se mi pacienti
nebo jejich pribuzni ozyvaji, jsem se
naucil s nimi mluvit empaticky. A vy-
svétlit jim, Ze to nejde. Nékdo to po-
chopi, nékdo se rozpldce do telefonu.
Verejnost si ¢asto mysli, Ze vyzkum
a vyvoj protirakovinnych lékt boj-
kotuje lobby néjakych nadndrodnich
farmaceutickych spolecnosti. Ale tak
to neni a nikdy nebylo. V8echny léky,
které miti na trh, musi byt nejprve
dukladné otestovdny. Jinak by mohly
lidem ublizZit. o



REFLEKTOR /ZIVOT S CYSTICKOU FIBROZOU

Pribeh jedne
slane zeny

To, ze z Magdaléeny
nevyroste ukazkove
zdrave dite, se manzele
/borilovi dozvedeli jen
par mesicl po jejim
narozeni. Ve chvill,

kdy jejich trimesicni
dcera zacala vyrazne
ubyvat na vaze,

se rozjel nekolikamesicn
kolobeh nejruznejsich
lekarskych vysetreni,

Do kterem si mohli
rodice poprve _
vyslechnout diagnozu, S
ktera ma Jejich ‘
dceru doprovazet

po cely zivot. Dnes
Magdalena Zborilova
zlje uz petadvacet let
s cystickou fibrozou.

/

Magdaléna chce hledat reseni, ne vymluvy.

Cysticka fibréza je progresivni gene-
ticky podminéné onemocnéni, které
se v klasické formé projevuje prede-
vSim opakovanymi infekcemi dycha-
cich cest, které postupné zptisobuji
fatdlni poskozeni plic. Magdaléna tak
musi jiZ od utlého détstvi inhalovat
a funkcnost svého téla podporovat
enzymy a vitaminy.

,Kdyby nebylo mého nikdy ne-
ustupujictho kaSle a pomérné ¢astych
hospitalizaci, mohla bych tenkrat
nékomu pripadat jako uplné zdravé
dité,” popisuje Magdaléna, jak se u ni
nemoc vyvijela. V détstvi byla hodné
aktivni, rdda sportovala, chodila na

Text: ROZALIE NIKE MOSOVSKA
Foto: MILAN JAROS

razné zdjmové krouzky, a o prazd-
nindch dokonce jezdila s rodinou na
hory nebo k mori. Takové aktivity
podle jejich slov ale nebyvaji u détf
s cystickou fibrézou uplné bézné.
Vim, Ze néekteré ,slané déti’ si kvuli
obavdm svych rodicti o jejich zdravi
nemohou hrdt s ostatnimi na pisko-
visti nebo jezdit na vylety do prirody,
a nékteré kvuli tomu nechodi dokon-
ce ani do Skolky. V urcitych pripadech
mi prijde, Ze rodicovskd péce o tyto
déti je moZnd aZ trochu prehnand. Ja
chdpu, Ze jsou vsSude bakterie, taky
to kvili své nemoci musim FesSit,
ale jezdit vSude spole¢né s ditétem
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REFLEKTOR /ZIVOT S CYSTICKOU FIBROZOU

a pred kazdym pouzitim mu drhnout
zdchod nebo ho radsi nikam nepous-
tét... To mi osobné prijde hodné pie-
hnany. Nemélo by se to hrotit, aZ to
dité vyroste, taky nebude vSude bhé-
hat s cCisticimi prostredky,” pobavené
konstatuje mladd maminka.

,Pro dité mi prijde opravdu dule-
7ita socializace. KdyZ se to dité do
kolektivu dostane poprvé aZ ve Sko-
le, je to pro né&j hodné tézky a muze
se snadno stdt obéti Sikany, protoZe
nevi, jak to v takovych kolektivech
chodi, a navic trpi jeSté néjakymi dal-
$imi odliSnostmi spojenymi s nemo-
ci, kterym musi cCelit,” objasiiuje sviij
postoj Magdaléna, kterd si pamatuje,
jaké to je byt mezi détmi tak trochu
jind. ,Béhem zdkladky jsem néjakou
dobu byla ¢asto na kapackach, pro-
to jsem se musela ucit doma. Mym
spoluzdktim hrozné vadilo, Ze i kdyZ
do Skoly chodit ,nemusim’, dostdvam
vysvédceni a dobré znamky* Zivot
na zdkladni Skole ji neulehcovali ani
néktefi rodice, ktefi si na ni chodili
kvali projeviim jeji nemoci stéZzo-
vat. ,Nékolik rodi¢t mych spoluzdku
si chodilo pani ucitelce stéZovat, Ze
jsou jejich déti nemocné, protoZe ja
neustdle chodim do Skoly s kaslem.
To, Ze kaSlu kvli dédi¢nému, a tudiz
nenakazlivému onemocnént, jim bo-
huzel prosté vysvétlit neslo.”

DRUHE KOLO

Situace se zacCala ménit aZ s prestu-
pem na stfedni Skolu, kde sice uz
nebylo kvuli Skolnim povinnostem
a nemoci zhorsujici se fyzicce tolik
¢asu na sport a krouzky, zato spolu-
Zaci byli prece jen o néco chdpaveéjsi.
Nejlépe prijimand se ale Magdaléna
Zborilova citi na vysoké Skole, kde
pravé dokoncuje bakaldrsky stuperi
v oboru optika a optometrie na Fa-
kulté biomedicinského inzenyrstvi
CVUT. Také v optice, kde pracuje na
polovi¢ni uvazek, si v§ima lepsiho
pristupu okoli, i kdyZ ptizndvd, Ze se
od svych devatendcti let uz v pra-
covnim prostiedi setkala i s lidmi,
ktefi naprosto odmitli jeji situaci po-
chopit. ,Ale samoziejmé jsou okolo
me i lidé, ktefi se 0 mne na druhou
stranu boji aZ moc, a na to, jestli mi
je dobre, se mé zeptaji klidné nékoli-

krat denné. Jd jim vétSinou podékuju
a ujistim je, Ze kdyby mi zacalo byt
opravdu zle, tak si Feknu,” prohlasuje
mladd Zena s ismévem.

Zivot s cystickou fibrézou ale
neni jen obycejny Zivot ozvldstnény
o pravidelné inhalovani a ndsledné
vykasldvani, jak by se mohlo z prv-
niho pohledu na milou optimistku
zddt. Zdravotni stav s touto diagno-
zou dokdZe byt velmi nevyzpyta-
telny. ,V soucasnosti se po fyzické
strance urcité necitim tak dobfe, jako
kdyZ jsem byla dité, na druhou stra-
nu jsem nékdy od svych sedmndc-
ti do dvaadvaceti let proZila obdobi,
ve kterém mi bylo opravdu nejhur
a nebylo jisty, jestli se to jesté nékdy
zmeéni,’ vysvétluje.

Navzdory téZkému prabéhu ne-
moci v minulosti je ted Magdaléna
schopnd zvlddat studium, prdci, do-
chdzet na lekce krav magy a s part-
nerem vychovdvat devitimési¢ni
dcerku. Po tomto vyc¢tu aktivit je
trochu téZké naSe poviddni stocit
k otdzce na odhadovanou progndzu,
kterd pri tomto druhu progresivni-
ho onemocnéni nebyvad pro vSech-
ny prili§ priznivd. ,Dlouho se tikalo,
Ze Zivotnost lidi s timto onemocné-
nim je do tficeti let, ale ted se kvuli
novym lékiim ta prumérnd hrani-
ce zvysuje. Osobné se snazim tuto
stranku nemoci moc nefesit a uZit si
ten Zivot tak, jak jen to jde, doddva
s klidem v hlase Magdaléna.

PACIENTSKA POMOC

V roce 1992 bylo v Ceské republi-
ce zaloZeno obcanské sdruzeni Klub
cystické fibrézy, které jako jediné
na naSem uzemi pomdhd rodindm
déti a lidem s timto onemocnénim
zorientovat se v casto neprehledné
a hlavné neocekdvané Zzivotni si-
tuaci. SdruZeni poskytuje pacientiim
vSechny potfebné informace, socidl-
ni podporu a poradenstvi, zaptjcuje
nebo prispivd pacientiim na nezbyt-

0d uzivani si zivota
ji jen tak néco
neodradi.

Navzdory tézZkému prubéhu nemoci
v minulosti je ted Magdaléna schopna
zvladat studium, praci, dochazet

na lekce krav magy a s partnerem
vychovavat devitimésicni dcerku.

né dechové pomucky a ndhradni dily
k inhaldtoram, jednd s pojistovnami
a prisluSnymi orgdny o uhradé no-
vych léku, nabizi psychologickou
pomoc, fyzioterapii a pordada charita-
tivni a edukacni akce pro vefejnost.

JKlub cystické fibrézy je skveélda
organizace, kterd mi uZ mnohokrat
pomohla. Je to také misto, kde se
da sehnat spousta kontakti na jiné
lidi se stejnym onemocnénim a sdi-
let s nimi spole¢né poznatky nebo
zivotni pribéhy. VétSinou sice musi
veSkera konverzace probihat pouze
online, protoZe pri osobnim setkdani
bychom si mohli vzdjemné predat
nékteré pro nds nebezpecné nemoci,
ale i tak mi prijde sdileni ve skupiné
dulezité Jak Magdaléna vysvétluje,
spolec¢nost by se o této problematice
mohla informovat mnohem vic, aby
nedochdzelo k situacim, pri kterych
jsou lidé s touto nemoci vystaveni
nepochopeni od svého okoli — s tim
se snaZi pomoct prdvé akce pordda-
né Klubem cystické fibrézy pro Siro-
kou verejnost.



Pacienti s cystickou fibrézou se
kvili Spatnému Fedéni hlenu velmi
obtizné brdni napadeni ndhodnymi
viry, se kterymi by si sice zdravy or-
ganismus dokdzal snadno poradit, ale
pro clovéka s timto zdvaZznym one-
mocnénim se miiZe stdt zdravi ohro-
Zujici i obyCejnd cesta MHD, jelikoZ je
to maly nevétrany prostor s vysokou
koncentraci lidi. I Magdaléna se musi
snazit takovym situacim predchdzet.
,1 kdyZ se tim nechci nechat omezo-
vat vic, neZ je nezbytné treba, kvuli
CF si musim ddvat pozor, abych né-
kde néco zbyte¢né nechytila. U Konta
Bariéry jsem si z tohoto davodu za-
zddala o socidlni stipendium, na kte-
ré mé upozornila moje vysoka Skola.
Ted ho vyuZivdm piimo na cestovani
do 3koly, abych nemusela cestovat
hromadnou dopravou,” popisuje, jak ji
moznost jezdit autem usnadniuje kaz-
dodennti Zivot.

HLEDEJME ZPUSOB
Budouci vystudovand optometristka
VeIl v lepSi zittky. Za rok se chys-

td hldsit se na magisterské studium
v oboru komunikace neslysicich, aby
byla v optometrické ordinaci schopna
pomoct opravdu kazdému zdkazni-
kovi, a az prijde ten spravny cas, pla-
nuje se znovu vrdtit ke své oblibené
akrobacii v kruhu (tzv. aerial hoop).
Co vSechno dnes pétadvacetile-
tou Magdalénu v Zivoté cekd, bude
z velké ¢dsti zdleZet na jejim zdravi,
proto si ted déld starosti hlavné kvuli
zprave, kterd se k ni donesla. ,Vel-
kym trnem v oku je ted pro mé in-
formace, Ze Stdtni tstav pro kontrolu
lé¢iv uvazuje o tom, Ze bude stano-
vena urcitd hranice plicnich funkci,
do které lidé s cystickou fibrézou
nebudou moct uzivat jedny konkrét-
ni a mnoha lidem velmi ndpomocné
léky. BohuZel si evidentné nikdo ne-
uvédomuje, Ze pravé uzivani téchto
lékt i lidmi se zatim lepsi funkc¢nosti

Pro dité mi prijde opravdu dulezita
socializace. Kdyz se to dité do
kolektivu dostane poprvé az ve Skole,
je to pro néj hodné téZky a muze se
snadno stat obéti Sikany, protoZze nevi,
jak to v takovych kolektivech chodi,

a navic trpi jeSté n€jakymi dalSimi
odliSnostmi spojenymi s nemoci,
kterym musi cCelit.

plic tento lék pomdhd, protoZe po-
stupné zhorSovdni zdravotniho sta-
vu pacientd zpomaluje,” konstatuje
zklamané a doufd, Ze ji jeji nemoc ani
v budoucnu neznemozni délat akti-
vity, které ji bavi, a trdvit volny cas
se svymi nejbliZSimi.

LAni lidé s cystickou fibrézou by
se neméli jen tak vzdat, vZdycky je
néjaky zpusob, jak se ten zivot da
zaridit. Vzdyt i jd, kterd md ne upl-
né dobry zdravotni stav, jsem se ve
dvaceti péti rozhodla zacit délat bo-
jovy sport, a je i vic zpasobu, jak mit
vlastni rodinu...“ zamysli se ke kon-
ci naSeho poviddni. ,Myslim, Ze lidé
s jakymkoliv handicapem by si ne-
meéli nechat spole¢nosti namluvit, Ze
néco nejde. Hodné véci jde, ale ¢lo-
veék musi hledat zptsob,” vzkazuje
vSem Magdaléna Zborilovd. o

Léto? Léto!

Blizi se krdsné letni obdobi. Cas
douolenych, odpocinku, poby-

tu v prirode, aktivit, které tfeba
bézné nedéldme. Je to dobre, pro-
toZe potfebujeme prozit radost,
spolecenstui s druhymi na chateé,
DFi cesté, pri griloudni, na kdvicce,
sklence vina ¢i Skopku piva, jak
Fkaji tady v Brné, nebo jen tak pii
setkdnt.

Ale... VSechno md sué ale. Jsme
uvolnéni, méné soustiedent a vice
relaxovant. Pro nds zdravotniky

je léto sloZité obdobi, protoZe je
spojeno s mnoha trazy, medicin-
sky i lidsky obtiZnymi situacemi.
Jen vysuitlo sluni¢ko, ambulance
jsou plné a, bohuzel, i spindin{
jednotka.

A sta¢i moznd mdlo — nespéchat,
dodrzouvat pravidla, byt ohleduplny
k ostatnim, radeji ddt prednost neZ
zdvodit, na kolo vzdy s helmou

(i na handbike), nepieceriovat sué
sily za kazdou cenu, nic si nedoka-
zouvat za cenu rizika. KdyzZ zazenu
Zizen alkoholem, nemohu usednout
za volant, na motorku, na kolo.
Takto bych mohla jmenovat ddile.
Déti unimaji atmosféru doma, vid(
vzory choudni u suych rodict, pra-
rodict. Pozoruji, usimaji si a také
tak jednaji. Jaky vzor ddvd mamin-
ka, kterd mi s koc¢drkem v jedné
ruce a malym chlapeckem za ruku
druhou prebihd pred autem, kdyz
md pirechod o 30 metrti ddle?
Seniofi na vyleté na elektrokolech
a Zeny, snad aby si nepocuchaly
tcesy, usechny bez helmy?

Velmi si preji a preji ndm vSem,
abychom proZili pokojné a radost-
né letni mésice bez nehod a opti-
mdliné bez zdravotnich problémt.
Abychom nacerpali energii,
D-vitamin a pohodu do duSe

i srdce. At se vdm dait a slovy kla-
sika: Léto budiz pochudleno! o

Autorka je lékarka,
¢lenka Rady Konta Bariéry.
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REFLEKTOR / BEHEM PRO DOBROU VEC

Run and Help 2023:

Bézime pro

Foto: ARCHIV KONTA BARIERY

Dominik se narodil bez ¢dsti levé
ruky, coZ mu ale nikdy nebrdnilo
v tom, aby spolu se svymi dvéma
bratry vyzkouSel vSechny moz-
né sporty, od fotbalu pres plavani
a béh az k basketbalu. A moc ho
bavi jizda na kole. Jakmile se na-
ucil drzet rovnovdhu, tatinek mu
vyrobil specidlni podruc¢ku a Dom-
¢a nadSené vyrazil. BohuZel ho
ale pri delsi vzddlenosti boli zdda
i ruka, o kterou se opird. Mnohem
lépe by se mu jezdilo se sportovni
protézou, kterd by byla vyrobena
na miru a uzpusobena specidlné
k jizdé na kole. Takovd pomucka
stoji 80 tisic korun a pojistovny na
ni neprispivaji. Proto jsme se roz-
hodli Domcovi pomoci. A kdyz se
to podafi, miZeme podpofrit i dalsi
sportovce, ktefi pottebuji podob-
nou pomucku. Treba nadéjnou pa-
raolympionicku, sprinterku Terezu

Domcu

Jakschovou, které by specidlni pro-
téza ruky zdsadné pomohla s kon-
di¢ni piipravou, a dalsi.

UZ od zacdtku dubna se pro-
to jednotlivci, Skolky, Skoly i fir-
my z celé Ceské republiky zapojili
do projektu, ktery pomdhd détem
s handicapem a zdroveri motivuje
k pohybu. A nemusi se jen béhat.
MtuiZe se jezdit na kole, plavat, ska-
kat nebo se prosté projit po okoli.
Run and Help neni o rekordech ani
zdvodéni, ale o pomoci tém, kteft
maji néjakd omezeni.

Mite chut se pridat k nasim malym
i vétsim hrdintim a béhat také? Pri-
hlaste se na nasich webovych stran-
kdch www.runandhelp.cz, sami si
zvolte vysi startovného, den, hodinu
a vzddlenost a vyrazte sami, s rodi-
nou nebo treba s kolegy z prdce. Par
dni, nez letoSni ro¢nik na zacatku
prdzdnin uzavieme, jesté zbyva! o







REFLEKTOR /APSS CR

Zprisneni kvalifikacnich kriterii
pro pracovniky v socialnich sluzhach
ma podporu ministerstva

Text: ING. PETRA CIBULKOVA,
TISKOVA MLUVCI APSS CR
Foto: ARCHIV APSS CR

Ucastnila se ho celd Ffada odbor-
nikt, ktefi se shodli, Ze je duleZzité
vzdéldvat pracovniky v socidlnich
sluZbdch v problematice nasili, které
Casto probihd ve skrytu, je popirdno
a zleh¢ovano. APSS CR proto mimo
jiné prichdzi s ndvrhem na zmeénu
kvalifika¢nich Kkritérii pro pracovni-
ky v socidlnich sluzbdch.

V soucasnosti musi pracovnik
v socidlnich sluzbdch po ndstupu
do sluzby absolvovat kvalifika¢ni
kurz, a to do 18 mésicu v souladu
s © 116 zdkona ¢. 108/2006 Sb,,
o socidlnich sluzbdch, a 37 vyhlds-
ky €. 505/2006 Sb. Do doby splnéni
této podminky vykondvad zaméstna-
nec ¢innost pracovnika v socidlnich

sluzbach pod dohledem odborné
zpusobilého pracovnika v socidlnich
sluzbach.

ZkuSenosti z praxe vSak ukazuiji,
Ze poskytovatelé vysilaji na kvalifi-
ka¢nikurz své zameéstnance za 10 az
15 meésict po ndstupu do zamést-
néni. Z toho davodu chce APSS CR
zpiisnit podminky a urychlit proces
celozivotniho vzdélavani. Vzdélava-
ni by probihalo ve trech stupnich,
pricemz prvni droven vzdélini by
musela byt splnéna jiz do tif mésict
po ndstupu do socidlni sluzby (tzv.
zédkladni kurz), druhd uroveri do 12
mésict (tzv. univerzdlni kurz) a tiet,
tzv. specializa¢ni kurz, do 18 mésictu
po ndstupu do socidlni sluzby.

Zarovenn by se kvalifika¢ni kurz
plnohodnotné vénoval problema-
tice nasili, dosud totiz vzdélavani
v této oblasti nebylo prioritou. APSS
CR chce také vytvofit manaZersky
monitorovaci ndstroj zaloZzeny na
sebehodnoceni a soubor pravidel,
jak postupovat pri zjisténi ndsilného
chovani v zarizeni.

,Boj proti ndsili v socidlnich sluz-
bdch nikdy neskonci, protoze stdle
bude urcité malé procento potencidl-
nich ndsilniku, patologickych osob-
nosti apod. Je vSak nutné vyskyty
ndsili a zneuZzivani co nejvice elimi-
novat, vytvorit kontrolni mechanis-
my, zvySovat kompetence a vzdéla-
vani pracovniku, ale také mit jasné
nastavend pravidla a postupy, jak nd-
sili predchdzet a jak ho Fesit," uvedl
Jiti Horecky, prezident Asociace po-
skytovatelil socidlnich sluzeb CR.

Kulatého stolu se jako predndSejici
ucastili PhDr. Olga Richterovd, Ph.D,
mistopiedsedkyné Poslanecké sné-
movny Parlamentu Ceské republiky,
Mgr. Be. Zdislava Odstréilovd, vrchni
feditelka sekce rodinné politiky a so-

cidlnich sluzeb na MPSV CR, Ing. Jifi
Horecky Ph.D., MSc., MBA, prezident
APSS CR, PhDr. Pavel Céslava, pred-
seda Etické komise APSS CR, Mgr.
Petra Zdrazilovd, asistentka zdstupce
ombudsmana, Mgr. Petra Zimmelovd,
Ph.D, feditelka Domova pro seniory
M4j Ceské Budgjovice, MgA. Jan Lor-
man, Feditel Gerontologického institu-
tu, a Mgr. Robert Pisdr, radni Karlovar-
ského kraje. ,Problémem v detekovan{
nasili na seniorech v socidlnich sluz-
bach byva nevhodné nastaveny sys-
tém - persondl neni proSkolen, hoji
se na problém poukdzat (v mnoha
piipadech vitézi kolegialita). Zamdst-
nanci by se neméli bdt ozvat, ale po-
stavit se k problému ¢elem a brdt jej
jako prileZitost ke zméné, zlepsit se;”
uvedla u kulatého stolu Petra Zdrazilo-
V4, asistentka zdstupce ombudsmana.
Dodala pritom, Ze Kanceldi vefejného
ochrdnce prav podala nékolik trest-
nich ozndmeni na zafizeni socidlnich
sluzeb (nap¥. na détsky domov se §ko-
lou, neregistrovand zafizeni, psychia-
trickou nemocnici). Zminila i nedosta-
te¢ny postup osob ¢innych v trestnim
fizeni (ndvstéva zaiizeni aZ po néko-
lika mésicich po obdrZeni trestniho
ozndmenti, neznalost principu posky-
tovani socidlnich sluzeb a kompetenci
pracovniki).

Na problematiku ndsili v socidl-
nich sluzbdch se APSS CR zaméiila
také v ramci své projektové ¢innosti.
Od roku 2020 realizuje v konsor-
ciu partnert ze Spanélska, Francie
a Rakouska projekt s ndzvem Proti
ndsili v péci o seniory (2020-1-CZ-
-01-KA202-078332). Vysledkem je
mimo jiné vzdélavaci program, ktery
se obecné zaméruje na tfi oblasti:

m prevenci nasili;
B detekci a odhaleni nasili a
B reakci na nasili a obranu proti nému.
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Kulaty stal proti
nasili v socidlnich
sluzbach zastitila
mistopredsedkyné
poslanecké
snémovny

Olga Richterova.

Vzdéldavaci program vznikl ve
dvou formdch — prezenc¢ni a online
(e-learning). Obé formy vzdéldvani
jsou rozdéleny do tif modulu:

B Seznameni s tématem nasili

v sacialnich sluzbach
B LepsSi porozuméni nasilnému

chovani v souvislosti se starnutim,

potrebami a ocekavanimi
B Jak reagovat na nésilné chovani,
zneuzivani a mikrotyrani

Prezen¢ni forma vzdélavdni je ur-
Cena pro socidlni pracovniky, pra-
covniky v socidlnich sluzbdch,
zdravotnické pracovniky a manage-

Je nutné vyskyty ndsili a zneuzivani co
nejvice eliminovat, vytvorit kontrolni
mechanismy, zvySovat kompetence

a vzdélavani pracovniku, ale také mit
jasné nastavena pravidla a postupy,
jak nasili predchazet a jak ho Tesit.

ment pobytovych socidlnich sluzeb.
Naopak e-learning je vhodny pro
vSechny zaméstnance v socidlnich
sluzbdch pro ziskdni prvnich zna-
losti v této problematice. E-learning
je dostupny na platformé EdApp a je
plné v Ceském jazyce.

KDO JE PUVODCEM NASILI

A KDO JE OBETI?

Prizkum v rdmci jiZz zminéného
projektu Proti ndsili v péci o seniory
ukazuje, Ze nasilf je v Ceské republice
nejcastéji pachdno klientem vuci per-
sondlu (28 %), klientem va¢i ostatnim
klientim (20 %) a persondlem vuci
klientovi (15 %). Nemalé procento
(14 %) pripadu se tykd nasili na klien-
tovi vlastnimi pribuznymi.

JSOU PERSONAL A VEDENI
SOCIALNICH SLUZEB NA
PRIPADY NASILi PRIPRAVENY?
Podle pruzkumu 25 % zaméstnan-
cit v Ceské republice viibec nevi, jak

| Prodi sl - 2a podporu kekyoinose
v aacialmich shidbach

do praveé probihajictho konfliktu za-
sdhnout. Celkem 44 % responden-
ta sdélilo, Ze jim chybéji pravidla,
jak se zachovat v situaci, ve které
k ndsili dochdzi, a 56 % responden-
ta odpovédeélo, Ze na takové situace
pripraveni viibec nejsou.

N4sili v socidlnich sluzbdch pred-
stavuje vazny problém, ktery ohro-
Zuje kvalitu Zivota klientli i distojné
pracovni prostfedi zaméstnancu.
Problém je navic nedostateCnym
zpusobem reflektovdn v ndrodnich
strategickych dokumentech. Jednim
z nejucinnéjsich preventivnich opat-
feni, jak ndsilnému chovani a situa-
cim predchdzet, je tak vzdéldvani
Vv této problematice, o coZ se zasazu-
je pravé APSS CR, a vycvik.

Na strdnkdch Poslanecké snémov-
ny se muZete podivat na zdznam
z kulatého stolu, na webu APSS CR
v sekci Aktuality pak naleznete in-
formacni letdk s ndvrhem zmén kva-
lifilka¢nich kritérii. o
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Jednou hudu
ridit viak

Letosni rocnik serie charitativnich
behU Run and Help, ktery jiz
devatym rokem porada Konto
Bariery, podporil Dominika
Tabora (11). Ackoliv se narodil
bez Casti leve ruky, je to aktivni
kluCina se zajmem o sport. Je
tedy nanejvys symbolicke, ze
prave bezci podporuji nakup jeho
specialni sportovni protezy.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Dominikova maminka ¥ikd, Ze kdyz
mél na svét prijit jeji prostredni syn,
nic nenasvédcovalo problémam. ,Na
ultrazvuku béhem téhotenstvi se vSe
jevilo v poradku. Pres urcité potize
s nespravnou polohou malého pro-
béhl i porod hladce. O tom, Ze naSe
miminko nemad ruku, mi prisel se sl-
zami na sal Fict manZel, kterého si per-
sondl zavolal stranou, kde mu ho ukd-
zali. Moc jsem nechdpala, co se déje.
AZ po nékolika hodindch mi sestra
prinesla Domc¢u na pokoj. Prizndavam,
Ze pohled na chybéjici ¢dst rucicky
byl Sokujict, ale védéla jsem od prvni
chvile, Ze toho malého krdsného clo-
vicka miluju,” vzpomind pani Iva.

VYSNENE MASINY
Z Dominika od té doby vyrustd hez-
ky zdravy chlapec, ktery pres svij

handicap zvlddd témér vSechno
a doma nemd Zadné ulevy. ,Sice mi
nejdou tkanicky a zapindni knofliku
u kalhot, ale treba u pocitacovych her
se protihraci divi, jak je mohl porazit
nékdo bez ruky,” fikd Dom¢a, ktery
rad ,pafi“ predev§im hry s hororo-
vou tematikou a s nadSenim ocekdva
kaZzdou novou verzi. Stejny Zanr ho
bavi i u filmt, z ¢ehoZ neni mamin-
ka zrovna nadSend. Naopak k jeji
radosti md i jiné zdjmy: napiiklad je-
jich psa v podobé krdlovské pudlice
Kimy a zvitata obecné. Také pry rad
pece a vari, coZ neni tak prekvapivé,
kdyZz ma maminku profesi cukrarku.
Ta se ale dnes vénuje vyrobé dievé-
nych didaktickych hracek.

Tatinek zase pracuje v logistické
firmé, kde si uZ Dominik vyzkousSel
fizeni ,jeStérky“ ,Shodou okolnos-

r o

Dominik ma i .‘

optimistickou povahuf
r i

™
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ti md manZel dva kolegy, ktelf maji
také problémy s rukou. Jeden ji ma
nepohyblivou a druhy o ni priSel pri
urazu v détstvi, takze situace naseho
syna pro né nebyl zrovna neznamy
pribéh,” Tikd pani Iva.

S ,jeStérkou” se ale Dominik po-
chopitelné nespokojil. ,Jednou bych
rad ridil ndkladni vlaky s lokomoti-
vou ,Brejlovcem), ale uplné idedlni by
bylo pendolino,’ li¢i nadSené Domi-
nik, ovSem hned doddv4, asi také pod
dojmem piitomnosti maminky, Ze
bude muset zabrat ve Skole. Chtél by
se jednou dostat na stredni doprav-
ni pramyslovku, i kdyZ jesté nezjis-
toval, zda ho bez ruky nechaji délat
strojvudce.

V pdté tridé, kterou prdavé navsté-
vuje, ho nejvic bavi angli¢tina a dé-
jepis dvacdtého stoleti. Trochu bojuje
s lehkou formou ADHD a dyslexie.
Boje naopak naStésti nesvadi se
spoluzdky. Chodi do soukromé za-
kladni Skoly Jurta v Dé¢iné, kde byl
uZ v lesni matei'ské Skolce. Jednd se
o alternativni vzdélavani propojené
se socidlnimi sluzbami. Ve tridé md
jen deset spoluZdku a jednu asistent-
ku. Znaji se uZ od skolky, takZe chy-
béjici ruka tu neni téma.

ZIVOT S PROTEZOU

BohuZel tomu tak 4tplné neby-
lo u nékterych sportu, které diive
zkousel. ,Chodil na basketbal, ale
tam to moc neklapalo, i kdyZ tre-
nér o ném napsal krdsny cldnek,
ktery jsem oplakala, jak mé dojal.
Na fotbale mu zase kluci nechtéli
moc prihrdavat,” vysvétluje mamin-
ka a doddvd: ,Zdd se, Ze mezi cizi-
mi détmi to nebude tak harmonické
jako v bubliné spoluzdkt a kamara-
du ze Skoly-*

Dominik se rdd prochdzi a jezdi
na kole. Pravé na ném chce nejvic
vyuzit novou specidlni sportovni
protézu od firmy Ottobock. ,Tat-
ka mi sice udélal néjaky ndstavec,
ale s tou novou rukou to bude jiné
kafe tési se Dominik, ktery pouziva
ruzné protézy od ¢tyl mésicti svého
Zivota. Momentdlné ma pro bézné
fungovani uZ druhym rokem biome-
chanickou od stejné firmy a je rad,
Ze za servisem musi jen do Plzné,

Maminka

k Dominikovi
pristupuje stejné
jako k dalsim
dvéma syndm.

—_ll-’

protoZe driv dojizdéli z Déc¢ina az do
Frydku-Mistku!

Praveé ve firmé Ottobock se do-
zvédéli o Kontu Bariéry, kterému je
celd rodina moc vdé¢nd za podporu
a zapojeni do projektu Run and Help.
,Ja s celou rodinou pochopitelné po-

V paté tridé, kterou pravé navstévuje,
ho nejvic bavi anglictina a déjepis
dvacatého stoleti. Trochu bojuje

s lehkou formou ADHD a dyslexie.
Boje naopak naStésti nesvadi se
spoluzaky. Chodi do soukromé

N

zakladni Skoly Jurta v Déciné, kde byl
uz v lesni materské skolce.

bézim taky!* hldsi se zdpalem ma-
minka Iva, kterd se béhu ve volném
Case vénuje. Dokonce je zapojena
do projektu Silené béZecké vyzvy.
Jeji prdtele a kolegy z tohoto spolku
pochopitelné Run and Help pro Do-
mcu nenechdvd chladnymi. Samotny
Dominik ma pry béZecky ddlkovy
rekord devét kilometru, které ubéhl
s mamkou. Spi§ ho ale 1dkd jiz zmi-
néné kolo, té3i se, jak s novou pro-
tézou hned vyrazi na vylet po okoli.

Uplné na zavér ndm prozradil, Ze
ho také ldka vyzkouSet néjakou ku-
chaiskou televizni soutéz. I kdyZ ma
zdrovern trochu obavy, aby si neudé-
lal ostudu, kdyby se mu to moc ne-
povedlo. o
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Hybejte se!

UcCastnici letosniho
rocniku projektu Run
and Help byla takeé
paraatletka — sprinterka
Tereza Jakschova (27).
S Dominikem, na jehoz
podporu se letos bezi, |i
DOJi nejen to, ze se oba
narodili bez casti leve
ruky, ale take aktivni
pristup k zivotu, ktery
vedou |jako ostatni lide.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

0d kolika let se atletice vénujete?
Zavodim od patndcti let, v reprezen-
taci jsem od roku 2013, premiéru
jsem si odbyla v Lyonu. Rdda jsem
sportovala uz od détstvi. Na zdklad-
ni Skole mi pani ucitelka na télocvik
doporucila béh. Sla jsem na bézny
ndbor do Slavie, kde jsem dodnes.

To znamena, Ze trénujete a zavo-

dite i se zavodnicemi bez posti-

Zeni?

Presné tak. Nikdy s tim nebyly Zadné

problémy. Dokonce vétSinu zdvodu

absolvuji mimo parasport. V Ceské

konkurenci patiim k priméru, do- Mimo sezonu
kdzu se dostat i na béZné mistrov- Tereza rada
stvi Ceské republiky. Osobni rekord cestuje, ale kus
na 100 metrt mam 12,61 s a na svéta vidéla také
200 metru 26,74 s. diky sportu.
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VEéri, ze nejvétsi
uspéchy ji teprve
cekaji.

Pouzivate pri béhu protézu?

Ano, mdm ted novou specidlni od
Ottobock. Pomdhd mi ve startova-
cich blocich. OdrdZzim se pravou
nohou, takZe oporu na levé strané
potrebuji. Kazdd zdvodnice s podob-
nym handicapem to ale feSi rizné,
nejsou na to presné regule.

Jakych uspéchii si nejvic cenite?

V Berliné 2018 jsem na paramist-
rovstvi Evropy ziskala druhé misto
na 100 metrt a tfeti misto na 200
metrt. Zatim mi bohuZel unikd vy-
tam mdm nejlepsi umisténi na de-
vaté pozici, kdyZ mi smolné utekla
ucast ve findle. Snad se mi to ko-
nec¢né podari prolomit letos v PariZi.
Rikdm si, Ze jsem zacala relativné
pozdé, tak i ty nejvétsi uspéchy te-

prve prijdou. A pochopitelné se hod-
né tésim i na letni paralympijské hry
2024. Kdyz vydrzi zdravi, dd se zd-
vodit i po tFicitce, zdleZi na genetické
vybavé. Myslim, Ze zatim neni nutné
premyslet o konci kariéry.

Jste profesionalka?

Pokud myslite, jestli je atletika moje
zaméstndni, tak ne, jsem hobby ama-
térka, paraatletikou se nedd uzivit. Od
korony uZ nejsou ani finan¢ni odmény
za umisténi na zdvodech. Vyjimkou
by byla odména od stdtu za paralym-
pijskou medaili. Ov§em na ¢innost od
stdtu penize mdm, to zase ano.

Musite drzet néjakou pFisnou
Zivotospravu?

Nedrzim néjakou extra dietu, snazim
se jist vyvdzené a zdravé. Ale pri-

zndam, Ze mam tieba rdda smazdk.
(sméje se)

Jak ¢éasto trénujete?

Pétkrat az Sestkrdt tydné v hostivar-
ském sportovnim centru Univerzity
Karlovy. Doplitkové lezu po horole-
zecké sténé a bruslim. Jezdéni na kole
a plavani, kterému se fada atlett rada
vénuje, osobné moc nemusim. A ani
béhdni se ve volném case kupodivu
moc nevénuji. (sméje se) V posilov-
né meé trochu limituje, Ze mdam u levé
paZze mensSi rozsah v rameni.

S tréninkem souvisi i vase ucast
na Run and Help, ze?

Spolecné s Jirkou Jezkem jsme byli
osloveni firmou Ottobock, abychom
vedli vikendovy tréninkovy kemp
pro dvacet lidi bez dolnich koncetin,



Zatim mi bohuzel

unika vyraznéjsi uspéch
Z mistrovstvi svéta,

tam mam nejlepSi
umisténi na devaté
pozici, kdyz mi smolné
utekla ucast ve findle.
Snad se mi to konec¢né
podari prolomit letos

v Parizi. Rikam si,

Ze jsem zacala relativné
pozdé, tak i ty nejveétsi
uspéchy teprve prijdou.

takZe jsem se stala na cas i trenér-
kou.

Ale nejen sportem je clovék Ziv,

a jak jste Fikala, parasportem se uzi-
vit neda. Jaka je tedy vase profese?
Vystudovala jsem ekonomii na zemé-
délské univerzité. Vénuji se marke-
tingu a reklamé v jedné velké mezi-
ndrodni spole¢nosti. Mdm na starosti
reklamy pro naSe klienty na youtu-
be, google a podobné. Bavi me to, je
to hodné dynamické. A mdm S$tésti,
Ze mi zaméstnavatel vychdzi vstric
v mych sportovnich zdvazcich. Ne-
mdm ambice sama podnikat, tohle mi
vyhovuje. SpiS se chci ddl vzdélavat.

Se sportem hodné cestujete, bavi
vas to jesté? Kde jste byla nejdal?
Urcité mé to bavi, a to i mimo sport!
Nejddl jsem byla na paralympiddé
v Tokiu nebo na zdvodech v Dubaji,
ale soukromé mdm tfeba moc rada
Portugalsko nebo jakékoliv hory.
Sezona mi kon¢i v zdii, tak potom
muZu vyrdZet. Mam rdada kombinaci
mésta, prirody a jidla. U more vydr-
Zim tak jeden az dva dny. Libi se mi,
kdyZ se néco déje.

Uvazujete o zaloZeni rodiny?
Rodina je zatim hudba budoucnosti,
momentdlné mam sportovni priority.

Co byste vzkazala nasim cte-
naram, pro které mazete byt
inspiraci?

Hlavné se hybejte! Jak jen to jde. o

Handicap své ruky asi nejvic vnima pri tréninku,
kterému se ale vénuje naplno.

Jak na
QR kody

V néekterych
textech
muzete
narazit

na QR kod.

Zapnéte
fotoaparat
na svém
chytrém mobilu
a namirte jej
na kod, tuknéte
prstem na
nabizeny odkaz
a dozvite se vic!

37



ZIVOT /JAK SE ZIJE... V PLZNI

Ve ctvrtem nejlidnatejsim meste Ceske republiky,
s vice nez 181 tisici obyvatel, zije pochopitelne

| rada vozickaru. Patri mezi ne Martin Cerny.
Prestoze velkou cast svych studijnich let prozil

v Praze, na zapadoceskou metropoli
neda dopustit a urcite by se dal oznacit
za lokalniho patriota.

Plzen je dobra! "
yi

zen je dobra! g
&

s
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Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

PrestoZze Martinv (41) pohled
neni zcela nekriticky, Zivot v Plzni
si z perspektivy ¢lovéka na voziku
v zdasadé pochvaluje. Pfi spole¢né
prochdzce centrem mésta poukazuje
na nékteré kopcovité pasdzZe s nepri-
li§ idedInim povrchem, ale jinak mlu-
vi o celkové dostupnosti veskerych
sluzeb. ,Hodné obchodu v centru
meésta md schody, ale kdyZ vite, kam
jit, predevSim do modernich ndkup-
nich center, neni problém, osobné

nejvic chodim do Globusu. To plati

i o ostatnich sluzbdch vcetné léka-

T a podobné. Najdou se i vyhovujici

restaurace. VSechno je to o pristupu

lidi. Mésto se snaZi, pak také zdleZi

na jednotlivych podnikatelich,” vy-
svétluje muz na voziku, ktery Zije

v méstském bezbariérovém byté na
okrajovém sidlisti.

AZ NA TU POSTU...

Pres sedmndct let obyvd 60 m? ve
svého ¢asu novostavbé, ktera kromeé
byta zvldStniho urceni zahrnuje pre-
devSim byty pro béZné ndjemniky
bez postiZeni. Celkovou spokojenost
kali jen aktudlni situace kolem ru-
Seni mistni poboc¢ky posSty. NejenZe
bude muset dojizdét ddl, ale prede-
vSim nechdpe, proc¢ se k takovému
kroku pristoupilo na takto zalidné-
ném misté.

Osobné se premistuje predevsim
Za pomoci svého auta, nicméné
chvali pristupnost hromadné dopra-
vy, kterou jsme osobné vyzkouSeli

FLE‘X i Throne =

Lehké skI;

a vahu pro nalozenl jen 16kg.

Vakuform reha vakuove zada umoZni dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidni vozik.

Sirok4 nabidka modell lehkych alu skladdacich
zdravotnich kocarkd s nosnosti a2 90kg.

Sirokd nabidka dodateéné vybavy pro pfizplsobeni

kocark( i eThrone vozlki.

eThronel2DW

aci elektricke invalidni voziky eThronel2DW
majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg

Vakul_:orm

Zivot

v bezbariérovém
byté na sidlisti
Martinovi
vyhovuje.

v podobé autobusu, ale plati to i pro
tramvaje a trolejbusy. Jeho slova po-
tvrdil i vstficny piistup Tidice. Za-
stdavku md doslova za domem a pre-
sun do centra meésta zabere priblizné
¢tvrthodinu. V dobé naSi ndvstévy

www.FLEXiThrone.cz
Koprivova@FlexiThrone.cz
telefon: 604 800 716

ZOOM 4x4

zdravotni kocarky




v vev

mésta v podobé
pivovaru Martin
rovnéz doporucuje,
organizované prohlidky
pocitaji i s navstévniky
s handicapem. Taktéz
mistni zoo nebo
vzdeélavaci Techmania
Science Center. Bez
problému 1ze navstivit
i gotickou katedralu
sv. Bartolomgje

na ndmesti Republiky,

v v s

i kdyz nejvyssi kostelni
vézZ u nas do toho pocitat
nelze.

vrcholily slavnosti  pripominajici
osvobozeni americkou armddou na
sklonku druhé svétové vdlky, které
patii k tradi¢nim akcim spojenym
s Plzni.

DOSTUPNE ATRAKCE

bé pivovaru Martin rovnéZ doporu-
Cuje, organizované prohlidky pocitaji
i s navstévniky s handicapem. TaktéZ
mistni zoo nebo vzdélavaci Techma-
nia Science Center. Bez problému
Ize navstivit i gotickou katedrdlu sv.
Bartoloméje na ndmésti Republiky,
i kdyZ nejvyssi kostelni véZ u nds do
toho pocitat nelze. U nedaleké rene-
san¢ni radnice Martin prohodi, Ze
jestli se nékdy bude Zenit, tak tady.

Vzorné pristupnd je také Velkd sy-
nagoga, jen je potieba Fici si o ote-
vieni bezbariérového vchodu. Tento
Zidovsky svatostdnek z roku 1892
je nejvétsi u nds a dokonce druhy
v Evropé! Zdobny novoromdnsky
styl s maurskymi prvky urcité stoji
za prohlidku.

Vyhrady md nas plzerisky pravod-
ce k moderni budové mistnitho No-
vého divadla, nemysli v§ak bezbarié-
rovost, ale jeji designovou podobu.
Stavba byla oteviena pred deviti lety
jako soucdst projektu Evropské
hlavni mésto kultury, jimz byla Plzen

PFi prochazce
centrem se
vozi¢kar misty
trochu zapoti.

Ridi¢
nizkopodlazniho
méstského
autobusu byl
velmi vstricny.

v roce 2015. Betonové ,bublinkové”
prucelf a stiecha pripominajici fabri-
ku Martina Cerného zkrdtka neoslo-
vuji a md radéji historickou budovu
Tylova divadla. Pritom neni zadny
konzervativec.

Vic neZ do divadla ale chodi do
kina. Radéji pry jezdi na druhy konec
meésta, kde nemusi s vozikem sedét
v prvni fadé, jako je tomu u multiple-
xu, jenZ md nedaleko svého bydlisté.
Vedle prace travi ¢as hranim poci-
tacovych her a florbalem. Pred vice
neZ dvaceti lety stdl u zrodu tymu
Meteor Plzen. Trénuje ctyrikrat ty-
dné v télocvicndch dvou zdejSich za-
kladnich skol.

STUDIA A PRACE

7 hlediska studii nemd Martin
s plzeriskymi Skolami tolik osobnich
zkuSenosti, protoZe zdkladni Skolu
absolvoval v prazském Jedlickové
ustavu a v hlavnim mésté dokon-
¢il i stiredni Skolu v oboru asistent
podnikatele. Zprostredkované od
zndmych md pry dobré reference
0 pristupu Zapadoceské univerzity
ke studenttim s postizenim.

Pokud jde o pracovni uplatnéni,
velké mésto urcité skytd vice moz-
nosti. Podle Martina si zde dokdZe
najit praci kazdy, kdo chce a muze
pracovat. On sdm je zameéstndn ve
sdruzeni Exodus, které poskytu-
je Tadu sluZeb lidem s postizenim.
Hlavni sidlo je v Tremosné u Plzné,
tam dojizdi ¢tyfikrdt tydné. Zamést-
navatel pritom zajistuje bezbariérovy
svoz. Martin se tu s nékolika dal§imi
kolegy vénuje digitalizaci. Vyhodou
pro néj je, Ze muZe sam vyuZzivat né-
které ze sluzeb Exodu. Takto md vy-
feSenu napriklad rehabilitaci.

Martin Cerny si Zivot v Plzni po-
chvaluje a evidentné by nemeénil
A pokud prece jen zatouzi po ka-
marddech ¢i ldkadlech z Prahy, je to
otdzka hodinové cesty autem nebo
priblizné hodinu a dvacet minut vla-
kem z hlavniho nddraZzi. Tedy, hura
na Plzeni! o
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Plny Zivo

ta

Tomas Moravik je po

Urazu kvadruplegik.

Presto je velmi

aktivni a mimo jiné se
pracovne venuje prode]i
pridavnych elektrickych
pohontU k mechanickym
vozikam. Neni divu, ze
sam tuto pomucku, ktera
usnadnuje zivot ¢im dal
tim vetsimu mnozstvi
nechodicich lidi, vyuzije.
S porizenim pomohlo

také Konto Barieéry.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

,Pridavny pohon mi hodné pomdha
a Kontu Bariéry jsem velmi vdé¢ny
za prispévek 25 tisic korun, ktery
spolecné s dalSimi nadacemi umoz-
nil jeho zakoupeni,” za¢ind naSe po-
viddni Tomds (30), ktery Zije se svou
pritelkyni Ivou a synem Danielem
nedaleko Olomouce. Distribuci,
predvddéni, servisu a administrati-
vé v rdmci celé Ceské republiky se
vénuje pod hlavickou tuzemské spo-
le¢nosti Ultina. Za zvyhodnénych
podminek se mu naskytla moZnost
odkoupenti predvddéciho pohonu od
jmenované spolecnosti.

POMAHAT OSTATNIM
Na vozik se dostal po autonehodé
v roce 2011. Nezastird, Ze si ji za-

Uraz mu
zménil Zivot,
ale ma v ném
spoustu pozitiv
a aktivit.

vinil sdm a s jejimi ndsledky se do-
dnes tak tiplné nevyrovnal, byt vede
plnohodnotny Zivot a rozhodné se
nenudi. ,Mdm poranéni pdtefe v ob-
lasti C5, takZe ruce mi funguji jen
cdste¢né. Tehdy jsem studoval ¢tvr-
ty ro¢nik jazykového gymnazia a Zil
aktivné. Posledni tfidu jsem pak

musel kvili urazu opakovat a vyso-
kou $kolu uz jsem nikdy nezkusil.
Umim ale dobfe anglicky a dorozu-
mim se i némecky, coz se mi hod{
v zaméstndni, kde musim komu-
nikovat s italskymi partnery a pie-
klddat rtzné dokumenty,” popisuje
Tomd$ Moravik.
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a pusobi v kapele Stiet. Sport pro-
se uz Sest let vénuje peer mentoringu, lV.OZ“]e pod SK Ostrava. Loni vyhrdli

igu a letos jsou prubézné také prv-
ni. Jeho vykony mu vynesly i misto
v reprezentaci Ceské republiky, s niz
se neddvno zucastnil kontinentdl-

niho Sampiondtu, ME skupiny A ve

Pochdzi z Jesenikt, po drazu zil  Poc Ceskou asociaci paraplegiku
ale tfi roky v Praze. Ndsledovalo

sedm let v Olomouci, z niZ se s ro- .- i~ o
dinou neddvno presunul na venkov. tedy pomaoci lidem po misnim

Jeho partnerkou se stala zdravotni poranéni, predevsim kvadruplegikum,

sestficka. Rodina a prdce pro Ultinu i 7 pfeddvd nejen vlastni zkuSenosti.
vSak nejsou zdaleka jedinou Toma-

Sovou c¢innosti. Krdtce po nehodé se
vénoval projektu Evropské federace
spindlnich pacientd (ESCIF — Eu-
ropean Spinal Cord Injury Federa-
tion), kde ndsledné pét let pracoval.
Tato federace sdruZuje organizace
podporujici zminénou skupinu lidi.
U nds ji reprezentuje napriklad aso-
ciace CZEPA.

Pod Ceskou asociaci paraplegi-
ka se také uz Sest let vénuje peer
mentoringu, tedy pomoci lidem
po misnim poranéni, predevSim
kvadruplegikam, jimZ preddvd ne-
jen vlastni zkuSenosti. Doposud se
jednad o priblizné Ctyficet lidi. Dojiz-

schodisStové ploSiny - schodiStové sedacky - schodolezy - stropni zvedaky - bazénové zvedaky - najezdové rampy

di k nim do rehabilita¢nich zatizen{
i domii. Oceriuje, Ze v posledni dobé
postiZzenim na elektrickych vozi-
cich. Pravidelné rovnéz pusobi jako
instruktor sobésta¢nosti v Hraby-
ni, pravé v rehabilitatnim ustavu,
a také mapuje bezbariérovost pro
portdl Vozejkmap. Celkové hodné
cestuje, povétSinou autem, které
sam fidi.

MUZ MNOHA ZAJMU
Ve zbytku volného casu, kterého
moc neni, stthd jeSté rugby na voziku

PALTECH | s s

KOMPLEXNI RESENiI
BEZBARIEROVOSTI

vel§ském Cardifu. Kromé rugby také
jezdi na handbiku, plave a rad travi
Cas v piifrodé s rodinou.

V hudebni skupiné ucinkuje v roli
zpévdka a hrdace na foukaci harmo-
niku. Aktudlné kapela Stret vydava
Ctyti singly, které jsou k dohleddnt
na streamovacich sluzbdch. Kapela
zkousi jednou tydné. ,Cas se hledd
tézko, uz mdame déti, do toho stavime
Jhnizda® a pracujeme, ale obcas si na-
jdeme prostor i na koncert. UZ jsme
vystupovali v Parapleti, ted nds ¢eka
domdci Sternberk a Hlubokd nad
Vltavou,” usmiva se a zve k navstévé
Tomads. o

JSME TU PROVAS JiE

30.

www.altech.cz
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Kanadske
postrehy

Na prelomu Unora

a brezna letosniho
roku jsem absolvoval
svoJl doposud
nejdelsi cestu, a to
do kanadskeho
Vancouveru. Stalo se
tak v ramci vypravy
ceske reprezentace
na mistrovstvi

sveta v curlingu
vozickaru. Je jasne,
ze za sedmnact
dnia s nabitym
sportovnim
programem nelze

0 nejakem miste podat

ucelenou vypoved,
ovsem 0 postrehy

a dojmy nebyla nouze.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JANA CHVALOVA A LUCIE LANOVA

Panorama centra Vancouveru
tvori stovky podebnych
prosklenych vyskovych budov.

Predné bylo jasné, Ze letecka prepra-
va pres devét casovych pdsem nebu-
de odpocinkovou zdleZitosti. To pro
vozickdre plati dvojndsob. S tctou ke
svym zddum i zbylym ¢dstem téla se
proto vSichni ¢tyii nechodici ¢lenové
vypravy rozhodli pro vyuziti sluZeb
business class. Konkrétné u spolec¢-
nosti British Airways, jejiZ ceny byly
v danou chvili nejpiiznivéjsi. I tak se
vSak jednalo o ndklad padesdt tisic
korun navic oproti turistické tiidé za
kazdého.

MILUJI LETANI, ALE...

MuZe se to zddt jako nepriméreny
luxus, ale véite mi, Ze se skoliézou,
rozlozitymi rameny a bez moZnosti
si dojit na zdachod se opravdu jesté
navic nechcete s nezndmym souse-
dem deset hodin pretahovat o kaz-
dou pid Zivotniho prostoru. Mym
jedinym davodem je zkrditka moZz-
nost udélat si ze sedadla v prvni tridé
velmi uchdzejici luzko. I kdyby pak

byla na podlaze sldma a k jidlu by se
podavaly instantni polévky z pytli-
ku, kterou bych musel konzumovat
vlastnoru¢né vydlabanou dievénou
1zici, bylo by mi to jedno. Hlavné
kdyz muZzu leZet a z letadla nakonec
vystoupim svéZi jako jarni vdnek.
O jaru jsme sice mohli jenom snit,
ale to trochu predbihdm.

Kdo vic cestuje, urcité md svoje
zkuSenosti s prestupy mezi jednotli-
vymi lety. N&jakou zvlaStni souhrou
chodu svéta se vyskytuji ziejmé jen
ve dvou variantdch — bud musi pri-
pominat findle olympijskych her ve
sprintu, nebo pobyt v zenbuddhis-
tickém kldstefe. Vyzkouseli jsme si
oboji v poddni londynského letisté
Heathrow. Tamni provoz je opravdu
hekticky, takze se asi nelze divit, Ze
o zadrhele neni nouze.

Nékteré situace vSak udivuji i sa-
motné posddky. To kdyZz po pul
hodiné c¢ekdni na vystup kapitdn
s omluvou ozndmi, Ze viibec nevi, co



se déje, ale prosté jen stojime a Ce-
kdme u budovy. Zdhy se dozvidame,
Ze zkrdatka neni persondl, jenZ by
pristavil odbavovaci tubus. Kdyz se
tak konec¢né stane, nejdou pres néj
prinést od zavazadlového prostoru
naSe voziky, na nichZ bychom mohli
dojet k dalSimu letadlu. Ostatni ces-
tujici uz jsou pry¢, interiér zatim cisti
armdda uklizeCek a my jen doufdme,
Ze navazujici odlet bude mit zpozdé-
ni. Nastésti mél. Asistentim s vystu-
pem totiZ prdce taky zrovna nesla od
ruky. Alespor méli smysl pro typic-
ky britsky humor, kdyZ se mé jeden
z nich ptal, kde pfesné na africkém
kontinenté Ceskd republika leZi.
ProtoZe pry z Afriky pochdzeji jeho
rodice, ale nemuZe si tu polohu na
mapé vybavit.

KOUSICEK PRIRODY

Pokud jde o polohu na mapé, Van-
couver se rozkldada ve stejné zemeé-
pisné Sifce jako naSe domovina, ale

u pobreZi Tichého ocednu nedaleko
severni hranice USA. Patii pod ka-
nadskou provincii Britskd Kolumbie,
jde o vyznamny pristav a treti nej-
vétsi mésto Kanady. Samotné mésto
ma priblizné polovinu obyvatel ve
srovndni s Prahou, celd aglomerace
priblizné stejné. Centrum vSak pu-
sobi jako mnohem vétsi sidlo — je
to ddno velkym mnoZstvim vysko-
vych prosklenych budov evokujicich
americka velkomésta. Pokud si vSak
odmyslite jistou exoti¢nost takového
pohledu pro oko Stredoevropana,
jednd se v zdsadé o nudnou archi-
tekturu, kde jsou si aZ na vyjimky
jednotlivé budovy velmi podobné.
Periferii naopak tvori vyrazné ko-
mornéjsi nizkd zdstavba. Na Zddné
extra urbanisticky malebné mis-
to jsem nenarazil. Jiny piibéh jsou
ovsem monumentdlni hory dokre-
slujici celkové panorama. Tedy po-
kud vykoukly z mrak, jimiZ byly po
vétSinu pobytu zakryty. Tahle vypra-

Kdo vic cestuje, urcité ma svoje
zkuSenosti s prestupy mezi
jednotlivymi lety. Né&jakou zvlastni
souhrou chodu svéta se vyskytuji
zfejmé jen ve dvou variantiach — bud
musi pripominat findle olympijskych
her ve sprintu, nebo pobyt

v Zzenbuddhistickém kldStere.

va zkrdtka nebyla o prirodé, kterd je
pritom zosobnénim Kanady.

S jejim kouskem jsem si tak musel
vystacit béhem odpoledniho vyletu
do Stanley Parku, coZ je prevdZné za-
lesnénd prirodni rezervace o rozloze
vice nezZ 400 ha na pobreZi na dosah
od centra. Zili zde ptvodn{ indignst{
obyvatelé, které pripomind nékolik
pozoruhodnych totemt, informacni
panel o jejich kultuie a obchod se
suvenyry vychdzejicimi z jejich tra-
dic a fFemesel. Dodnes zde Ziji kojoti,
na jejichz mozny vyskyt navStévniky
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upozortiuji cedulky. Ty jsem nevidél,
zato béhem osmikilometrové pro-
chdzky kolem poloostrova jsem po-
prvé v Zivoté vidél ve volné prirodé
tulené hrajici si v chladné vodé.

Chladné byly nejen vody, ale po-
Casi celkové. Snih v unoru clovéka
v Kanadé tedy nepiekvapi, ale vSich-
ni mistni tvrdi, jak se jinak jedna
o nejteplejsi ¢ast jejich zemé, coZ do-
kazovalo i nékolik palem rostoucich
na jednom z méstskych bulvarta. Az
k zdvéru pobytu se ukdzalo slunce
a jaro zacalo vystrkovat ruzky, coz
hezky vykreslilo zasnéZené vrchol-
ky hor na obzoru.

ZAMERENO NA NAS

7. pohledu vozickdre je urcité pod-
statné konstatovat, Ze bezbariéro-
vost je zde naprostou samoziejmos-
tl. A na rozdil od USA se zde pocita
i s raznymi slevami na vstupném
nebo jizdném v MHD. Vyzkou-
Sel jsem autobus a SkyTrain - to je
metro, jehoZ ¢dst vSak vede také na
povrchu po mostni konstrukci, coz
poskytuje hezky vyhled. Ceny zde
nejsou prekvapivé vysoké. Pri kurzu

Majestatni hory na obzoru byly bohuzel
po vétsinu pobytu zahaleny v mracich.

Totemy ve Stanley
Parku odkazuji na
puvodni indianské
obyvatelstvo.

priblizné 17 K¢ za 1 kanadsky dolar
vds béZny ndkup v obchodé nevyjde
0 moc draz nez v Ceské republice.
Obleceni a znackovd mdda mohou
byt dokonce levnéjsi. Velmi drahé je
pry vsak bydleni, jak mi fekl jeden
z fady Cecht, které jsem ve Vancou-
veru potkal.

JelikoZ jsme se venku pohybovali
v bunddch zimni olympijské kolek-
ce pro Soci, bylo snadno identifiko-
vatelné, odkud pochdzime. Casto
se k ndm tedy hldsili lidé, kteif sem
kdysi emigrovali z Ceskoslovenska
nebo zde jen néjaky Cas pracuji. Byla
mezi nimi i Zena typicky indické vi-
zdzZe, kterd hned volala svoji sestfe,
aby ndm mohla ¥ict par slov, pro-
toZe Mrs. Dvorak si kdysi vzala za
manZela ¢eského pilota z RAF. Vel-
mi komunikativni byli i ostatni zdejSt
obyvatelé, kazdou chvili chtél nékdo
prohodit pdr slov o tom, proc tu jsme,
jaky sport déldame a podobné.

A bylo prijemné, Ze na rozdil od
domova v Kanadé nemusite nikomu
vysvétlovat, co je curling za sport.
Tady je doma a po lednim hokeji
patfi k nejpopuldrné&j$im sportum.
V Praze se urcité nestane, Ze prijde-
te do baru a tam na jedné obrazovce
pobéZi zdpas NHL a na druhé curling.
A mimochodem, design naSich bund

Z pohledu vozickadre
je urcité podstatné
konstatovat, Ze
bezbariérovost

je zde naprostou
samoziejmosti. A na
rozdil od USA se zde
pocitd i s ruznymi
slevami na vstupném
nebo jizdném v MHD.

inspirovany Alfonsem Muchou ndm
chvdlili vSude, kam jsme prisli. Prav-
da, bilé rukdvy se s koly voziku moc
rady nemaji, ale zdjem nds vSechny
tesil.

ZAPOMENTE NA DREVORUBCE

Zustanu-li jeSté chvili u obyvatel-
stva Vancouveru, nemohu zapome-
nout na své prekvapeni z jeho sloZe-
ni. Kdo by sem vyrazil s predstavou,
Ze bude potkdvat mohutné zarostlé
chlapiky v kostkovanych kosilich,
bude asi zklamdn. Pdr jsem jich
taky vidél a neSlo si nevSimnout, Ze
chladné pocasi tady velkému mnoz-
stvi lidi nebrani nosit kratasy ¢i ji-
nak lehké oblecent, ale jednoznac¢né
zde prevazuji lidé puvodem z Asie.



Mnoho automobill
v Kanadé uz je na
elektricky pohon.

Podle statistik jde pouze z Ciny
o bezmdla pul milionu obyvatel.
Zcela béZné jsou obchody s asijsky-
mi ndpisy a restaurace téhoz zameé-
feni rovnéZz dominuji. Viditelnd je
i komunita z Indie, ale i dal$ich mist.
Afrokanadanti zde naopak moc ne-
potkdte. BohuZel v ulicich uvidite aZ
prekvapivé mnoho lidi bez domova,
coZ kontrastuje s jinak bohaté vypa-
dajicim okolim.

Vecerni prochazka po nabrezi je hrou svétel velkomésta.

Ale 7adné obavy, Ze by chybély se-
veroamerické fastfoody. Pordadného
burgera si bez probléma dopfejete
a zapit ho mtZete zdejsi specialitou
— kofFenovym pivem - limonddou
pripominajici kolu, ovsem velmi aro-
matizovanou kofeny jednoho kefe.
Osobné mi to dost pripominalo né-
jakou dezinfekci, ale jiny kraj, jiné
chuté. Chdpu, Ze naSe dobroty také
kazdému neSmakuji.

Trochu zklamani mohou byt mi-
lovnici tradi¢nich americkych auto-
mobilt. Jezdi jich tu dost, ale urcité
prevazuje asijskd produkce v kom-
binaci s evropskymi vozy. Vyrazny
podil maji na ulicich také elektromo-
bily znac¢ky Tesla. Zatimco u nds jde
stdle tak trochu o raritu, v Kanadé
jim uZ sotva nékdo vénuje pozornost.
Bdjec¢nd byla moZnost zapujcit si na
misté specidlné upraveny automo-
bil na prepravu vozickaru. Hodily se
i pridavné elektrické pohony k vo-
zikiim, s jejichZ prepravou letadlem
byl trochu problém kvuli bateriim,
ale za pdr dohadu na letisti (prestoZe
byly pFedem nahlds$end) to stdlo.

LEGENDY S POSTIZENIM

Posledni z mist, kterd chci zminit, je
Olympijskad sifi sldvy umisténd na
stadionu mistniho klubu amerického
fotbalu. Nabizi priifez olympijskou
historif, a to nejen tou kanadskou.
Naleznete zde mnozstvi origindlnich
artefakti, vcetné kombinéz Ceské
vypravy na zimni hry ve Vancou-
veru 2010. Autori nezanedbatelny
prostor vénovali také paralympismu
a samostatnou sekci zde pak maji dva
svétoznami kanadsti sportovci s po-
stizenim. Tim prvnim je Terry Fox,
mlady muz, ktery po rakoviné priSel
o nohu, ale v rdmci boje proti této ne-
moci podnikl roku 1980 s protézou
legenddrni charitativni béh Maraton
nadéje, jehoz tradice Zije dodnes. Ter-
ry své nemoci bohuZel podlehl. Pred
vstupem na stadion stoji sousosi pri-
pominajici jeho pamadtku.

Hansen, paraplegik-sportovec na
voziku, kterého Terry Fox inspiro-
val k 26mésitni jizdé kolem svéta.
Na svou vice nez 40 tisic kilometri
dlouhou trat po 34 zemich na ¢tyfech

kontinentech vyrazil 21. bfezna 1985
a vratil se do Vancouveru 22. kvétna
1987. Diky zdjmu vefejnosti ziskal
26 milionti dolarti na vyzkum porané-
ni michy, které sdm v patndcti letech
utrpél pri autonehodé.

DOBRY KONEC | VYHLED

Asi by se u téch sportovnich témat
sluSelo dodat, jak vlastné nds Cesky
tym na mistrovstvi svéta v curlingu
dopadl. D4 se Tici, Ze velmi uspokoji-
vé. Jeho hlavnim cilem bylo udrZeni
se v elitni skupiné A, ktera je poten-
cidlné vytahem na zimnf paralympij-
ské hry. To se jeSté nikdy nepovedlo.
Podminkou bylo umistit se z dvandc-
ti tyma do devétého mista. Byt ndm
tésné unikly boje play-off, kone¢na
osma pozice nds cil naplnila, a tak si
zde za rok moZnd prectete par po-
stiehti z Jizni Koreje. o

.;_‘_.
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IKULTURA

Touzim

ilustrova
detskou knizku

Jit si za svym snem a prilozit Usta
k dilu. Touto cestou jde Barbora
Sedlackova z Ceskych Budejovic,
ktera se od detstvi venuje
malovani a rada by studovala
Akademil vytvarnych umeni,

A kdyz |i letos Praha napoprve
nevysla, zdokonalovat se chce
zatim ve vytvarne vychove

na pedagogicke fakulte.

Text: RADEK GALIS
Foto: MILAN HAVLIK, ARCHIV AUTORA

Kvli svému onemocnéni — neuropa-
tii — Bdra (20) nemuZe ovlddat kon-
Cetiny, takZe nemaluje jako druzi ru-
kama, ale hlavou, protoZe Stétec drzi
v ustech. Pritom do i1 let byla zcela
zdravd, pak se jeji stav zhorSil a nyni
je odkdzand na vozik. Bez problému
se muZe spolehnout jenom na svoji
hlavu, a tak maluje, kresli a piSe usty.
Svému netradi¢nimu stylu ¥ikd pu-
sopis a béhem poslednich deseti let
uZ md za sebou ilustrovdni knih nebo
nékolik zdarilych vystav. Je rdda, Ze
se jeji obrazy libi, kazdoro¢né z nich
sestavuje ndsténny kalenddr, vytvo-

fila uz i novoro¢ni prani pro nékolik
meést vCetné Prahy a Treboné.

Zatim jeji posledni vystava udé-
lala radost lidem v Ceskych Budé-
jovicich, kde s dalSimi vytvarniky,
malujicimi bez pomoci rukou, vysta-
vovala letos na jare dila v Radni¢ni
sini na magistrdtu, deset let po své
prvni vystavé v pisecké Sladovné.
Nyni predstavila obrazy z poslednich
let vytvorené kombinaci akvarelu
s uméleckou tusi.

Bdra prizvala i dal$i malife z Arpi-
dy, kde kdysi jeji talent objevila Ale-
na Jankovskd, vedouci vytvarného

Vytvarnice
Béra Sedlackova
maluje pusou.

ateliéru Centra pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZenim Arpida
v Ceskych Budé&jovicich. Sem Bdra
chodila do Skoly, neZ prestoupila
na 7S Matice §kolské. Pod vedenim
Aleny Jankovské vyhrdla nékolik
vytvarnych soutéZi, napt. Evropa ve
Skole a Lidickd ruZze.

MATURITNI KYTICE

V Radni¢ni sini vystavovala Bdra
poprvé pred deviti lety, na podzim
2014. Jaka tenkrdt byla? ,Myslim
si, Ze urcité jsem byla mensi a od
té doby se i moje malovdni vyvinu-
lo k lepSimu,” sméje se Bdra, kterd
letos maturovala na Waldorfském
lyceu v Ceskych Budé&jovicich. ,Ce-
kaly mé zkousky z biologie, Ceské-
ho jazyka, angli¢tiny a hlavné z vy-
tvarné vychovy. Spole¢né s dalSimi
studenty, co maturovali ze stejného
predmétu, jsme méli usporddat vy-



Bariny
obrazy
pritahuji
preciznosti,
veselosti

i hravosti.

Maturantka Bara Sedla¢kova vystavovala na jafe v Ceskych Budgjovicich.

stavy v knihovné fikd s tim, Ze jako
ro¢nikovou prdaci zpracovala rozbor
sbirky K. J. Erbena Kytice, k niZ vy-
tvorila vlastni ilustrace akvarelem
a kombinovanou technikou.

Bdra se letos hldsila na vysnénou
Akademii vytvarnych umeéni, kam
ji ale neprijali. ,Budu zkouSet uspét
pristé a pripadné znovu i dalsi roky,”
fikd rozhodné. ,Zatim bych $la rdada
na Pedagogickou fakultu Jihoceské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich
studovat vytvarnou vychovu pro
umélecké skoly, prozrazuje ndhrad-
ni plan, ktery také vede k prohloube-
ni jejich malifskych dovednosti.

Bdriny obrazy v Radni¢ni sini pri-
tahovaly preciznosti, veselosti i hra-
vostl, aniZ by ndvstévnik védél, Ze
nejsou malovdny rukou, ale usty.

Kromé obrazli md Bdra uZ i namalo-
vanou stopu v knihdch. ,Ilustrovala
jsem napt. knihu c¢eskobudéjovic-
kého novindre a spisovatele Antoni-
na PeliSka Kufe s modryma oc¢ima,*
prozrazuje a pokracuje, Ze na dal-
Si podobnou prdci se tési. ,Bavi meé
détské knizky, je ale pro mé ndro¢né
celou knihu precist. Ilustrovat dalsf
knihu pro déti je mym velkym pra-
nim," svéfuje se a pokracuje, Ze ma-
lovdni je jednou z cest, kterou chce
v Zivoté jit. ,Kdybych neméla k ma-
lovani vlohy, asi bych $la cestou pri-
rodnich véd a biologie, které mé také
bavi,* vysvétluje. Zdrovern prozrazuje,
Ze jeji zdravotni stav zpusobil zanét
v nervech, kvuli kterému se nemutze
normdlné hybat. ,Kazdé namoceni
Stétce nebo pera provdzi namdhavy
pohyb krkem, na ktery uZ jsem si
ale zvykla,“ Tikd malitka, kterd nyni
chysta vystavu na Velehradé.

LASKAVA MLADA ZENA

Bdra maluje vétSinou dvakrat tydné,
dochdzeji za ni dvé ucitelky, které
maluji s ni. ,SnaZim se pordd zkouSet
ruzné nové techniky a pordd se roz-
vijet v malbé i kresbé,” Iikd. Baru uc¢i
lektorky Irena Friess Staneva a Jana
Kolouskovd, které ji privedly k nové-
mu vytvarnému stylu. Uplatiiuje ho
hlavné pfi malovdni kvétin a piirod-
nich motiva.
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KULTURA /PUSOPIS BARY SEDLACKOVE

Vytvarnice a lektorka Irena Friess
Staneva, absolventka Akademie vy-
tvarnych uméni v Praze — ateliéru
malby prof. Jittho Sopka, se s Bd-
rou sezndmila diky organizaci Zlata
rybka, kterd méla Barce splnit prdni
najit umelce, ktery ji povede v pro-
cesu jeji malby. ,Byla to pro mé ra-
dost, kdyZ mi zaméstnanci Rybky
zavolali a zeptali se mé, jestli jim chci
pomoct splnit jeji velké ptrani” fika
Irena Friess Staneva. ,Postupné jsem
Bdru pozndvala bliz a prichdzela na
to, jak energickd, inteligentni, tvirc¢i
a laskavd mladd Zena je. Ze malovani
miluje a je pro ni stejné tak duleZi-
tou slozkou jejiho Zivota jako pro mé.
Snazim se studentce nabidnout ces-

!

tu a zpusob nahliZzeni na vytvarnou
tvorbu. Mluvime o tom, Ze v uméni
nejde jen o vérné napodobeni reali-
ty, Ze nemusi byt cilem to, aby vznikl
tzv. pékny obrdzek, ale také aby byl
na obraze projeven vlastni ndzor,
jiny pohled na véc nebo zajimava
vytvarnd zkratka:

PRITELKYNE

S NEJVETSIM SRDCEM

Jaky by byl Zivot bez rodiny i pidtel?
Jednu velkou pritelkyni Bdra uz léta
ma a ta ji pomdhd vrozenou empatii,
vlidnosti i svymi dlouholetymi no-
vindiskymi zkuSenostmi. ,Alenka
je pani s nejvétSim srdcem a mdm ji
velmi rdda. Jsem vdécnd, Ze ji zndm

Béra Sedlackova
a Alena Binterova
na vernisazi
5.dubna 2023

Vystavy

W Sladovna
Pisek (2013)

B Radni¢ni
sifi Ceské
Budéjovice
(2014)

B Art Fest
Ceské
Budéjovice
(2014, 2015)

W Méstska
galerie
U Zlatého
slunce Tyn
nad Vltavou
(2015)

W Vystavni
sin Senatu,
Praha (2015)

B Galerie
Kladenského
zamku (2015)

B Dim
Stépanka
Netolického
v Treboni
(2017)

B Méstské
stfedisko
kultury
a sportu
Sezimovo
Usti (2020)

B Radni¢ni
sifi Ceské
Budé&jovice
(2023)

Zdroj www.pusopis.cz

tolik roku, protoZe si myslim, Ze kdy-
bych ji nepotkala, nezaZila bych tolik
krasnych véci fikd upfimné o Alen-
ce Binterové.

Bdra md velké Stésti i na skve-
1é a podporujici rodice, bratra a dvé
sestry. ,MuZu se na né kdykoli spo-
lehnout, Ze mi pomohou ve vSem,
co mtj zivot muzZe udélat snazsim
a hez¢im,” prozrazuje na svych inter-
netovych strankdch pusopis.cz. ,Po
zdravotni strance je to se mnou jako
na houpacce — spoustu let jsem Zila
s védomim, Ze mdm neuropatii bez
Sance na vyvoj k lepSimu. Ale poté,
co jsem pred Vdnoci 2016 zkolabo-
vala a mdlem zemfela, si mé prevzali
lékaii z Fakultni nemocnice Motol
v Praze. Po dukladnych vySetienich

Bdra se letos hldsila

na vysnénou Akademii
vytvarnych uméni, kam
ji ale neprijali. ,Budu
zkouSet uspét pristé

a pripadné znovu i dalSi
roky,” fika rozhodné.

zménili moji diagnézu a zacali mi
1é¢it chronicky zanét na mozkomis-
nim kmeni (CIDP), coz byla mno-
hem optimisti¢téjsi varianta. Diky
tomu se od roku 2017 zacal muj
stav vylepsovat a pro mé i mou ro-
dinu to znamenalo ulevu a obrovské
povzbuzeni. CviCeni a rehabilitace,
které odmala patfi ke kazdému dni,
zacaly prindSet vysledky. Dostavily
se uspéchy, které mi otviraly svét.
Dokonce jsem zacala hrat zdvodné
florbal na elektrickém voziku za tym
FBC Stifi a dostala se do ¢eské re-
prezentace. Posilovala jsem a uZivala
si pokrok, které mi umoziovaly vic
rozhybat ruce a nohy, coZz mi ddvalo
i nadéji na vétsi sobéstacnost. A té-
Sila se, Ze se odstéhuji do Prahy, aby
si moji rodi¢e kone¢né mohli vic od-
pocinout. JenZe loni se moje zdravi
zase zhorSilo a musela jsem se vrdtit
k intenzivni 1écbé. VE€Fim ale, Ze jeji
pozitivni U¢inky se zase projevi, coZ
by pro mé znamenalo svobodnéj-
St Zivot, doddva optimisticky Bdra
Sedlackova. o
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KULTURA /DIVADLO - PRICHOZI

Prichozi aneb
Prenos neprenosne
zkuSenosti

V divadle Vzlet mela loni v prosinci
premieru neobycejna inscenace s nazvem
Prichozi. Vznikla v ramci projektu divadla
Vzlet a Asistence, s.r. 0., Paty stupen,
ktery po cely rok 2023 umoznil peti lidem
s tezkym fyzickym handicapem mit po
ruce osobniho asistenta prakticky 24 hodin
denne. Ve hre tak vsichni tito vozickar!
spolecne s dvema profesionalnimi herci
nastinuji divakum, jake to je, kdyz Clovek

k ziti sveho vsedniho zivota potrebuje vzdy
jeste jedno, o neco lepe funkeni telo.

Text: HANA CHUFFARTOVA
Foto: OSKAR HELCEL

katedry alternativniho a loutkového
divadla DAMU a nabidli jim, aby k to-
muto tématu pristoupili zcela tvaréim
zpusobem. Vedle predstaveni Piicho-

Divadelni predstaveni Prichozi bylo
vytvoreno v rdmci dlouhodobého
umeéleckého projektu Uzemi nikoho
a ten zastituje kulturni prostor Vzlet
(drive by byl nazyvéan ,kulturdkem®,
dnes md na webovych strankdch po-
eticky ndzev kulturni kriZovatka Vr-
Sovic). A jde zde o vic neZ ,jen* o di-
vadlo. Kurdtofi projektu (jeden z nich,
Petr Prokop, je mimo jiné programo-
vy feditel Vzletu) si dali za cil zma-
povat komunity v nasi spole¢nosti,
které jsou prehlizené a opomijené.
Proto oslovili studenty a absolventy

zi vznikla dalSf tfi predstaveni.

AKCE PATY STUPEN

Jak uz bylo feceno, predstaveni Pfi-
chozi je vysledkem projektu, ktery
mad svuj cil také mimoumélecky —
ukdzat na potiebu zavedeni patého
stupné piispévku pro lidi s posti-
Zenim, ktefi s dosavadni pomoci
od stdtu nedosdhnou na zaplaceni
potfebné asistence. Presto je toto
sdéleni ,za“ ptibéhem. Inscenace je
postavena na obrazech, které maji
divdktim predstavit bézné aktivity

v Zivoté lidi s postiZenim, at se jednd
o prochdzku v parku, ndvstévu re-
staurace nebo rande — a k tomu vSe-
mu potfebuji pomoc dalsiho ¢lovéka.
Kazdy vysek ze Zivota nebo scénka
ma vtipny podtext a trvd dostatec-
né dlouho, aby se divdk mohl vzit
do dané situace a do osob, které se
v nich nachdzeji.

Autorky predstaveni Alzbéta Nova-
kovd a Eliska Rihovd divdktm piipra-
vily nékolik nec¢ekanych, vtipnych ¢i
pusobivych momenti — hned prvni
scéna je vizudlné i zvukové efektni,
nebudeme vice prozrazovat divaktim,
ktefi by se chtéli vydat na Prichozi
v budoucnu. Vtip, nebo lépe nad-
hled, s jakym se ruzné situace diva-
kovi predstavi, jsou zdsadni. Druhou
silnou strankou je prdace se symboly,

Na pddiu, které vySkove neoddélovalo
herce od prvni Fady divaku, se tanci,
beha, hraje se boccia, vari, stoluje,
miluje, jezdi a existuje



mnoho véci je pouze naznaceno, at se
divdk dovtipi sdm. Kostymy Matildy
Tlolkové a masky Berty Doubkové
svou symbolikou vSe dopliuji.

Na predstaveni se priSlo podivat
také obecenstvo z fad majitelti vo-
zikl elektrickych ¢ mechanickych
— prostor Vzletu ma samoziejmé
bezbariérovy pristup do budovy
i sdlu. Bylo by urcité zajimavé zeptat
se téchto ,zaujatych” divakq, jak je
osobné ztvdrnéni Zivota ¢lovéka na
voziku oslovilo - jak vnimaji, kdyz
jsou odkdzdni na druhé, ale pomoc
neprichazi, jestli také citi bezmoc
a zlost, jak vnimaji nechténou po-
zornost, jak si poradi v situaci, kdyz
chtéji naptiklad druhého obejmout,
ale nenf to moZné, protoZe ten druhy
je také odkdzan na pomoc asistenta.
[ takové situace v Prichozim jsou pri-
tomny, ztvarnény s vtipem a citem.

Dalsi velikou vyhodou predstaveni
je, Ze se odehravd beze slov. Obsa-
huje mnoho jiz zminénych symbolu
a také zndzornéné situace, vyrazy

tvdri, gesta, hra téla (a elektrickych
vozikti) mohou oslovit kazdého. Tim,
Ze se Prichozi neomezuje jen na Ces-
kého divdka a je univerzdlni, je ote-
virené komukoliv a nic nebrdni tomu,
aby se 0 ném dozvédél svét. Tvurci
také kromé hudby (kterou mél na
starost Mat&j Sima) maximdlné vy-
uzili rznych zvuka (jak reprodu-
kovanych, tak Zivych) — ty s vtipem
dokresluji, co se dé&je na jevisti.

PROC PRAVE PRICHOZI?

Symbolicky je také ndzev. Prichozi
je pouze ten, ktery pésky prichdzi
(na pomoc)? Anebo muze piijit (na
navstévu, rande, do restaurace) i ten,
ktery k pohybu potiebuje kola? Ci
snad se to netykd pouze osob, na
voziku ¢i bez né¢j, ale je ndzev myS-
len ve smyslu sdéleni a cile, které-
ho chtéli autori projektu dosdhnout
— prtichozi pomoc v podobé patého
stupné asistence, kterého jesté ne-
bylo dosaZeno, ale doufdme v jeho
brzky prichod? Rozhodné se hned

Inscenace ukazuje
potrebnost patého
stupné pro lidi

s vaznym télesnym
handicapem.

Celé predstaveni
jako souhra barev,
stinQ, svétel,

zvuk a vozikd.

nabizi efektni preklad ndazvu do an-
glictiny, Incoming, ktery nabizi jeSté
symboli¢téjsi vyznam.

Scéna, kterou mély na starost Elis-
ka Kocidnovd a Berta Doubkovd, byla
vyuZita vynalézavé. Na pddiu, které
vySkové neoddélovalo herce od prv-
ni fady divaka, se tanci, béhd, hraje
se boccia, vari, stoluje, miluje, jezd{
a existuje.

Vsichni herci, jak z fady vozickdru,
tak profesiondlnich hercu, ve vel-
ké mife dokdzali téméfr nemozZné —
predat zkuSenost, kterou vétSinovy
divdk nemad. Hrdli sami sebe a dokd-
zali to s nadsdzkou a humorem. Pre-
jeme jim i celému tvar¢imu tymu,
aby predstaveni mohlo ddl existovat
a v budoucnu bavit dalsi divdky nebo
tfeba bourat jejich predsudky. o

Hrali:

Antonie Rasilovova, Stépan Lustyk,
Lenka Dvordakova, Katerina Curinova,
Michal Gresko, Michal Novotny,

Kristyna Kolencikova, Alzbéta Novakova,
Berta Doubkovd, Kamila Selementova
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Zdenék Jirku

Rodinna
seSlost

7 je to tradice.
Kazdou prunt
nedéli v mesici
se v nasem
domé sejde
pomeérné
pocetné
pribuzenstuo
k obédu, ktery
spis neZ k naplnént brich slouZi k bohaté
rozpravé. Nekdy se i zasmeéjeme, nékdy
poucime, ale nejcastéji si ujedeme do
vlasti. Rest se usechno. Politika, sport,
ceny v obchodech, po¢ast, manZelské
konflikty, zlobivé déti, uroda na zahradé
i nové madni kreace. Prosté rodinka
k zulibdni. Predsedkyni shromdzdent je
vZzdy prababicka Jaromira, kterd obycejné
k nasemu velkému stolu vjizdi na voziku
s halasnou otdzkou: , Tak co jste zase
podelali?* Vychdzi pritom ve suych
trfiadevadesdti z peuného presuvédcent
— celd jeji rodina v¢etné privdanych
a prizenénych je banda budiZknicem,
psychicky narusenyjch trdel, prakticky
urcenych do nejprisnéji hlidanygch ustauvt.

Dnes privezla horky ndmét — politickd
situace. Sama pomérné oteviend
neostalinistka, kterd Josifa Visarionovice
kritizuje jen kutli politické mékkosti
— ,mdlo jich pouésil, dneska mohli
vlddnout celému svétu a nekrcit se pred
zdpadnimi burZousty, Zidy, Ciiiany

a tou musulmanskou holotou’, uZdy
umi vyloupnout jddro problému: ,Suét
nepotrebuje tyhle podélany demograty,
lidsky prduva, ndboZenskej soucit nebo
podporu cigdnti a jinejch bareunejch,
suét potrebuje Fezat to uSechno na jednu
hromadu!*

To byly ndzory celkem zndmé
a vzhledem k nulovym fyzickym
mozZnostem i nulovému intelektudInimu
uvlivu jejich nositelky nijak nebezpe¢né.
Jen jednou se muj bratranec Josef pokusil
s Jaromirou pfiit o zbyte¢né zabité
ukrajinské déti a uz meél hlasité poucent:
,A co by z nich vyrostlo? Neni problém
spis v jejich dédicngm zatizeni? Dyt je to
mismas kozdk, Poldkt, debilti z Halice,
tamnich rabinti a podobnyjch omyli
prirody!”

A stdle se to opakoualo. I tentokrit.
Z celkem zmatené diskuse nds zachrdnila
moje Zena, kterd piinesla velkou misu
vonict poléuky. Vsichni si postupné nalili
a tise si cosi Spitali, aby se Jaromira
nemohla do jejich hovorti umisit. To ji
pochopitelné Stualo. Koulela o¢ima sem
a tam a nakonec se prece jenom chytla:
, Vi usichni se piece mdte ¢eho bdt. Jeden
jako druhej si lebedite, protoZe volite jen
ty zlodgje, ale ¢as odplaty prijde!* A my
nic. Jenomze jd jsem si jako hostitel piece
jenom pripadal jako spoluvintk téchto
nesmysinych debat a zni¢ehonic jsem
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rozhodl: ,V mém domé je toho uz dost. Méla
bys, babi¢ko, byt rdda, Ze se mds u nds tak
dobre. VZdyt ani korunu neutratis, na co si
chces vlastné stéZouvat?*

LVidis, to je ta tuoje burzoazni pouySenost!
Tenhle bardk sis poridil, auto furt novy
a novy, deéti na vysoky, to se to Zije..“ ,Ale jd
Ziju ze suého, nekradu...” Babi¢ka se o¢ima
dozadovala opory u ostatnich. Nedockala
se. Zmatené poklepduala IZict o stil a pak
nabrala dech: ,A co ta vase firma? Z ¢eho
té vlastné platej? Vodirdte lidi v ptlce
svéta. Piipravky pro zdravy zuirata! Tomu
Fkds slusny podnikdni? Co do téch zuifat
vlastné cpete...“ Nechtél jsem se hddat ani
jinéco vysvétlovat. O veterindrni mediciné
nevédela nic.

Bylo ticho. Zena p¥inesla hromadu
Fizkt a kazdému nabidla, co hrdlo rd¢t.
A ticho pokracoualo. Jaromira vSak prohrdt
nechtéla: , Tak jd vdm teda rFeknu, a to
naposledy, co si o tomhle vasem svété
myslim. Jste pieZrani a nafoukant. Nevidite,
€0 Se na nds it Jd uZ se toho nedoZiju, ale
vy a vase déti skoncite v pekle.” ,Moje Fec,
ozual se muj bratranec Vilém, byvaly knéz,
ktery vystiidal uz ctyfi kiestanské cirkve
a naposledy zakotuil ve spolecenstut Velké
knihy, kde byl moznd jedingm ¢lenem.
Cim se zivil, jsme nevédeli, ale podle poctu
Fizku, které u nds vzdycky sporddal, to
meélo blizko k nepdiskym askettim. Jenomze
pro prababicku to byl pdnbickdr, a tedy
spojenec vykoristovatelt. Vilém pokracouval:
,Neni snad psdno, Ze hiisnici skonc¢i v ohni
pekelném?* Musel jsem odpouveédét: ,A co
ocistec?” Vilém mdul rukou.

Na vsech bylo videét, Ze maji rodinného
setkdni dost. Pomalu se zvedali a mifili do
prredsiné. Prababicka si cosi mumlala a jd
Sel hosty doprouvodit. Loucili jsme se micky,
jen nejmladsi syn moji sestry, osmilety
Vasik, se mé zeptal: ,A strejdo, co je vlastné
to peklo? Mné se to v televizi zdd docela
zdbauny...”

Neodpouvédel jsem a uvédomil jsem si,
Ze takhle se naSe rodina sesla naposledy.
JenomZe Jaromira u nds bydli ddl. Jeji
matka se doZila sto osmi let a zemfela na
ndsledky urazu, kdyZ uklouzla pri ¢esdni
Svestek na sousedoué zahradé. Soused se
samozrejmé strasné zlobil — bdba krade,
a jesté mi zlomi véteuv. o
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0 nas hez nas,
nebho konecne s nami?

Text: ROMANA JAKESOVA, vedouci odboru ochrany prav osob se zdravotnim postizenim,

Kancelar verejného ochrance prav

Foto: KANCELAR VEREJNEHO OCHRANCE PRAV

Byt nemdame kompletni data, kterd
by mapovala miru a formu participa-
ce, je zfejmé, Ze i na tomto poli md
Ceskd republika co dohdnét. Lidé
s postiZenim jsou ¢asto tou posledni
skupinou, které by se nékdo ptal na
jeji zkuSenosti a potieby.

Typicky 1ze uvést pripravu zdko-
na o socidlnich sluzbdach. V rdamci
pripominkového Tizeni se zapojuje
mnoZstvi subjektd, samotni lidé se
zkuSenosti, ktefi jsou soucasné kli-
enty téchto sluzeb, vsak nikoliv. Slo-
vo ¢asto dostanou pouze zastresujici
organizace poskytovateli. MoZnd
i v dasledku stédle prevazujictho pe-
Covatelského a paternalistického
pristupu je vice neZ hlas samotnych
lidi s postizenim slySet hlas jejich
pecujicich (af uz formdlnich ¢i nefor-
madlnich), odborniki, politikii a mno-
hych dalSich.

PROC JE PARTICIPACE DULEZITA?
Protoze zitd zkuSenost lidi s posti-
Zenim je mnohdy mnohem vice vy-
povidajici neZ teoretické analyzy, re-
SerSe nebo kostrbaté hleddni bariér

a problému. Diky tomu, Ze lidé s po-
stizenim své problémy Ziji a musf je
kazdodenné TeSit, uméji nejen dobie
identifikovat, co je potieba zménit, ale

také védi, jak by to bylo mozné udélat.

JAK BY MELA

PARTICIPACE VYPADAT?

Zapojeni lidi s postiZenim by mélo
probihat za podminek, které umoz-
ni skute¢nou participaci. DulezZité je
dbdt na zdkladni pravidlo, Ze partici-
pace je o spoletném navrhovdni ne-
boli co-designu. Nestaci jen vyslech-
nout, co lidi s postiZenim trdpi, ale je
potieba spole¢né hledat, vymyslet
a navrhovat FeSent.

Podminky pro zapojenti lidi se zku-
Senosti musi reflektovat jejich potie-
by. Dulezity je vhodny zptisob ko-
munikace a informac¢ni pristupnost.
Potfebné informace by méli lidé
dostdvat v jimi preferované formé

Pridejte se

do skupiny

Prava lidi
s postizenim
na facebooku

ombudsman
verejny ochrance prav

a zvolenym zptuisobem — zatimco né-
kdo pottebuje informace v ¢eském
znakovém jazyce anebo ve formdtu
pro snadné ¢teni, nékdo muze prefe-
rovat jiny nez pisemny projev.

Neopomenutelnym faktorem jsou
také materidlné-technické bariéry.
Na jejich odstranéni by se mélo mys-
let vZdy a pfedem. Vefejnd jedndni
zastupitelstev a komisi by méla pro-
bihat v prostordch pristupnych i li-
dem s omezenou schopnosti pohybu.
Ucast ¢loveka pouzivajiciho vozik by
neméla byt vdzdna na jeho Zadost
o presun do jiné mistnosti. Takovy
prostor by mél byt zajiStén automa-
ticky. Clovék bez postizeni nemusi
Zdadat, aby se zaseddni zucastnil.

Velmi dulezitym faktorem pro za-
pojenti lidi se zkuSenosti je ¢as a jeho
dostatek. Pokud budeme chtit na-
priklad kvalifikované vyjadieni od
lidi s intelektovym znevyhodnénim,
lze predpoklddat, Ze zejména sloZzi-
t6jSi témata bude nezbytné rozdé-
lit do mensich blokl. S tim souvisi
také forma spoluprdce. Ta muZe mit
ruzné podoby a formy. Ty by se mély
opét odvijet od potfeb zucastménych.
Ne vzdy posta¢i pisemnd komuni-
kace, ale mnohem vhodnéjsi je spo-
le¢nd osobni diskuse, kdy je moZné
debatovat na dané téma v kontextu.

Vytvoreni vhodnych podminek
pro participaci se bude rtznit s ohle-
dem na odliSné potreby zapojenych
lidi, ale také s ohledem na zpusob
jejich zapojeni. DuleZité je proto vé-
novat dostatek prostoru pripravé
a promyslet v§echny okolnosti.

JAK PRAVIDLO PARTICIPACE
NAPLNUJEME V KANCELARI
VEREJNEHO OCHRANCE PRAV?
Do pusobnosti vefejného ochrance
prav patfi od roku 2018 také mo-
nitorovani prav lidi s postiZenim. Na



ném se aktivné podileji pravé i lidé
se znevyhodnénim. Formy spolu-
prdce jsou ruzné. Dovolim si proto
nastinit zptisob participace lidi s in-
telektovym znevyhodnénim, kteff
soucasné funguji jako sebeobhdjci.

Tato skupina se zapojila do tvorby
doporuceni ombudsmana tykajictho
se systémovych zmén v oblasti opa-
trovnictvi a podptrnych opatieni.
Doporuceni bude reflektovat nejen
osobni zkuSenosti téchto lidi s vy-
konem jejich opatrovnictvi, ale také
konkréini ndvrhy, jak by méla vypa-
dat podpora dospélych lidi s omeze-
nou schopnosti pravné jednat.

Prdci na tomto doporuceni jsme
rozlozili do nékolika fdzi. V prvnim
kroku jsme sebeobhdjcam predsta-

Odkazy

Spoluprace
pravnicek
Kancelare
ombudsmana

se skupinou
sebeobhdjcu

z organizace
Skok do zivota na
tvorbé doporuceni

vili pravni dpravu podptrnych opat-
feni a shrnuli jim povinnosti opat-
rovnikti a podpurnych osob. K tomu
jsme vytvorili informac¢ni materidl
ve formdtu pro snadné ¢teni a o ném
jsme spole¢né se sebeobhdjci ddle
diskutovali. Diky tomu se ndm po-
darilo shrnout problémy, které sami
sebeobhdjci Fesi.

B Nékteré z vyzkumU a doporuceni naleznete pod

nasledujicim odkazem www.ochrance.cz/vystupy/.

W Jednotliva vydani bulletinu ¢i dily podcastu jsou volné

pristupné k precteni ¢i k poslechu pod néasledujicimi
odkazy www.ochrance.cz/vystupy/bulletin/
a www.ochrance.cz/vystupy/podcast/.

Také se ndm osvédcilo prevést
informace do srozumitelného mlu-
veného slova, protoZe ne vSichni
preferuji psany text. Na zdkladé po-
psanych problému jsme (opét ve for-
mdtu pro snadné ¢teni) vytvorili sérii
konkrétnich doporuceni. Ta budou
mit i svou audioformu, aby s ni mohli
sebeobhdjci ddle pracovat, a prede-
vS§im pro né byla pfistupnd. V prabé-
hu celého procesu jsme ovérovali, Ze
Ucastnici vSemu porozumeéli.

Prdce probihala v menSich ¢aso-
vych ajasné strukturovanych blocich,
kdy si sami sebeobhdjci urcili, kolik
Casu ji chtéji s ohledem na své potie-
by vénovat. Spoluprace byla facilito-
vand prdvnickami, které maji samy
zkuSenosti s praci v socidlnich sluz-
béch, a podptircovstvim lidi s intelek-
tovym znevyhodnénim. V rdmci této
prdce se osvédcilo preddvat informa-
ce v ruznych formdch, zejména pak
audiovizudlné, aby se k témto zdzna-
mum mohli U¢astnici vracet. Zaroven
se ndm potvrdilo, Ze Zitd zkuSenost
vypovi mnohem vic neZ cokoliv ji-
ného. A Ze sami tito lidé, ktefi nejsou
podle ¢eské pravni upravy a rozhod-
nuti soudu schopni prdavné jednat,
dokdZi navrhovat feSeni konkrétmich
radoby nefesitelnych problémti.

Zajistit participaci lidi s postiZenim
na ¢innosti velejného ochrdance prav
nebylo zpocdtku jednoduché a celili
jsme ruznym vyzvdm. S tim, jak se
stala participace zdsadou nasi prdce,
jsme dokdzali mnozstvi potfebnych
procest zautomatizovat a tim i zjed-
nodusit. Vystupy z nich jsou duleZi-
tym podkladem pro ndvrhy systé-
movych feSeni.

Participace je zdsada, pravidlo,
které by se mélo stat nepodkroci-
telnym. Mé€li bychom si uvédomit, Ze
i lidé s postiZenim maji hlas a s po-
trebnou podporou jsou schopni for-
mulovat své potreby i navrhy feSent
a prispét tak k efektivnéjSimu resent
nékterych systémovych problému.
Chceme-li slySet a vyslySet hlas lidi
s postiZzenim, musime to délat cilené
a promyslené. Zapojeni lidi s posti-
Zenim do spravy véci vefejnych ma
také velmi zdsadni celospolecensky
dopad a prispivd k tvorbé respektuji-
cf a inkluzivni spole¢nosti. o



SERVIS /VYBER LUCIE MARKOVE

Jak se muzu branit
rozhodnuti uradu
¢i jejich necinnosti?

Text: LUCIE MARKOVA
llustra¢ni foto: ALES CERNOHOUS

Tématem c¢lanku jsou tedy tzv.
opravné prostiedky, a to ty stan-
dardni, ale také ty mimordadné. Cilem
je stru¢né na né upozornit, vétsi pro-
stor bude vénovdn tém nejobvyklej-
§im, zminény ale budou i ty mimo-
fadné, které lze aplikovat na vySe
uvedené situace, kdy je urad pro-
kazatelné v prodleni. V moZnostech
¢lanku vSak neni popsat vSechny
zdkonné ndleZitosti, lhuty a podrob-
nosti, doporucuji tedy nahlédnout
do odkazt na dalsi zdroje, které jsou
zde uvedeny.

ODVOLANI

Odvoldni je béZnym opravnym pro-
sttedkem proti rozhodnuti v tzv.
prvoinstan¢nim  Tizeni.  Soucdsti
kazdého rozhodnuti vzdy musi byt
pouceni o opravnych prostiedcich,
najdete jej na konci. Odvoldni se
podava k nadfizenému orgdnu, nic-
méné prostrednictvim uradu, ktery
rozhodnuti vydal. Je tomu tak proto,
Ze urad sdm muzZe zménit SVé roz-
hodnutf (tzv. autoremedura), pokud
pro to v odvoldni poskytnete padné
argumenty, vétSinou ale urad po-
stoupi vaSe odvoldni nadiizenému
orgdnu k posouzeni a ten ndsledné
vydd rozhodnuti.

V rozhodnuti vdm muazZze sdm
0 sobé priznat néjaky ndrok (napt.
ddvku) anebo muZe véc vrdtit ke
LSpravnému” posouzeni zpét pod-
fizenému orgdnu, tedy tomu, ktery
vydal ptivodni rozhodnuti. Lhata pro

Spravni
zaloba
muze

byt vasi
obranou
v pripadé,
kdy

mate po
vycerpani
radnych
opravnych
prostredkt
stale po-
chybnosti
O sprav-
nosti roz-
hodnuti.

odvoldni ¢inf zpravidla 15 kalenddr-
nich dnt, které se pocitaji ode dne
ndsledujictho po dni doruceni roz-
hodnuti. Pozor na situaci tzv. fikce
dorucent, kdyZ si dopis na posté ne-
vyzvednete. Fikce doruceni existuje
také v pripadé, kdy vlastnite datovou
schranku a tu si pravidelné nevybi-
rdte, a zpravy vam tam tedy bez po-
vSimnuti leZi.

V oblasti ddvek pro osoby se zdra-
votnim postiZenim, v oblasti prakazu
osoby se zdravotnim postiZenim TP,
ZTP ¢i ZTP/P i v prispévku na péci
tedy v praxi odvoldni poddvite zpét
u Utadu préce, ktery o vasem ndro-
ku rozhodl, a ten (v pFipadé, Ze sdm
své rozhodnuti nezméni) postupuje
vaSe odvoldni na Ministerstvo prdce
a socidlnich véci, které si ve vétSiné
piipadi nechd vyhotovit revizni po-
sudek posudkovou komisi MPSV. Ve
vétSiné pripadu, se kterymi se setkd-
vdame, osoby nesouhlasi s rozhodnu-
tim Utadu préce, které bylo vydano



na zdkladé posudku posudkového lékaie Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni, tedy ndrok byl zamitnut, pripadné
sniZen, pripadné neprizndn ve vysi, v jaké si osoba pred-
stavovala. Zde je potreba doplnit, Ze odvoldni se vzdy po-
ddva aZ proti rozhodnuti, nikoli proti posudku jako tako-
vému, ten je pouze podkladem pro vyddni rozhodnuti ve
véci. V odvoldni je nutné byt co nejkonkrémé;jsi, odvolact
orgdn se s témito vasimi argumenty musi vyporddat.

Lhtta odvolaciho orgdnu na rozhodnuti ¢inf az 120 dni
(30 dni autoremedura UP, 30 dni MPSV, 60 dn{ vypra-
covéani posudku). V mimoradnych pfipadech je mozné
i prodlouZeni na 180 dni.

NAMITKA

Opravny prostiedek ve véci duchodového pojistént, na-
piiklad ptizndni invalidniho dtichodu. Poddva se na Ces-
kou spravu socidlniho zabezpeceni, a to bud piimo do
Prahy, anebo prostiednictvim okresni ¢i méstské spravy
socidlniho zabezpecent, kterd o vaSem ndroku rozhodo-
vala. Lhtita na jeji poddni je 30 kalendainich dnt.

Lhiita na vy¥Fizeni namitky ¢ini standardné 90 dni (30
CSSZ, 60 posudek), prodlouZend doba muiZe ale ¢init az
150 dni. Nutno Fici, Ze ¢asto prvoinstan¢ni fizeni i nd-
mitkové fizeni kromé dlouhych lhtit na vypracovani po-
sudku o invalidité mohou prodluzovat i doby pojisténi ze

zahranici, pokud je musi ¢eskd stra-
na se zahrani¢im komunikovat.

Pozn.: Zde je potfeba doplnit, Ze
odvoldni ¢i ndmitka se vzdy podéava
az proti rozhodnuti, nikoli proti po-
sudku jako takovému, ten je pouze
podkladem pro vyddni rozhodnuti.

Taktéz ,vyjadieni se k podkladum
rozhodnuti“ (vyzva spravniho organu
k nému) neni vyzvou k odvoldni se,
je moZnosti nahlédnout do spisu a do
podkladu piredtim, nez bude rozhod-
nuti vyddno. VyuZitf ¢i nevyuZiti této
moZnosti nemd vliv na vaSe prdavo
odvolat se ¢i podat ndmitku.

SPRAVNI ZALOBA
Spravni Zaloba muZe byt vasi obra-
nou v piipadé, kdy mdte po vycer-
pdni fddnych opravnych prostred-
ki stdle pochybnosti o sprdavnosti
rozhodnuti. Lhata pro jeji poddni je
dva meésice od doruceni rozhodnuti
o odvoldni ¢i ndmitce. Spravni Za-
loba muZe byt vhodnd predevSim
v pripadech, kdy je klicové posou-
zeni zdravotniho stavu. V rdmci Ti-
zeni pred soudem totiZz muZe byt
zdravotni stav znovu piezkoumadn
a zhodnocen. Zaloby v zdleZitostech
davek statni socidlni podpory, hmot-
né nouze, davek pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim, nemocenského
a duchodového pojistént a prispévku
na péci jsou osvobozeny od soud-
niho poplatku. Zaloba se poddva ke
krajskému soudu, v pripadé bydlisté
v Praze k méstskému soudu.
Podrobné informace o tom, jak
spravni Zalobu podat a za jakych
podminek, je moZzné najit napf. na
webu vefejného ochrdnce prdav na
www.ochrance.cz.

OPATRENI PROTI NECINNOSTI
URADU A ODSKODNENI

Pokud neni dodrzZena lhiita pro vy-
dani rozhodnuti sprdvniho uiadu
a vy se chcete branit, mdte moz-
nost podat Zdadost o opatieni proti
necinnosti uradu. Zdroven lze Zadat
i pfiméfrené zadostiu¢inéni vyjdadre-
né v penézich. Srozumitelny ndvod

nych vzoru lze najit v podcastu ve-

fejného ochrance prdv z 15. biezna
2023 - Na kdvu s ombudsmanem,
dil 86: Kdyz Fizeni trva prili§ dlouho
aneb Stdte, zaplat!

PREZKUMNE RIZENI

Lze je zahdjit v pripadé, kdy je vy-
ddno ve spravnim rizeni rozhodnuti,
o kterém lze divodné pochybovat,
Ze je v souladu s pravnimi predpi-
sy. Podnét na zahdjeni pfezkumné-
ho ftizeni se poddvd nadfizenému
spravnimu orgdanu. Pokud nadrize-
ny organ neshledd divod k zahdjent
prezkumného fizeni, musi o tom pi-
semné informovat podavatele pod-
nétu do 30 kalenddrnich dnti a musf
uvést duvody, pro¢ Fizeni nebude
zahdjeno.

KASACNI STiZNOST

Kasacni stiznost je Siroce vymeze-
ny mimorddny opravny prostredek,
kterym se lze brdnit proti rozhod-
nuti spravniho soudu, proti kterému
neni béZzné pripustné odvoldni ani
jiny rddny opravny prostiedek. Pro-
toZe formulovdni kasac¢ni stiZnosti
je prdvné ndrocné, stanovi zdkon,
Ze stéZovatel musi byt zastoupen
advokdtem (neplati to v pripadech,
kdy je stéZovatel pravné odborny).
Soudni poplatek za kasacni stiZznost
je 5 000 K¢ a lhtita pro jeji poddni je
kratkd — dvoutydenni.

ODSTRANENI TVRDOSTI ZAKONA
Nejednd se o opravny prostredek
jako takovy, nicméné je zdsadni
moznosti v mimorddnych situacich,
které miiZe Zivot prinést. Lze jej vy-
uzit v situacich, kdy osobé nevznika
zdkonny ndrok z divodu nesplnéni
néjaké zdakonné podminky, ale jsou
napfr. ddny mimorddné okolnosti,
kvuli kterym nebylo moZné pod-
minky splnit, pripadné nepiiznivy
dopad zdkonné podminky musi byt
takovy, Ze jej zdkon nemohl predvi-
dat. Doplriuji, Ze na kladné vytizent
Zadosti o odstranéni tvrdosti nent
pravni ndrok a proti rozhodnuti neni
pripustny Zadny opravny prostredek.
Toto rozhodnuti je taktéZ vylouceno
ze soudniho prezkumu. o
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MISTROVSTVI SVETA V CURLINGU VOZICKARU:

Cesi prepsali historii

Tym ve sloZeni Dana Selnekovic¢ova
(skip), Martin Tluk (viceskip), Milan Bar-
tinék a Radek Musilek odjizdi z Kanady
s péti vyhrami, Sesti prohrami a hlavné
historickym uspéchem v podobé udrzeni
v a¢ku. Navic je mtize hidt védomi, Ze
svétovd elita je na dosah a pfisti rok
v Koreji mohou redlné usilovat o play-off.
,10, jak tym reprezentoval Cesko
a Cesky curling, bylo jednoduse fantas-
tické, heroické — tym se pred i v prubéhu
turnaje potykal se zdravotnimi problémy
a kvtli tomu na turnaj odcestovali jen
Ctyri hraci. S tlakem se ale tym vyporddal
stateCné a po zlatu na loriském svétovém
Sampiondtu skupiny B si pripsal dal$i
historicky vysledek v podobé udrzeni
Ucasti v d¢ku pro pristi rok,” hodnoti
uspéch ceskych curlert trenér Sune
Frederiksen.

Selnekovicova: ,Vérime, ze za rok uz
nam play-off neutece!”

Hodnoceni skipky ¢eského tymu
vozickdrn, ktery na mistrovstvi svéta
skupiny A v Kanadé ptepsal historické
tabulky - jako prvni ¢esky tym v historii

Sestava, ktera privezla historicky uspéch.
Zleva: Dana Selnekovickova, Martin Tluk, Milan Bartinék a Radek Musilek

skonc¢il na 8. misté a zajistil si tak ucast
v elitni skupiné svétového Sampiondtu
i v pristim roce.

Jak jste si poradili s dlouhou cestou

a jetlagem? PFece jenom ne vSichni

z tymu jsou zvykli cestovat takovou
dalku.

Na tento dlouhy let jsme se mentdlné pri-
pravovali jiZ predem, védéli jsme, co nds
Cekd a jakd jsou doporuceni. N&jaké vétsi
obtiZe jsme zfejmé i diky adrenalinu

a nedockavosti ohledné nadchdzejiciho
turnaje nezaznamenali.

Na turnaji jste zvitézili v péti zapa-
sech. Ktera vyhra je pro vas nejcen-
néjsi?

Podle tabulky by se mohlo zddt, Ze
nejcennéjsi je vyhra s Koreou, kterd

v tabulce skoncila vySe nad ndmi. Na
takovémto turnaji ale Zadny zdpas neni
jednoduchy, kazdy jsme chtéli vyhrat.
7. celkového pohledu ndm tak asi nej-
vétsi radost udélala vyhra nad Ddanskem,
kterd ndm zajistila setrvani v elitni
skupiné MS A.

0d postupu do play-off vas nakonec
délila jedina vyhra. Je néjaky zapas,
ktery mohl dopadnout jinak, kde jste
méli Sanci vyhru urvat?

Takovych zdpast jsme méli vice, mrzi
nds treba Japonsko, coz byl uplné

prvni zdpas turnaje — vSichni jsme se
trochu trapili s ledem. My i souper jsme
délali hodné chyb, hrdlo se tedy spi$

o to, kdo se rychleji prizptisobi novym
podminkdm. DalSim zdpasem, kde to
bylo jen o chlup, bylo tfeba Norsko, kde
se rozhodlo aZ poslednim kamenem

v extraendu, nebo posledni zdpas turnaje
se Svédskem. Sanci na lepsf umisténi
bylo vice a to ndm ddva jistotu, Ze do této
elitni svétové skupiny opravdu patiime.

Jaka byla atmosféra na Sampionatu?
Hrat v Kanadé, v mece curlingu, musi
byt zazitek.

Pri vlastni hie jsme rozdil ani moc ne-
vnimali, jen jsme byli v jiné hale a rovnéz
bez divdk, jako jsme zvykli. V tomto
ohledu nds tedy alespori nic nerozptylo-
valo. Velky rozdil jsme vSak vidéli mimo
halu. Na oble¢eni mame napsané ,Czech



To, jak tym reprezentoval
Cesko a ¢esky curling,
bylo jednodusSe
fantastické, heroické —
tym se pred i v prubéhu
turnaje potykal se
zdravotnimi problémy

a kvuli tomu na turnaj
odcestovali jen Ctyri
hraci. S tlakem se ale
tym vyporadal state¢né
a po zlatu na loniském
svétovém Sampionatu
skupiny B si pripsal dalsi
historicky vysledek

v podobé udrZzeni ucasti
v acku pro pristi rok.

curling” a lidé nds oslovovali, chtéli

si s ndmi povidat a pidli ndm hodné
tspéchu. To bylo velmi motivujici

a osvézujict. Je tady citit, Ze curling

Zije a je velmi oblibeny.

Jaka byla celkova aroven turna-
je? Byl to nejkvalitnéjsi turnaj,
kterého jste se kdy zucastnili?
Uroveti MS A je samoziejmé na
velmi vysoké urovni, meéli jsme

jiz. zkuSenosti z roku 2019, kdy

se ndm rovnéz podarilo postoupit
a tento turnaj absolvovat. I kdyZz
jsme védéli, do ¢eho jdeme, turnaj
byl pro nds velmi ndro¢ny. Hrat

11 takto tézkych zdpast po sobé
je opravdu vycerpdvajici a jsme
radi, Ze jsme to zvlddli tak, jak jsme
doma pred odletem doufali.

PriSti Sampionat se odehraje za
rok v Koreji. Jak vidite své San-
ce? Ted vam postup do play-off
utekl jen o kousicek...

Na tento turnaj jsme se intenzivné
pripravovali s druhym trenérem
Jaroslavem Vedralem a pfi hie
jsme jasné vidéli nasi vzrustajict
vykonnost. V této SirSi spolupraci
bychom rddi pokracovali a véfime,
Ze za rok budeme minimadlné
stejné kvalitné pripraveni a play-off
ndm jiZ neutece. o

Radost vitézného tymu

Karlovy Vary znovu ziskaly
titul v parahokejove lize!

Zraloci ovlddli i druhy findlovy duel a po
vitézstvi 6:3 slavili podruhé za sebou titul
mistra Ceské parahokejové ligy. Naopak
vedeni Kohoutti nestacilo a zdpasy v Ho-
doniné i v Olomouci ovlddla Sparta, diky
¢emuZz na Moravé vybojovala bronzové
medaile.

Po vitézném duelu na ledé Zlina méli
Zraloci k dispozici dvé domdci utkéni. Na
zisk titulu jim ale stacilo zvitézit pouze
jednou, coz zvladli hned napoprvé. V so-
botu 18. 3. tak bylo o mistrech jasno.

Zlinsti naskocili do utkdni se znacnym
odhodldnim. JiZ po dvou minutdch hry
Sli zdsluhou Zderika Hdbla do vedeni.
Obrédnce hostti sice prvni ranou Macha
nepropdlil, ale na dordzku byl gélman
Vart uZ kratky. Vedeni Moravanum vydr-
Zelo necelé tfi minuty. Po rychlé kombi-
naci Sedldcka s Michalem Geierem dru-
hy jmenovany vyrovnal. Nervy drasajict
predstaveni okorenila dalsi branka Zlina.
Déavid Korman sebral odrazeny puk pred
Machem a po obkrouZeni branky zasu-
nul kotouc k ty¢i. Netrvalo to v§ak dlouho
a Zraloci se znovu dotdhli. Michal Geier
se dostal do samostatného ndjezdu, ktery
s pfrehledem promeénil.

Druha tretina patiila jednozna¢né do-
mdcim. Nejprve se z dordzky prosadil
Filip Vesely, necelou minutu po ném ale
skdroval i Frank Rennhack a rdzem vedly

Vary hned o dva goly. Padesdt vtefin pred
sirénou se Sharks rozjeli na plné obrdt-
ky. Z uniku zvySoval Patrik Sedldcek a po
pouhych triadvaceti sekunddch z dorazky
uspél i Filip Vesely. Vysledek tretiny 4:0
mluvil o hernim rozpoloZeni jednoznacné.

Do zdvérecné casti ale naskocili Zlin-
Sti odhodlané. Po minuté hry mohl Joppa
snizit, jenZe tésné minul pravou ty¢. Ma-
a dodal Moravantim jiskru nadéje. Zlin-
sky kapitdn si pripsal dal$i nebezpec¢nou
rdnu, ale tentokrdat byl Mach rychlejsi.
Hosté uz tribrankové manko nedokdzali
smazat a po vitézstvi 6:3 se Karlovy Vary
staly mistry ligy. o

SKV Sharks Karlovy Vary [
SHK LAPP Zlin 3
(2:2, 4:0, 0:1), finalova série 2:0

Branky a nahravky: 5. Geier (Sedlacek), 12. Geier
(Wagner, Zelinka), 26. Vesely (Sedlacek, Geier),
26. Rennhack (Geier), 30. Sedlacek (Geier,
Waégner), 30. Vesely (Geier) — 3. Habl (Joopa),

8. Korman, 36. Ligda (Habl)

SKV Sharks Karlovy Vary: Mach (Berger) -
Wagner (A), Zelinka (A), Haas - Jerabek, Vesely,
Rennhack, Kovarik, Geier (C), Sedlacek, Karafiat.
Trenér: Miroslav Hrbek

SHK LAPP Zlin: Pastucha (Molek) — Julina (A),
Ferencik, Habl — Zdrazil, Joppa (A), Ligda(C),
Panak, Palat, Zubek, Korman.

Trenér: Tomas Sedlacek
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Cesti atleti si z Grand Prix v Dubaji
odvezli Sest cennych kovu

ATLETICKY MITINK DUBAI
14TH INTERNATIONAL OPEN
ATHLETICS MEETING, NEBOLI
FAZZA CHAMPIONSHIPS,
PROBIHAL OD 26. UNORA DO
1. BREZNA. CESKE NARODNI
BARVY VYRAZILA HAJIT
CTVERICE REPREZENTANTU VE
SLOZENi JAROSLAV PETROUS,
ANNA LUXOVA, EVA DATINSKA
A TEREZA JAKSCHOVA. VE
VYSLEDKOVEM POLI SE

NASI SPORTOVCI ROZHODNE
NEZTRATILI - KAZDY Z NICH
DOKAZAL VYBOJOVAT
ALESPON JEDNU MEDAILI.

Prvni soutéZni den se v akci prredstavili
hned tTi ¢esti reprezentanti. Jaroslav
Petrous$ a Anna Luxovd jiZ o nékolik dni
drive uspésné absolvovali ve Spojenych
arabskych emirdtech 11th WPA Meeting
Sharjah, a tak méli o néco jednodussi
aklimatizaci a mohli do Grand Prix nastou-
pit v pIné parddé. Pro Evu Datinskou §lo

o prvni soutézni zavody letoSniho roku.

Jaroslav Petrou$ zahdjil své ptsobeni
na Fazza Championships solidnim
Sestym mistem ve vrhu kouli. Sta¢il mu
k tomu vykon v hodnoté 10,64 metru,
pricemz na stupné vitézti mu schazel
necely metr. Anna Luxova Celila ve své
kategorii F35 ve vrhu kouli jediné sou-
perce, kterou sice prekonat nedokdzala,
ale i tak predvedla parddni vykon v hod-
noté 8,47 metru. Zisk stfibrné medaile
tak byl vice neZ zaslouZeny.

Eva Datinskd se zaskvéla ve vrhu kou-
li, kdyZ prekonala hranici 9,84 metru,
¢imz si zajistila zisk bronzové medaile.
Lepsi byly jen dvé Citianky s pokusy
sahajicimi aZ k hranici 12,5 metru. Sou-
perky z Islandu, Kazachstanu, Hongkon-
gu a Spojenych arabskych emirdtu ¢eska
reprezentantka bez problému prekonala.

TotoZny medailovy uspéch pridala
Datinska také v hodu diskem o den

pozdéji, v pondéli 27. unora. Mezi péti
startujicimi atlety nestacila Sestindsobna
Ucastnice paralympijskych her pouze na
zévodnice z Ciny, a opét tak slavila

zisk bronzové medaile s vykonem

23,28 metru. Ostatni ¢eSti reprezentanti
méli tento den volno, a tak vyuZili ¢as
pro tréninkovou pripravu na nadchdzejici
soutéZe a zdvody.

V ttery 28. inora se na startovnim
poli Grand Prix poprvé predstavila také
sprinterka Tereza Jakschova. V zdavodé
na 200 metru si bezpec¢né pohlidala
druhou pricku, a dokonce s ¢casem
26,88 sekundy i aktivné ttocila na zla-
tou pozici — druhd stitbrnd medaile pro
Ceské ndrodni barvy! Zbyli reprezentanti
ten den nezavodili.

Posledni den Sampiondtu Fazza — atle-
tického Grand Prix v Dubaji — se konaly
také sprinty na 100 metru a v akci byly
hned dvé Ceské zdavodnice. Tereza
Jakschovd (kategorie T47) zopakovala
vykon z pfedchoziho dne na dvoustovce,
a mohla se tak radovat ze zisku dals{
stiibrné medaile. Anna Luxova (T35)

Ceska
vyprava
v Dubaji

srdnaté bojovala se svymi soupeikami
a s vykonem 19,08 sekundy se umistila
na solidnim 6. misté.

Posledni ¢esky sportovni vykon ce-
lého atletického mitinku ve Spojenych
arabskych emirdtech piredvedl Jaroslav
Petrous v diskaiském sektoru. Diky svému
parddnimu vykonu o délce 43,66 metru
si zajistil stitbrnou medaili a ani z druhého
atletického mitinku krdtce po sobé nezti-
stal bez cenného kovu. o

Ceské vykony
na Fazza Championships 2023:

Jaroslav Petrous:
26. Unora — F57 vrh kouli, 6. misto, 10,64 metru
1. bfezna — F57 hod diskem, 2. misto, 43,66 metru

Anna Luxova:

26. Unora — F35 vrh kouli, 2. misto, 8,47 metru
1. bfezna — T47 sprint 100 m,

6. misto, 19,08 sekundy

Eva Datinska:
26. Unora - F37 vrh kouli, 3. misto, 9,84 metru
27. Gnora — F37 hod diskem, 3. misto, 23,28 metru

Tereza Jakschova:

28. Unora — T47 sprint 200 m,
2. misto, 26,88 sekundy

1. brezna — T47 sprint 100 m,
2. misto, 13,37 sekundy



Evropsky pohar v paralukostrelbé zastihl

ceske sportovce ve skvelé formé

KOMPLETNI MEDAILOVA SBIRKA V SOUTEZI JEDNOTLIVCU,

DVA CENNE KOVY V TYMECH/PARECH - TAKOVA JE BILANCE
CESKYCH REPREZENTACNICH PARALUKOSTRELCU NA EVROPSKEM
POHARU V NOVEM MESTE NAD METUJI. HNED TRIKRAT SE

NA STUPNE VITEZU PODIVAL DAVID DRAHONINSKY,

DVAKRAT SARKA MUSILOVA. NA DOMACI PUDE STRILELO

CELKEM SEDM CESKYCH SPORTOVCU.

Evropsky Sampiondt v Novém Mésté nad
Metuji, celym ndzvem World Ranking &
European Cup 202 3, probihal ve dnech
od 14. do 20. kvétna za ucasti 110 spor-
tovcu reprezentujicich celkem 26 zemf
z celého svéta. Ceskd republika obsadila
se ziskem péti cennych kovt kone¢né
pdté misto v celkovém hodnoceni ndro-
du.

V rdmci soutéZe jednotlivcu se z Ces-
kého pohledu nejvice dafilo dlouholeté
tuzemské jednic¢ce Davidu Drahonin-
skému. Paralympijsky Sampion ovlddl
muZskou kategorii W1 Open, kdyZ ve
findle prestiilel Paola Tonona z Itélie.

V Zendch v kategorii W1 Open méla

Ceskd republika na bedné hned dvoj-
ndsobné zastoupeni. Na tretim misté se
umistila Tereza Brandtlovd, o pricku vySe
Sdrka Musilovd. Ceské reprezentantky
nestacily pouze na zkuSenou Nil Misir

z Turecka.

Ani mezi tymy a pdry se domdci
stielci neztratili. David Drahoninsky
tentokrdt spojil sily s Karlem Davidkem
a spolecné si v muzské kategorii W1
doubles vystrileli solidni druhé misto.
Lepsi byla pouze tureckd dvojice Aydin-—
Hekimoglu. A do tietice vSeho dobrého
se Drahoninsky medailové prosadil
v tymu s Sarkou Musilovou v kategorii
W1 mix. o

Ceska
lukostrelba
sbira aspéchy
po celém svété.
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Mistr sveta v plavani Arnost Petracek
vyhlasen parasportovcem roku 2022

LONI BRONZOVY, LETOS ZLATY.
VITEZEM CENY CESKEHO
PARALYMPIJSKEHO VYBORU
2022 SE STAL PLAVEC
ARNOST PETRACEK.

PO SESTI LETECH JE TO
KRASNY POCIT,“ USMIVAL SE
LONSKY VITEZ MISTROVSTVI
SVETA | ZAVODU SVETOVEHO
POHARU. V ANKETE VOLENE
ODBORNIKY, FUNKCIONARI

A NOVINARI ZAMERUJICI

SE NA PARASPORT PREDCIL
LONSKEHO VITEZE,
LUKOSTRELCE DAVIDA
DRAHONINSKEHO.

Arnost Petracek prevzal cenu pro nejlep-
$tho parasportovce podruhé v kariére.
Poprvé triumfoval v roce 2016, kdy
z brazilského Ria privezl zlatou paralym-
pijskou medaili. ,Dékuji rodiné a celému
svému tymu. Bez nich by medaile ani
jiné uspéchy nebyly, usmival se za
bourlivého potlesku vitéz loriského mis-
trovstvi svéta v Portugalsku a svétového
pohdru v Némecku.

Druhé misto obsadil lukostrelec
David Drahoninsky. V uplynulém roce
ovlddl mistrovstvi Evropy a na svétovém
Sampiondtu skoncil tieti. Pokles o jednu
pricku za Petrdacka bral s usmévem.
,Kazdy by rdad v Zivoté délal to, co ho
bavi. J4 to o sobé muzu tvrdit,” fekl
Drahoninsky, ktery na pédiu predstavil
svou autobiografii s ndzvem Jsem zlaty
kripl, mapujici nejen jeho bohatou ka-
riéru lukostrelce. Lidé v sdle se u ndzvu
této knihy dobfe pobavili. ,Vydavatelstvi
mi nabidlo, jestli si nechci vydat knihu.
Museli jsme vymyslet ndzev, ktery
zdkazniky zaujme. Urcité je to lepsi, nez
kdyby na prebalu bylo tfeba Vozickar se
dvéma zlatymi medailemi nebo Postize-
ny lukostrelec a jeho medaile,” vysvétlil

K‘_

Plavec Arnost Petracek patri mezi nejlepsi ceské parasportovce.

drzitel Sesti cennych kova z paralympij-
skych her.

Bronzovou pozici obsadil hrd¢ boccii
Adam Peska, jenz skoncil treti na posled-
nim mistrovstvi svéta v Brazilii. Pod jeho
uspéch se podepsala predevsim kvalitni
priprava na herni styl protihracu. , Trénuji
minimdlné trikrdt tydné a vétsinu svych
soupeft dobie zndm. Je to tedy hodné
o taktice,” popsal pétadvacetilety drzitel
zlata z paralympijskych her v Tokiu. Velky
podil na uspéSich md jeho maminka Ivana,
kterd zdroveri plni roli operdtorky rampy.

Ctvrty byl zvolen mistr Evropy a drZitel
tfi bronzt ve svétovych pohdrech v roce
2022 ve sportovni stfelbé Tomds PeSka.
Cenu mu na pdédiu pridaval olympijsky
vitéz Jifi Liptdk, ktery si den predtim
prevzal ocenéni za druhé misto v anketé
Stielec roku 2022. Vice neZ druhé misto
v anket? ho ale t&$ila jind véc. Cesky
stielecky svaz mu daroval pusku, se
kterou pfed dvéma lety triumfoval na
hrach v Tokiu. ,Byl jsem z toho prekva-
peny. Darovdni této zbrané pro mé hodné
znamend,” Fekl Liptdk.

Elitni pétici uzavrel cyklista Patrik
Jahoda s bronzem z evropského Sam-

piondtu a ¢tvrtym mistem z mistrovstvi
svéta. Do sedmicky ocenénych se dosta-
ly jeSté Sestd Eva Datinskd za dvé zlaté

v zavodech svétového pohdru ve vrhu
kouli a sedma skoncila Tereza Brandt-
lova diky stiibru z mistrovstvi Evropy

v lukostielbé.

Anketu Kolektiv roku ovlddli curlefi
Dana Selnekovicovd, Martin Tluk, Milan
Bartunék, Radek Musilek a Jana B¥inci-
lova, ktefi v minulém roce skoncili prvni
na mistrovstvi svéta skupiny B a zajistili
si postup na turnaj kategorie A. ,Cilem
bylo skon¢it mezi prvnimi tiremi. KdyZ
jsme se dostali do findle, uZ jsme byli
uvolnéni, protoZe postup do A-skupiny
byl doma,” s ismévem vysvétlila Selne-
kovicova.

Cenu pro Objev roku ziskala tri-
cyklistka Pavlina Vejvodovd, ktera
ovlddla silni¢ni zdvod svétového pohdru
a ndsledné skoncila treti v Casovce.
Dvakrdt brala stiibro na mistrovstvi
Evropy, zlato je tedy jasnym cilem do
ndsledujici sezony. ,Motivuje mé hlavné
pritel a celd rodina. Na zavody v tomto
roce se moc téSim,” rekla Vejvodovd po
prevzeti ceny.



Do Siné slédvy Ceského paralympijské-
ho vyboru byla uvedena im memoriam
Michaela Hubacovd, kterd jako trasérka
ziskala ve Vancouveru 2010 spole¢né
s Annou PeSkovou dosud jediny cenny
kov pro Ceskou republiku na zimnich
paralympijskych hrdch.

Za mimotddny sportovni vykon byl
ocenén triatlonista Jan Tomdnek. Tomu
se loni podafrilo potteti v Zivoté vyhrat
mistrovstvi svéta v polovi¢nim Iron-
manu. ,Rdd bych pridal ¢tvrty triumf,
zdroven chci uspét i na mistrovstvi svéta
na celé vzddlenosti,’ vyhliZi novou sezo-
nu prvni Cech, ktery dokdzal na sledgi
dokon¢it CEZ Jizerskou 50 a Vastv béh,
na sveté.

Cenu Pfinos parasportu ziskala Alice
Némcova Tejkalovd, kterd se parasportu
vénuje od roku 2002, kdy se dostala
k poradu Paralympijsky magazin.

Délala rozhovory na paralympijskych
hréach v roli reportérky Ceské televize
nebo jako press atasé ¢eské vypravy.
Parasportu se zacala vénovat i na akade-
mické pudé. Napsala knihu s ndzvem Ti
druzi sportovci, kterd mapuje medidlni
stereotypizace a rdmcovani handicapo-
vanych v tisku v letech 1948-2008. ,Je
to zvldstni pocit, kazdopadné moc dékuji
a vazim si toho. Parasport mé neuvéri-
telné bavi,” uzaviela Némcovd Tejkalovd,
manZzelka zlatého medailisty z paralym-
pijskych her Martina Némce. o

Vysledky Ceny Ceského
paralympijského vyboru 2022:

TOP 7:

1. misto — Arnost Petracek, plavani

2. misto — David Drahoninsky, lukostrelba
3. misto - Adam Peska, boccia

4. misto — Tomas Pesek, strelba

5. misto — Patrik Jahoda, cyklistika

6. misto — Eva Datinska, atletika

7. misto — Tereza Brandtlova, lukostrelba

Kolektiv roku:
Reprezentace curlingu vozi¢kar

Objev roku:

Pavlina Vejvodova, cyklistika
Mimoradny sportovni vykon:

Jan Tomanek, triatlon — mistr svéta
70.3 Ironman World Championship
Prinos parasportu:

Alice Némcova Tejkalova

Sin slavy:

In memoriam Michaela Hubacova,
trasérka Anny Peskové

Sparta dobyla plecharéenu
a ziskala bronzové medaile

Den poté, co Sparta zvitézila 5:3
v Hodoniné a srovnala na 1:1 na
zapasy, se celd série pfresunula do ha-
ndcké metropole, kde se odehrdl roz-
hodujici, treti zdpas. Fanousci vidéli
spoustu $anci na obou strandch, ale
g0l padl pouze jediny. Hrdinou hostu
byl stoprocentné brankdri Vdpenka.

Uvodn tietina nabidla bitvu hod-
nou boje o bronzové medaile. Sparta
vyuZivala rychlych protittok, ale
nejvetsi prileZitost ke skérovani méla
Olomouc. Precisleni tii na jednoho
vyresil Jedlicka prihravkou do levé
strany, kde najizdél Zizlavsky. Proti
jeho stfele se ale skvéle premistil
Vdpenka a puk narazil pouze na jeho
beton. JeSté pred sirénou mél gol na
holi Mikus§, jenZe po rychlé kombina-
ci minul poloodkrytou klec.

Prazané odskocili do vedeni ve
22. minuté. Raul proklouzl olomouc-
kou obranou a zpoza branky vybidl
Miroslava Novotného, na kterého
Cekala naprosto odkrytd branka.
Raul presnym pasem prekvapil snad
vSechny. Hosté pokracovali ve zvy-
Seném usili, ale dalsi jejich prileZitosti
vy¢apal dobie chytajici Cernoch.

Do posledni patdctiminutovky méli
Handci v hlavé jediny ukol. K vyrov-
ndni byli velmi blizko ve 34. minuté,
kdy v precisleni pdlil z tihlu Stasdk,
jenZe proti nému se vyznamenal per-
fektni Vdapenka. Spartansky gélman
udrZel nadéje Prazanti i o malou chvili
pozdéji, kdy vychytal samostatmy nd-
jezd Zizlavského. Razitko na vitézstvi
hostti mohl pridat Novotny, jenZe ve
stoprocentni pozici mezi kruhy pouze
prestrelil. Spartu to ale nakonec mrzet
nemuselo, protoZe v Olomouci po
vyhre 1:0 ziskala bronzové medaile. o

SOHO Olomoucti Kohouti 0
Sparta para hokej
(0:0, 0:1, 0:0), o treti misto 1:2

Branky a nahravky: 23. Novotny (Raul)
SOHO Olomouéti Kohouti: Cernoch —
Jedlicka (C), Kardos — Hlinka, Stasak, Novak,
Rozkopal, Zizlavsky, Burianek, Vecerek,
Mikus, Kascak.

Trenér: Tomas Svozil

-

Sparta para hokej: Vapenka (Matousik)
- Zapletal, Raul (A) - Krupi¢ka J., Be¢var,
Novotny, Frolik, Jirsa, Ohar (C), Kapko,
Krupicka Z. (A).

Trenér: Jakub Novotny

Autori:

MARTIN STEINBACH

EDA NOSEK

STEPAN NAVRATIL

KATERINA TOMALOVA (Cesky svaz curlingu)
JAROSLAV HADRAVA

DAVID SNAJDR

Foto:

WCF / CHEYENNE BOONE

CESKY PARALYMPIJSKY VYBOR
ARCHIV SPORTOVCU

CESKA ASOCIACE STOLNIHO TENISU
WORLD ARCHERY EUROPE
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SLLOVO MA...

Co nového
v nadaci?

BOZENA JIRKU
bozena.jirku@bariery.cz

Vim, Ze rdadi Ctete i tuto posledni
stranku Casopisu, abyste se dozvé-
déli, jaké novinky jsou v nadaci. Ten-
tokrdt vas asi zasko¢im. Jsou mozZna
prekvapivéjsi neZ jindy.

Prepadl nds vSechny ndstup jara,
na které jsme tolik ¢ekali. Venku zar{
barvy v Siroké skdle a dordZeji na nds
vSechny krdsné vuné. Nechtéli jsme
proto zustat v nadaci pozadu. Proto-
Ze jsme v roce, kdy budeme porddat
pravidelnou, uz 16. aukci vytvarni-
kit pro Konto Bariéry, oslovili jsme
420 vytvarnika a pozddali je o dar.
A co myslite? Celd nadace uZ se roz-
svitila vSemi barvami a voni tak, jak
voni oleje a pldtna, které vytvarnici
jako dary prindseji.

Prekvapenim pro vytvarniky bylo,
kdyz jsem jim sdélila, Ze jim po dva-
ceti letech naposled piSu a zdddm je
o dar jako Feditelka nadace a Kon-
ta Bariéry. Mezitim byla uZ zvolena
feditelkou Nadace Charty 77 pani
Jolana Volddnovd, kterd se s novou
ulohou seznamuje, zajimd ji a je do
ni plné zapojena. Je to velkd zména,
ale zvlddneme ji. Jolana se na pra-
ci tésf a ja nebudu daleko. Spravni
rada mé po rezignovani na funk-
ci feditelky zvolila do svého kruhu
a nasledné dokonce do Cela sprav-
ni rady. Patndctého kvétna jsem se
stala predsedkyni spravni rady. Po
smutném a ne¢ekaném odchodu Ji-
finky Siklové ptred dvéma lety bylo
toto misto neobsazené. Zavazuje mé
to, véfte mi. Budu ale nablizku toho,
co jsme s FrantiSkem Janouchem
v téhle zemi vytvorili. Jd jako jeho
pomocnice a ucenlivd Zdkyné. Jsem
moc rdda, Ze se o nadaci stdle zajima

Venku zari barvy

v Siroké Skdle a dordzeji
na nas vSechny krasné
vune. Nechtéli jsme
proto zustat v nadaci
pozadu. Protoze jsme

v roce, kdy budeme
poradat pravidelnou, uz
16. aukci vytvarniku pro
Konto Bariéry, oslovili
jsme 420 vytvarnika

a pozadali je o dar. A co
myslite? Celd nadace

uz se rozsvitila vSemi
barvami a voni tak, jak
voni oleje a platna, které
vytvarnici jako dary
prinaseji.

a jd mohu byt jeho pokracovatelkou.
Je to pro mé velka cest!

Tésim se na dalsi setkdni na stran-
kdch ¢asopisu Mtizes. o

VasSe Bozena Jirka

Vydava Spolek pratel Konta Bariéry
ve spolupraci s Nadaci Charty 77
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|Stipendium|Bariéry|

Studujete a potrebujete
finanéni podporu?

Konto Bariéry vyhlasuje 25. ro¢nik Stipendia
Bariéry pro akademicky rok 2023/2024.

Stipendium je uréeno pro stredoskolaky a vysokoskolaky
shandicapem. Konto Bariéry vyplaci a% ¢tyri tisice
korun mési¢né jako socidlni podporu nezavislou

na vysledcich studenta. Projekt je financovan

z Aukénich salond vytvarnika.

Prihlasku ke stipendiu mohou podat studenti, kteri:
* k datu podani Zadosti nepresahli 30 let véku

* podavaji zadost na dany stupern
vzdé&lani (SS, Be., Mgr.) poprvé

* nejsou studenty doktorandského studia
Zadosti zasilejte
do 31. srpna 2023.
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Jaroslav, stipemdista
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us Jakub

y nemusi nutné znamenat
ity. Staci spravné informace,
a mUzete si zacviéit s Jakubem,

le nebo si zahrat golf.
a inspirativni pribéhy nasich
ante se jednim z nich.
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