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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

0 diistojném ziti

STEPAN BENES
Séfredaktor

Predstavte si na chvilku, Ze s na-
prostou vétSinou cinnosti béhem
celého dne potfebujete pomoc dru-
hé osoby. Bez ni nevstanete z poste-
le, nenajite se, neumyjete se - natoz
abyste teba odjeli do prdce. Takovy
Zivot je kaZzdodenni realitou mnoha
osob s tézkym zdravotnim postiZe-
nim stejné jako starost, kde na ta-
kovou pomoc vezmou finance. Nej-
vySSi stupen prispévku na péci jim
na pokryti v§eho, co by potfebovali,
nestaci.

Jak to naopak muze vypadat, kdyz
takovy ¢lovek nemusi své dny travit
starostmi, kde seZene penize, a md
pomoci tolik, kolik jen potiebuje, se
muZete dozvédét v uvodni reportdzi
Radka Musilka. Iniciativa ,Zarad'te
pétku!” usiluje o prosazeni indivi-
dualizovaného prispévku na péci,
napiiklad po vzoru Svédska. Ze
to funguje, si nékolik lidi s tézkym
postizenim vyzkouSelo v ro¢nim
pilotnim projektu a rozdil je, podle
slov jedné z ucastnic, opravdu dia-
metrdlni — nejenze jsou zajiSténé
veSkeré denni potieby, ale je moZné
dokonce uvaZovat i o pracovni nd-
plni, volném case a koniccich, pro
clovéka bez postizeni jinak zcela
béznych vécech. A i kdyz se to vSe
v dnesnich kulisdch mtZe zdat jako
velky a zbyte¢ny vydaj, institucio-
ndlni péce, kterd témto lidem zbyva
jako posledni moZnost (a smutnym
faktem je, Ze jsou ¢asto nuceni do ni
odejit ,dobrovoIné®), vyjde mnohem
drdz.

Nejde jen o penize. Nenechme
ma, které by nikdo z nds nechtél re-
Sit. Nabidnéme jim moZnost bydlet
a Zit samostatné, moznost realizovat
se a nezakouSet denné strach o to,
zda si budu moci prichystat snidani
nebo jit ven. Nabidnéme jim dustoj-
nost. Rozhodné se ndm to vyplati.

Fandim pdtému stupni! o

OBSAH

Zdislava Odstrcilova:
Davame-li kazdému trochu,
chybhi potrebnym

Neziskové organizace:
Klubicko Beroun rozmotava osudy
rodin s postizenymi détmi

Slavné kavarny:
Kam se dostanete na voziku?

Jedno obycejné odpoledne?
Pribéh Krystofa a jeho rodiny

Alexandra Borska:
Plavala dfiv, nez se naucila chodit

Zivot v pevnosti;
(Bez)bariérova JaroméF

__—-h""
strana 42-45
KdyZ chce$, tak to dokdzes.
Pavel Martinek a sport
pro déti s postizenim.



Radost v Kralupech

Taxik Maxik, urceny pro prepravy senioru

i lidi s riznorodym postiZzenim, bude nové jezdit
také v Kralupech nad Vltavou.-Mésto se tak
pripoji-k 24 dalSim, kde uz nezaménitelné vozy
potkavate, mésicné najezdi s klienty az tri tisice
kilometrid. Do projektu se mohou prihlasit mésta,
ktera maji zajem takovou sluzbu provozovat.
Partnerem projektu Konta Bariéry, ktery zavrsil
jiz osmy rocnik, je akciova-spolecnost

CESKA LEKARNA HOLDING - lékérny Dr. Max.

Foto: mésto Kralupy -nad Vltavou
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nejpotrehnejsi

Predstavte si, ze s prevaznou
vetsinou cinnosti ve svem zivote
Do valnou cast kazdeho dne
potrebujete pomoc od druhé
0soby. System vam vsak zaruci
jen necelych pet hodin a neresi,
co budete delat ve zbylém Case.
Takova je situace rady klientd
obecne prospesne spolecngsti
Asistence. Jeji reditel Erik Cipera
se spolu s dalsimi lidmi snazi
situacl napravit prostrednictvim
zmen v legislative, ktere by vedly
k pokryti nakladd nezbytnych
oro kvalitni nezavisly zivot lidi

vV V V 7/

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Soucasnd vySe prispévku na péci
totiZ ani v nejvyssim, ¢tvrtém stup-
ni nesta¢i na zajiSténi asistence
v plném rozsahu, ktery by umoznil
plnohodnotné fungovani. Finan¢ni
postiZenim tla¢i do institucionalizo-
vané péce nebo k vyraznému ome-

zeni osobnich aktivit. V nékterych
pripadech tuto situaci zachraruje
rodina a blizci. Ne kazdy vSak ta-
kovou moznost md. Nehledé na to,
Ze ke zdravému rozvoji osobnosti
i mezilidskych vztaha patfi také ne-
zdavislost na péci rodi¢u, sourozencu,
partnert, potomku ¢i pratel.

Erik Cipera chce,

aby si socialni systém
nezahraval s kvalitou
zivota téch nejslabsich.







TEMA /PATY STUPEN

Resenim by mohl byt takzvany
pdty stupen, tedy nepausalizovany
prispévek na péci pro ty, kterym
prokazatelnym zpusobem nestaci
dosavadni ¢dstka 19 200 ur¢end pro
lidi s dplnou zavislosti.

NA FORME NEZALEZi

Pdty stuperi je svym zpusobem mar-
ketingovd slovni h¥icka Erika Cipe-
ry. Ten neprosazuje piimo zavedeni
dalstho stupné, ale TeSeni situace.
Proto spole¢né s dal§imi lidmi vold
smérem k politikiim: Zaradte pétku!
,Chtéli jsme otevrit diskusi, ddt téma
do pohybu, aby se zacalo néjak vyvi-
jet, vysvétluje muz, ktery svym ob-
Canskym aktivismem uZ fradu let na
raznych frontdch bojuje za zlepSeni
Zivota lidi s postiZzenim.

Cilem je dosaZeni potfebné miry
podpory pro lidi, ktefi to potrebuji
k samostatnému Zivotu. ,Na kon-
krétni formé ndm vlastné moc nezd-
leZi. Zkrdtka nechceme, aby se lidé
dostavali do situaci, kdy tfeba vyne-
chaji snidani, protoZe nemaji na to,
aby ji s nimi nékdo pripravil. Povazuji
to za nejbolavéjsi misto systému. Ti-
sice lidi pak Ziji v pobytovych zaiize-
nich, protoZe nemaji jinou mozZnost.
Zpusob Zivota, ktery tam vedou, je
pro vétSinu ostatnich lidf nepredsta-
vitelny. Pritom by mnohdy stacila jen
dostupnd pomoc ve vlastnim byté.
Casto se mluvi o nutnosti deinstitu-
cionalizace, tohle by ji pfineslo auto-
maticky. Zatim je to ale boj bez kon-
ce konstatuje Erik Cipera.

SVEDSKA INSPIRACE

Aby ziskal zkuSenosti s dobrou pra-
xi ze zahranic¢i, vypravil se s dalSimi
kolegy mimo jiné do Svédska, které

Na konkrétni formé nam vlastné
moc nezdlezi. Zkrdtka nechceme,
aby se lidé dostavali do situaci, kdy
treba vynechaji snidani, protoze
nemaji na to, aby ji s nimi nékdo
pripravil. Povazuji to za nejbolavéjsi
misto systému. Tisice lidi pak Ziji

v pobytovych zarizenich, protoze
nemaji jinou moznost.

Svoje postoje Erik
Cipera prosazuje
vlidné, ale pevné.

mad pribliZzné stejny pocet obyvatel
jako Ceskd republika. Tam potie-
buje vice neZ 80 hodin asistence za
meésic pribliZzné 15 tisic obyvatel.
SluZbu jim garantuje stdt v rozsahu
odpovidajicim potirebdm konkrétni-
ho ¢lovéka. Nékdo md pres den i dva
asistenty nardz, je-li to nutné. Ti jsou
Skoleni pfimo na miru konkrétniho
uzivatele sluzeb, dokdzou provadét
i zdravotnické ukony. Doslova podle
hesla: KaZzdému podle jeho potieb.

Ve Skandindvii dosli k zdvéru, Ze
se vynaloZené ndklady vyplati. Kva-
litngj8i Zivot vede k mensSi potiebé
lékara, terapii a celkovému dopa-
du na rodinu, kterd mtize pracovat
a vytvdret zpétné dalsi hodnoty. To je
pohled vyspélé spole¢nosti.

Socidlni pracovnici klienty na-
vstévuji a zjistuji miru jejich potieb.
V pripadé Zddosti klienta o navySeni
sluzeb poskytuji také pravni podpo-
ru. ,Lidé s postizenim pak muZou
pracovat a realizovat svuj Zivot, po-
kud moZno podle svych predstav.
A to prece chceme vSichni, ne? Libi
se mi, Ze Svédsky model reaguje na

potteby lidi a prizptisobuje se jim,
zatimco dosavadni cesky systém
nuti klienty, aby se vméstnali a pfi-
zpusobili  vytvorenym Sablonam.
Tuzemskd legislativa nefeSi pravé
skupinu lidi, ktefi potiebuji pomoc
Vv nejvétsim rozsahu jako prioritni.
Nechdva je na holi¢kdch a vystavuje
nefesitelnym vyzvam,” iikd Erik Ci-
pera.

V zdsadé pry v tuzemsku panuje
shoda, a to i mezi politiky, Ze je nutné
nastavit dastojnéjsi podminky systé-
mu. Chybéji vak lidFi, ktefi by si téma
vzali za své. Podporu zatim vyjadii-
lo pres tricet organizaci, mezi nimi
i Active Citizens Fund, ktery kampari
pifimo podporuje také finan¢né. Peti-
ci Pty stuperi.cz podepsalo uzZ pres
jedendct a pul tisice lidi. Také vznika
skupina sebeobhdjcti tvorend lidmi,
jichZ se problematika osobné bezpro-
stiedné tykd a jsou vefejné aktivni.

NADEJNE VYHLIDKY

Solidarita podle Erika Cipery ve
spole¢nosti je, ale bohuZel zatim
neni takovd, aby si ji predstavitelé



Lenka Dvorakova
znd i prkna, ktera
znamenaji svét.

statu nemuseli obhajovat pied dal-
Simi potfebnymi. ,Potfebujeme po-
litiky, co se postavi za néco, co jim

nevyhraje volby. Vedeme jedndni

s MPSV. Jsem celkem optimista, ale

chce to od politikt i drednikt usili

a vytrvalost, fikd a zdroven doddvd,
Ze jedndni jeSté nikdy nebyla tak da-
leko a tak nadéjnd. Nevadi mu pri-
tom, Ze vyslednd forma jeSté neni
zcela prodiskutovand a bude teprve
vznikat. Prvni zmény vSak oCekdvad
uZ letos. To potvrzuje i zdstupkyné
MPSV Zdislava Odstr¢ilovd v jiném
materidlu tohoto ¢isla naseho ¢aso-
pisu. Kazdy rok prutaha vsak lidé,
kterych se situace bezprostredné
tykd, nesou velmi téZce. A to je Tec
predevSim o otdzce financovdni.
Druhou stranou mince je otdzka
dostupnosti sluZeb z hlediska jejich

Potfebujeme politiky,
CO se postavi za néco,
Co jim nevyhraje

volby. Vedeme jednani
s MPSV. Jsem celkem
optimista, ale chce to od
politiku i uredniku usili
a vytrvalost.

kapacit. Napiiklad o. p. s. Asistence
zdvojndsobila své kapacity, a presto
mad na ¢ekactf listiné sto dalSich Za-
datelu.

Tato problematika je samostamé
téma, které se to¢i kolem vymaha-
telnosti prava na dostupnost sluzeb.
,MoZnd by stdla za tivahu Zaloba na

stdt, ale v Ceské republice to nenf

moc zvykem, na rozdil treba od zmi-
néného Svédska nebo USA. My jde-
me hlavné cestou obcanského akti-
vismu,* vysvétluje Erik Cipera a jeho
slova nejlépe potvrzuji ¢iny. Na moti-
vy Zivota lidi, o néZ se jednd, vznikla
divadelni inscenace Prichozi, v niZ
sami uc¢inkuji. A dalSim poc¢inem byl
projekt, ktery ukdzal, jak mtZe plné
pokryti osobni asistence zmeénit Zi-
vot n€kolika lidi na voziku.

EXPERIMENT NA ROK

Asistenci, o. p. s., se podarilo ziskat
prostiedky od pojistovny Kooperati-
va, kterd podporila na jeden rok pét
mladych lidi s téZkym postiZenim
v uhrazeni osobni asistence zcela
podle jejich potfeb. Experiment se
uskute¢nil v roce 2022 a vznikd
o ném i dokument Ceské televize.



TEMA /PATY STUPEN

Zachycuje rovnéZ soucasnou situa-
ci, kdy podpora skoncila. To nékteri
7 Ucastnikil nenesou zrovna dobfe
a obavaji se, Ze ndvrat k pavodnim
podminkdm pro né nebude snesi-
telny. Jeden z nich dokonce uvaZzuje
o pobytovém zafizeni.

Jednou ze zapojenych do testu byla
také Lenka Dvordkova (35). Mladd
Zena s kvadruparetickou formou
détské mozkové obrny se pohybuje
na elektrickém voziku, md vyrazné
postiZenou i motoriku hornich kon-
Cetin a hir se ji mluvi. Zdroveri ma
ale zvidavou povahu, rdda studuje,
pozndva nové véci a viibec se celko-
vé seberozviji. Déld korektury textt,
hraje divadlo (v predstaveni Prichozi)
a rehabilituje. Obraz, ktery je v ost-
rém kontrastu s predstavou, Ze by
méla pasivné Zivorit socidlné izolo-
vand v bezbariérovém byté na praz-
ském sidlisti, kde bydli.

»Rok s pokrytim asistence byl vel-
mi prfjemny predev§im v tom, Ze
jsem nemusela tolik spéchat, pre-
mySlet nad kazdou minutou a mohla
jsem se pustit do véci, které diiv ne-
Sly. Zejména pravidelné pobyty v ba-
zénu, jeZ mi velmi prospivaji, stejné
jako canisterapie. Zdrovern jsem ale
citila zodpovédnost, jak prileZitost
uchopim, protoZe jsem si uvédomo-
vala, Ze jde o experiment, jehoZ vy-
sledky budou fungovat jako piiklad
pro dalsi vyprdavi Lenka o svych
pocitech.

Snazila se najit idedlni miru do-
pomoci, aby zjistila, kde ji opravdu
v maximadlni mife vyuZije, a kde na-
opak néco zvlddne sama. Jako treba
presuny po mésté. ,Pokud to jde, je
dobré délat véci i sdm. Napiiklad
jsem mohla vyuzit no¢ni asisten-
ci, kterd je skvéld kvuli polohovdni.
Otdceni je pro spastické lidi velmi
dilezité a md ve vysledku velky
vliv na jejich kondici a celkovy stav
béhem dne. Presto jsem se snaZi-
la, abych si nezvykla, Ze ji budu mit
kazdy den, respektive noc,” vysveét-
luje Lenka.

Rikd, Ze popsat béZny den je ob-
tizné, protoZe diky své aktivit€ nema
jeden jako druhy, takZe jsou velké
rozdily v jejich ndplni i potfebé asi-
stence. ,Skutecné potieby se projevi

Pres véechny
obtize je vesela
a aktivni

mlada Zena.

az pri pozorovani delSiho ¢asového
tseku. Reknéme nejméné mésic.
Pred experimentem jsem musela
vystacit tak se ¢tyfmi aZ osmi ho-
dinami denné. V pruméru jsem vy-
naklddala okolo dvaceti Sesti tisic
mesi¢né. Béhem loriského roku se
ukdzalo optimdlnich tak dvandct az
trindct hodin denné, mési¢ni ndklady
se pohybovaly okolo ¢tyriceti sed-
mi tisic. Urcité neni optimdlni, kdyz
mdte rdno, v poledne a vecer hodinu
a pul, béhem které se v kvapu tak
tak stihne hygiena a strava, pricemz
se zbytkem dne si musite néjak po-
radit sami. J4 osobné mam Stésti, Ze
mi hodné pomdhaji rodice a dokdzu
si sehnat i finan¢ni zdroje v podobé
sponzoru, takZe konec projektu pro

Rok s pokrytim asistence byl velmi
prijemny predevSim v tom, Ze jsem
nemusela tolik spéchat, premyslet
nad kazdou minutou a mohla jsem
se pustit do véci, které driv nesly.
Zejména pravidelné pobyty v bazénu,
jez mi velmi prospivaji, stejné jako
canisterapie.

meé neni takovy ndraz jako pro né-
které moje kolegy

NEMA NA TO KAZDY
Lenka tak poukazuje na fakt, Ze ro-
dinné zdzemi, které ji podporuje
v samostatném Zivoté, je vyhodou,
jeZ mnohym chybi. Nehledé na orga-
niza¢ni schopnosti. Ne kazdy je tak
obratny anebo to prosté jen nezvld-
dd, coZ nenf provinéni, za néz by jej
meél systém trestat. I Lenka pfizndva,
Ze nékteré situace nezvlddd psy-
chicky. ,Ackoliv si troufnu tvrdit, Ze
v béZnych situacich funguji vcelku
dobfe (azZ mi nékdy okoli Fikd, abych
nechtéla byt za kazdou cenu tolik sa-
mostatnd), tak pobyt v nemocnici je
pro mé vyslovené traumatizujici za-
zitek. Potfebuji tam podporu dalSiho
clovekar

Stejné jako vSichni, koho se pro-
blematika tykd, i Lenka doufd, Ze se
véci co nejdiive pohnou kuptedu.
A to vCetné prehodnoceni zarazeni
do jednotlivych stupiiti prispévku na
péci. Ze svého okoli znd totiZ fadu
prikladd, kdy jsou ve tretim stupni
lidé, kteii by rozhodné pottebovali
stupeni ¢tvrty. Nebo pdty — ¢i jakkoli
se mu bude snad uz brzy rikat. o



Davame-li
kazdemu
trochu, chybi
potrebnym

Se /dislavou
Odstrcilovou, vrehni
reditelkou Sekce rodinné
politiky a socialnich
sluzeb na ministerstvu
prace a soclalnich veci,
0 personalizovanem
Drispevku na peci

| pripravovanych
zmenach v oblasti
socialnich sluzeb.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Kdy jste se poprvé setkala

s problematikou uhrad za osobni
asistenci a jejich nedostateénym
pokrytim pro nékteré z uzivateli?
S otdzkou takzvaného pdtého stupné
jsem se piimo setkala aZ na minis-
terstvu, ale samotné téma mi neby-
lo cizi uZ pred tim. Pusobim zde tii  role
¢tvrté roku, ovSem prisla jsem z po- poskytovateld
zice poskytovatele socidlnich sluzeb.  _.isinich sluzeb
Délala jsem napiiklad Feditelku Cha- aje rada, ze dnes
rity ve ValaSském Meziti¢i. Kdysi se mize véci ménit
na nds obrdtila jedna Zena, Ze by po- k lepsimu.

M4 zkuSenosti




TEMA /PATY STUPEN

trebovala osobni asistenci. Do roka
jsme tuto sluzbu zacali poskytovat.

Soucasnd pozice mé tési v tom, Ze
mam moznost véci, které mé driv
trapily, ovlivnit a zménit. Bavi mé to,
ovSem popravdé prizndvdm, Ze jsem
netusila, kolik je to prdce.

Povazujete to za naléhavé téma?
Voldni po plném pokryti sluZzeb
osobni asistence v nejvySSim stup-
ni zavislosti na pomoci povazuji za
opodstatnéné a jde o nas veliky tkol.
Soucasnd situace, kdy nékteri lidé
nemohou kvuli nedostatku penéz
plnohodnotné nezdvisle fungovat, je
ostudou Ceské republiky.

Drobnym krackem zatim je, Ze
jsme alespon zamezili zvednuti pla-
teb za tyto sluzby. Ale chdpu, Ze pro
ty, ktef'f na zménu Cekaji uz roky, se
to muZe zdat malo. Od prvniho ledna
2025 se chystd zména zdkona o so-
cidlnich sluzbach z hlediska jejich
financovani. Upravy by mély prinést
udrzitelnost systému. Do té doby
chceme alespori do¢asnd opatient.

0 co piijde?
Ted pripravujeme malou novelizaci
zdkona a chceme otestovat pilotni
projekt, jak vyreSit otdzku pokryti
potirebného rozsahu osobni asisten-
ce. Na stole jsou tfi varianty FeSeni.
Chtéla bych, aby se s jednou z nich
zacalo uz letos.

Prvni ndavrh je, aby se u lidi ve

fekla bych, Ze soucasné definice fun-

4. S}ulljmi, pfl’silz)évl{u na pecidoplicely  Soucasnad situace, kdy nékteri lidé
poffebne suzby prexracujict VISIDIT— namohou kvili nedostatku penéz
spévku. S tim, Ze by ten previs hradili Inol g svisle f
poskytovatelé, kterym by to ndsledné pino 10dnotpe nezavisle UHgOVHt,
dal stdt. Druhd varianta je velmi po- je ostudou Ceské republiky.

dobng, ale s tim rozdilem, Ze doplatek DrobnYm kriackem zatim je,

guji v zdsadé dobre. Tohle asi otevie-
me aZ v dal$i novele.

Najit shodu je na této prdci asi nej-
téz8i. Je potieba zohlednit pohled
fady subjektu — klient, poskyto-

by uplatrioval sdm klient prostrednic-
tvim néjaké verejné instituce, moz-

nd u tradu préce. Treti moznost by zvednuti plateb za tyto sluzby.

nebyla plosnd, ale Slo by o vybranou
skupinu osob v iddu stovek lidi napiic¢
celou republikou, na které by se vy-
zkousSelo, jak bude vSe fungovat. Tém
by byla hrazena prokazatelné po-
trebnd péce v plném rozsahu. O tom,
kterou cestou se vyddme, by mélo
byt rozhodnuto letos na jare. V tomto
roce md byt zdroven hotov ndvrh no-
vely, kterou by se v roce 2024 méla
zabyvat poslaneckd snémovna.

Ze jsme alespon zamezili

S kym navrhy zmén pfFipravujete
a probirate?

Pozvdanky k diskusi posildime viem
zastreSujicim organizacim z Ttady
poskytovateli  socidlnich sluzeb.
Spole¢né pripravujeme i novy zdkon
0 pracovnicich v socidlnich sluz-
bach. Na Fadu urcité prijde i téma
typologie sluzZeb, jestli ty soucasné
opravdu plni ucel. Ale to tolik nehoff,

vateli sluzeb, kraju, obci, odbort
i politika. KaZdy ovSem vnima jako
pokrok néco trochu jiného. Pohled
kazdého z nich je pfitom zdroven
opravnény. VZdy mé zajima vysledek
pro celek, nestaci jen pohled na vy-
sledek pro klienty. Zdrovern chci je-
jich zdstupce do pracovnich skupin.
Musi tam byt lidé, kterych se projed-
ndvané véci bezprostiredné tykaji.

Nelze asi vynechat obligatni
otazku na priachodnost navr-
hu takzvaného patého stupné



Jak na
QR kody

Zdislava Odstréilova (*1967)

B Politicka za KDU-CSL. Od roku 2022 ndméstkyné
ministra prace a socialnich véci, resp. reditelka Sekce
rodinné politiky a socialnich sluzeb MPSV.

B Na Masarykoveé univerzité v Brné vystudovala
matematickou analyzu, ale vénuje se predevsim
socialni praci a politice, kterou také vystudovala na
téZe univerzité.
B Mistostarostka Valasského Meziri¢i s gesci pro socialni .
oblast, bytovou politiku, neziskové organizace, sport
a volny ¢as, komunalni sluzby. Jednatelka socidlniho
podniku zaméstnavajiciho osoby se zdravotnim
postizenim, 1. Valasska Diakonicka, s.r. o.

B 2011-2018 feditelka Diakonie CCE - stfedisko Valasské

prispévku na péci z hlediska
financovani...

Paty stupen je spi§ takové pracovni
oznaceni. Vlastné by neSlo o zavede-
ni dalSitho nového stupné prispévku
na péci. Predstava je takovd, Ze ptijde
o individualizovany systém, kde by
se lidem s nejvyssi potfebou dopo-
moci, to znamend predevsSim tém,
kteff jsou v soucasnosti ve ¢tvrtém
stupni, hradily potfebné ndklady, jez
evidentné prekracuji soucasny roz-
sah prispévku. Zatim sice nemdme
presny finan¢ni odhad, o kolik penéz
navic by se jednalo, ale ze zkuSenosti
ze zahrani¢i vime, Ze dopad na cel-
kovy rozpocet je maly. Nejednd se
totiZ o moc velkou skupinu lidi. S na-
vySovdnim duchodu je to nesrovna-
telné.

B Matka Ctyr déti.

Pijde s tim néjak ruku v ruce
nové posouzeni potieb jednotli-
vych uZivatela?

Na definici kritérii se chceme roz-
hodné také zamérit. Praxe ukazuje,
7Ze ndm ze systému vypaddvaji lidé
s autismem a duSevnim onemoc-
nénim. Dosud pretrvdval pristup,
aby se radéji dalo vS§em trochu, coZ
ale vede k tomu, Ze zatimco jedni
dostavaji zbyte¢né, nezbyvd na ty
nejpotiebnéjsi. 1 kdyz vim, Ze ted
feknu néco oZehavého, tak si fek-
néme na rovinu, Ze by se asi dalo
uSetfit v prvnim stupni prispévku.
Jeho soucasnd vySe je spiSe symbo-
lickd, ale dosdhne na néj velky pocet
lidi, takZe ve vysledku odc¢erpdva ze
systému nemdlo penéz. Pritom jeho
redlnd pomoc je diskutabilni.

To by bylo asi odvazné a zaroven
nepopularni.

Je to slozity proces. Potrebujeme
opravdu funké¢ni nadefinovani kritérii.
Zdarovenl nam ale chybéji posudkadri.
Proces pridélovdani musime kazdo-
padné aktualizovat. Neni Zddnym ta-
jemstvim, Ze rozhodnuti o zafazeni
do urcitého stupné jsou casto vysled-
kem subjektivniho pohledu jednotli-
vych pracovniku. Dva lidé, ktefi jsou
na tom velmi podobné, jsou v rozdil-
nych stupnich. Existuji i extrémnéjsi
priklady, kdy ¢lovék s vétSim postize-
nim je v niZ§im stupni nez jiny s leh-
¢im. O to vic bychom méli usilovat
o individualizované nastaveni potfeb
jednotlivych lidi. Pracujeme na tom! o

V néekterych
textech
muzete
narazit

na QR kod.

Zapnéte
fotoaparat
na svém
chytrém mobilu
a namirte jej
na kod, tuknéte
prstem na
nabizeny odkaz
a dozvite se vic!
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Klubicko Beroun
rozmotava osudy rodin
s postizenymi detmi

Jiz pres ctvrt stoleti pomaha Klubicko Beroun
rodinam s postizenymi detmi. Za tu dobu prosly
zarizenim desitky klientd, kterym byla poskytnuta
potrebna péece, vzdelavani, terapie. Nekteri prosli
| pracovnim tréninkem a nyni pracuji v kuchyni,
pekarne a bistru ve Vrazi u Berouna.

Text: RADEK GALIS
Foto: MILAN JAROS

,Historie Klubicka sahd do roku
1997, kdy jsme spole¢né my rodice
déti s postizenim zaloZili v Berouné
klub, ktery tehdy spadal pod Asocia-
ci rodic¢u a pratel zdravotné postize-
nych déti; vzpomind feditelka Alena
Peckovd, kterd vede i Socidlni pod-
nik Klubdk.

ProtoZe tehdy podobné sluzby te-
prve zacinaly, zacali si jejich provo-
zovatelé vzdjemné a svépomocné
pomdhat. RodiCe déti s postiZenim
jedni od druhych zjistovali informace
o socidlnich ddvkdch, jaké maji déti
moZnosti vzdélavani, jaké existuji
pomucky a terapie. Zacali s organi-
zovanim pobytl pro rodiny, coZ pod-
porilo vzdjemnou spoluprdci i sou-
znéni, byli si navzdjem oporou.

,KdyZ se vam narodi postiZené
dité, v prvni chvili nevite, kudy ddl.
Ve vzdjemné podpore proto vidim

veliky pfinos podobnych organi-
zaci, jako je Klubicko. Doktofi vdm
nedaji odpovédi na otdzky, jaké po-
treby bude vaSe dité a vaSe rodina
mit za pdr let. Najednou se ocitmete
v nejistoté, kdy nevite, jak a zda ce-
lou situaci ustojite, jestli vam vydrzi
partnersky vztah nebo jak se starat
o dité, aZ vyroste a bude dospélé.
KdyZ svou tézkou situaci prozivdte
ve skupiné lidi, kteff maji zkuSenosti
a prosli si FeSenim stejnych otdzek
uz pred vami — at je zvladli, nebo ne
— madte alespori piredstavu o tom, jak
asi muze vas Zivot pokracovat,” po-
kracuje feditelka.

0D SENIORU K PREDSKOLAKUM

Klubicko zacalo i se spole¢nymi po-
byty rodin, organizovalo letni tdbory
a vikendové akce. Rodice si kone¢né
mohli odpocinout a ziskat volno pro

sebe. .,V Berouné jsme vybudovali
centrum, kde jsme provozovali denni
i tydenni staciondf, pobytové odleh-
Covaci sluZzby, socidlné terapeutic-
ké dilny a nabizeli osobni asistence.
JenZe v roce 2011 jsme o naSe vy-

Kdyz se vam narodi postizené dite,
v prvni chvili nevite, kudy dal.

Ve vzdajemné podpore proto vidim
veliky pfinos podobnych organizaci,

jako je Klubicko.

budované centrum prisli a poohliZeli
se po jinych moZnostech fungovant,
abychom rodiny ddle podporovali,*
vypravi feditelka.

Lidé z Klubicka hledali, az nasli
ve VrdZi u Berouna dum na prodej.
Zde znovu vybudovali tydenni sta-



Reditelka AlenajPeckova vede -
Klubi¢ko Beroun od roku 1997.




REFLEKTOR /NEZISKOVE ORGANIZACE

Mnozi klienti
uplatni svou
Sikovnost

v terapeutickych
dilnach.

Zaméstnanci
Levandulového
bistra potési
stravniky
usmévem

a ochotou.

ciondi" a odlehcovaci sluzby s celo-
ro¢ni moznosti pobytu. Staraji se zde
o kdysi déti, dnes uz dospélé lidi ve
véku od 20 do 45 let, vétSinou s t€7-
kym mentdlnim a kombinovanym
postiZzenim. Postupné piibyli i klien-
ti s leh¢im mentdlnim hendikepem.
Pro né zacali budovat tréninkové
pracovisté a otevreli Socidlni podnik
Klubdk, ktery byvalé klienty zamést-
nava.

Nyni pobytové a ambulantni sluz-
by Klubicka vyuZivd pravidelné na

30 klientt, dalSich zhruba 25 vyuzi-
va nepravidelné odlehcovaci sluzby.
,Mdme i velkou skupinu asi 150 se-
niory, ktefi vyuZivaji nasSi asistova-
nou dopravu a které prevazime k 1é-
kaftim, na ndkupy nebo po uradech,”
pokracuje Alena Peckovd a priddva
dals$i novinku: ,0Od loniského ¢ervna
provozujeme adaptacni skupinu pro
ukrajinské predskoldky. Chtéli jsme
pomoci vdle¢nym uprchlikiim, tak
jsme zridili Skolku a jsme radi, Ze
se ndm v ni déti stiidaji. UZ ji proSlo
na 30 déti, které se zde uci CeStinu
a poznavaji naSe zvyklosti. Jejich
prostiednictvim se pak uci i rodi-
¢e. Do budoucna bychom si projekt
predstavovali jako integrac¢ni ¢esko-
-ukrajinskou $kolku, aby neptisobila
selektivné, ale pomohla bezproblé-
movému zaclenéni ukrajinskych
déti do Ceské spole¢nosti,” pieje si.

POD TiHOU UVERU

Klubicko se tspésné vénuje i socidl-
nimu podnikdnt. [ diky dotacim z Ev-
ropské unie zakoupili sousedni dtm,
kde otevreli gastronomicky provoz.
V podniku zaméstndvaji osm byva-
lych klienth s mentdlnim postiZzenim
a tfi osoby se zdravotnim postiZenim
jiného typu. V Levandulovém bistru

nabizeji denni menu a rtzné slané
i sladké pokrmy, které stiidaji. ,Tento
tyden meély velky uspéch vdolky, jin-
dy je to kulajda. Zitra lidé prijdou na
raznici. Stravujeme se tu i my, jidlo
pripravujeme pro naSe klienty a za-
méstnance, coZ je jistota stdlého od-
béru. Zdkaznici chodi i na vybornou
kdvu a kazdy tyden peCeme jiné typy
dorth. Umime asi 30 druhti zdkusk,
které striddme,” fikd Alena Peckova
u stolku, kde pravé chystaji valen-
tynské balicky razového cukrovi pro
zamilované.

Oba sousedni domy jsou na uveér,
mald neziskovd organizace nemd na-
sporené penize, aby koupila dvé ne-
movitosti. ,Zijeme stdle pod tlakem
bankovnich uvéru,” prizndva Alena
Peckova s tim, Ze by se neobesli bez
podpory Fady ddrcti a nadaci, k nimz
dlouhodobé patii napri. Konto Barié-
ry, Vybor dobré vile Nadace Olgy
Havlové, Nadac¢ni fond Gramofond,
Nadace CEZ nebo Nadace Tipsport.

VELKE NADRAZNi SOUSTO

Dalsi ndpady na rozvoj ale Klubicku
nechybéji. ,Vyhrdli jsme vefejnou
soutéZ na prondjem prostorti rekon-
struovaného berounského vlakoveé-
ho nddrazi, kde budeme provozovat
bistro. Doufdme, Ze diky lokalité
u vlaku s cestujicimi zde bude mno-
hem vétSi odbér jidel, kterd pfipra-
vime u nds ve VrdZi a na nddraZi je
dovezeme. V dalSi ¢dsti pronajatych
prostor predstavime neziskové or-

Lidé z Klubicka

hledali, az nasli ve

Vrdzi u Berouna dum
na prodej. Zde znovu
vybudovali tydenni
stacionar a odlehcovaci
sluzby s celoro¢ni
moznosti pobytu. Staraji
se zde o kdysi déti, dnes
uz dospélé lidi ve véku
od 20 do 45 let, vétSinou
s tézkym mentdlnim

a kombinovanym
postizenim.



Socialni podnikani
v gastronomii je
dalsim krokem

k samostatnosti
byvalych klientd.

ganizace a poskytovatele socidlnich
sluZeb z naseho regionu. Ve treti ¢ds-
ti budeme provozovat krdtkodobé
hlidan{ déti a ¢ekdrnu pro déti s do-
provodem rodi¢t s moznosti zaptj-
Ceni hracek, her ¢i vytvarnych po-
tfeb. Doufdm, Ze se na nddraZi nase
aktivity ujmou,” preje si reditelka.
Berounské nddrazi je pro Klubic¢ko
Sanci pro dalSi rozvoj, Alena Pecko-

Na pulté ¢ekaji na hosty nejriznéjsi dobroty.

va v8ak doddvd, Ze ptujdou na hra-
nici moznosti. Zabezpecit celodenni
provoz sedm dni v tydnu na nadrazi
znamend velky pocet zaméstnancu,
hlavné se zdravotnim postiZenim,
na které je projekt cileny. Maji kratSi
pracovni uvazky, takZe se ve smeé-
ndch musi vystiidat vetsi pocet lidi.
,U nds ve Vrdzi v cukrdrné vse plyne
v pohodé. Lidé se tu v klidu posadi
na kaficko a pockaji, aZ jim vSe pri-
pravime. Nevlddne zde stres, ale pri
vydeji na nddrazi, kde vSichni pospi-
chaji, miize provoz do stresu pracov-
niky s postiZzenim uvddét. Nikdo ale
nechce, aby se jim kvuli praci zhorsil
zdravotni stav. Treba se ndm poda¥i
pripravit je na to, aby stres nepro-
zivali, a zdkaznici na nddrazi budou
snad vic tolerantni,” preje si.

Hlavni ¢dst zarizeni pojmenovali
NEJen bistro, druhou, kde se budou
prezentovat neziskové organizace,
Neziskuj. Cekdrna s klubem i hernou
ponese nazev Klubic¢kovna.

JIT VLASTNI CESTOU

Klubicko neni v regionu jediné — in-
spiraci jeho zaméstnanci Cerpaji od
kolegu. ,Tak trochu ndm vSechno
pada z nebe, priznava reditelka. ,Pa-
vodni pldny nového Klubicka, kdyz
jsme museli opustit Beroun, se tykaly
jen pobytovych sluZzeb pro téZce po-
stiZené klienty. JenZe jak Sel ¢as a za-
cali pribyvat i ti Sikovnéjsi, vymysleli

jsme, jak je aktivné zapojit. Inspiraci
je v okoli spousta, napt. Modry dome-
¢ek v Revnicich, ktery léta zaméstnd-
va osoby se zdravotnim postiZzenim.
Lomikdmen v Berouné a jeho pro-
vozovna Jind kdva, kde zaméstnadvaji
osoby s psychickym onemocnénim.
Vime, Ze jde vydat se touhle cestou
a vést klienty k samostatnosti a osvo-
jovdni pracovnich ndvyku, jen si sami
proSlapavame svou vlastni,’ itkd Ale-
na Peckovd, kterd méla ptivodné jiné
predstavy o Zivoté.

Vyhrdli jsme

verejnou soutéZ na
prondjem prostoru
rekonstruovaného
berounského vlakového
ndadrazi, kde budeme
provozovat bistro.

Ty uplné zménila zkuSenost, kdyz
se jim narodily dvé dcery s postiZe-
nim. ,Byla jsem dlouholetd tdbornice,
manZzel turista, jeskynar a horolezec.
Po narozeni prvni dcery Terezky
v roce 1986 (zemfela v roce 2006)
jsme zpocdtku neuméli skloubit nd-
roc¢nou péci a nutnost pravidelného
cviceni Vojtovy metody s naSimi vol-
nocasovymi aktivitami, a tak jsme
neméli jak ,dobijet baterky" Ale pak
nam hodné pomohli prarodice s hli-
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ddnim a kamarddi, ktefi nds stdle
zvali na c¢undry, vylety, koncerty
anavstévy kina se slovy ,kdo z vds je
ted na fFadé...

Ale i tak jsme ve tech letech vy-
uzili moznosti umistit Terezku do
ustavu. V roce 1992 jsme absolvo-
vali mnoho preventivnich vySetieni,
ale i pfesto se ndm v roce 1993 na-
rodila dal$i dcera, Barunka, se stej-
nym postiZzenim, jaké méla Terezka.
Tehdy jiz byly v CR dostupné terapie,
léky, kocdrky, polohovaci postele,
zveddky a jiné pomucky, proto bylo
snadnéjsi starat se o dceru s postiZe-
nim doma,” vypravi.

V roce 1996 adoptovali ptlro¢ni-
ho Honzika a v roce 2002 tiiletého
DusSdnka. ,Po narozeni druhé dce-
ry Barunky v roce 1993 (zemfela
v roce 2003) méla vétsina nasich
kamaradu jiz také malé déti, a tak
se pldnovaly akce s koc¢drky a détmi
nebo bez nich s ucasti jednoho nebo
obou rodic¢t. Velmi mi tehdy pomohl
manZzel, ktery mi zajistil brigadu pri
rozvoji regiondlniho informacniho
centra, kde jsem mohla uplatnit své
znalosti, zatimco on na celé odpoled-
ne pievzal veSkerou péci o Barunku
a adoptované syny. Diky témto moZz-

Klubicko Beroun, z. .

Dobra nalada

a radost

z kamaradu -
itojsou
charakteristické
znaky Klubicka.

W Organizace poskytuje registrované socialni sluzby pro
déti i dospélé se zdravotnim postizenim a seniory. Kladou
zde vysoky ddraz na dialog s rodinou — praktické rady
pecujicich, jejich prozitky a znalost problematiky.

B Kontakt: Kvétnova 109, 267 11 Vraz u Berouna
Tel.: +420 722 955 596 (vsedni dny 8.00-16.30 h),
info@klubickoberoun.cz, www.klubickoberoun.cz

W Socialni podnik Klubak, z. 0., je neziskova, transparentni
a verejné prospésna organizace, kterd zameéstnava lidi,
jejichz Zivot je ovlivnén zdravotnim postizenim.

Penzion Klubicko Vraz

W Penzion a centrum aktivit pro vsechny.

Tel.: +420 728 971151 (nepretrzity celoro¢ni provoz)

E-mail: sluzby@klubickoberoun.cz,

asistenti@klubickoberoun.cz

Asociace rodicii a pratel zdravotné
postizenych déti vCR, z. s.

B Sekretariat a Poradenské centrum

Karlinské nameésti 12/59,186 03 Praha 8 — Karlin
Tel.: 224 817 393, e-mail: asociace@arpzpd.cz

nostem jsme nebyli tiplné vyclenéni
ze Zivota, ktery jsme znali, méli radi
a ktery nds drZel ;nad vodou’ Zili
jsme témeér normadlni zivot,” svéruje
se Alena Peckovd.

ZiT PORAD V TLAKU
I kdyZ chod organizaci Klubicko
a Klubdk je porad houpacka a fi-
nan¢ni nejistota, ohlizi se feditelka
na velky kus prdce, ktery maji za
sebou. ,Klienti jsou u nds spokojeni,
tvori dobrou partu, a jejich rodice si
neume¢ji predstavit, Ze bychom tady
nebyli a nefungovali pro né. Ziju po-
tad v tlaku, protoZe ze strany stdtu
necitime stabilitu, a kazdy rok feSi-
me, kolik z nds a na jaké ivazky tady
bude pracovat a jak musime chod
organizace piebudovat. Poirdd se
vracime na zacdtek, kdy si rekneme,
kdo m4 co za povinnosti, a za rok je
to zase jinak, fikd a prozrazuje, jak
si od prace odpocine. ,O vikendu si
jezdim vy¢istit hlavu na kole nebo se
vénuji péSi turistice v hordch. S nasi
triletou vnuckou prozivdm dalSi
krdsné zZivotni obdobi* usmivd se.
Ne vZdy bylo vSe ruzové. KdyzZ ro-
dinu potkala tragédie umrti ditéte,
chtéla Alena Peckovd ndro¢né prace
nechat. ,A kdyz jsme prisli o Klu-
bicko v Berouné, rozhodovala jsem

se, jestli misto nového zac¢dtku nent
lepsi jit délat tfeba prodavacku do
Kauflandu a mit kazdy den po praci
cistou hlavu. Tahle obdobi byla tézk4,
ale i kdyZ jsou nds provoz a balanco-
vani, zda a jak vyjdeme s financemi,
slozité, asi jsem nechtéla z téhle pra-
ce Uplné a navZzdy odejit,” svéruje se.

Nyni by rdda $la do predc¢asného
diichodu a Klubic¢ku pomahala v ob-
lasti ziskdvani dotaci. ,Prochdzime
strategickym pldnovdanim a feSime,
jak bude Klubicko fungovat ddl. Sta-
novujeme Kkritéria pro nového fedi-
tele, abychom védéli, koho hledat
a vybirat. Doufdm, Ze se béhem dvou
let povede najit do vedent lidi, kteff
mé zastoupi a Klubi¢ko potdhnou
smérem tam, kam jsme si s rodici
nasSich klientt kdysi fekli, Ze ptujde-
me,” prizndvd a prozrazuje na zaver,
jak zafizeni dostalo jméno. ,Dcera
nasi kolegyné, kterd tehdy byla mezi
nasimi détmi s postiZenim nejSikov-
néjsi, kreslila tak, Ze drZela propisku
nebo pastelku a ryla do papiru obra-
zec vypadajici jako spirdlka ¢i klu-
bicko. Vyuzili jsme jeji kresby a pak ji
nékolik let pouzivali jako nase logo.*

Sama je dikazem, Ze Zivot obcas
byva porddné zamotany, ale kdyZ na
trdpeni nejsou lidi sami, dd se vzit za
spravny konec. o



/NOVU
VYDAVAME
OBLIBENY
A4
CASOPIS

A4 A4
MUZES
Najdete v ném informace
a rady z oblasti socialnich
a zdravotnich sluzeb,
informace o novych
pomuckach, o novinkach
ve zdravotnictvi a v obCanské
spolecnosti. Hodné se dozvite

| 0 praci Konta Bariery,

o zajimavych osudech klientd. el

Bezplatné muzete casopis dostavat az do své schranky,
jednoduse si o néj napiste do redakce na info@muzes.cz.

Pokud se vam obsah bude libit a rozhodnete se nasi praci podporit,
mUzete prispét formou jednorazovée DMS ve tvaru

DMS KONTOBARIERY 30, DMS KONTOBARIERY 60 nebo

DMS KONTOBARIERY 90 na telefonni ¢islo 877 77

nebo prispét jakoukoliv financni castkou primo na ucet Konta Bariéry
C.U.17 111 444 / 5500 s variabilnim symbolem 62933. Dékujeme!

Nové cislo vyjde kazdého ctvrt roku.

19



REFLEKTOR /BEZBARIEROVE MESTO

Prazske
kavarny

Jsou to oazy klidu

v ruchu velkomesta.
Mista slouzici

k odpocCinku, ale

| setkavani Ci praci.

V Praze je jich
nepocitane. Ovsem
nektere z nich jsou
vehlasne, at uz diky
sve atmosfere, nebo
zasluhou znamych
osobnosti, jez si zde
davaly od 19. stoleti
dostavenicko. Mlzeme
sijen predstavovat,
jake myslenky a dila se
zde urodily. Co kdyz se
do slavnych kavaren
rozhodne vyrazit Clovek
na voziku — dostane se
na slavna mista?

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS Z bohémou oblibené
kavarny se stala verejné
pristupna jidelna
ministerstva.

FANTOVA KAVARNA

Putovani po prazskych kavdarndch
muZeme zacit na hlavnim nddrazi.
Pokud do metropole dorazite vla-
kem, pfimo se to nabizi. Fantova
kavdrna jako takovad za sebou nema
slavnou historii jako jiné z niZe jme-
novanych, je vSak unikdtni prosto-
rem, v némz se nachazi. Rozklada se
piimo pod klenbou bohaté zdobené
centrdlni kupole secesni nddrazni
budovy z let 1901-1909. Autorem
architektonického navrhu byl Josef
Fanta. Kavdrna, zaloZend v 90. letech
na misté puvodnich pokladen, si
proto na jeho pocest vetkla prijmeni
tvurce do ndzvu.

Budova pomérné dlouho chatrala,
navic ji neStastné od zbytku oko-
i odrizla automobilovd magistrdla.
Puvodni lesk stavbé navraci probi-
hajici dikladnd rekonstrukce. Praveé
ta udeélala z Fantovy kavdrny misto,
jez stoji za navstévu. Predevsim diky
vyhledu na secesni interiéry kolem
ni. Prostory kavdrny jsou veskrze
moderni, na staré ¢asy odkazuji né-
které ptivodni detaily.

Tytam jsou casy, kdy $lo o mis-
to pochybné povésti. Musite si sem
vSak trochu najit cestu, protoZe pri
béZném pohybu po nddraZi na Fan-
tovu kavdrnu narazite spi$ ndhodou.
Zejména pro Clovéka na voziku je
v tomto piipadé hleddni trasy po-
nékud vyzvou. Jediny bezbariérovy

pristup je z prvniho ndstupiSté, na
néZ se dostanete skrze odbavovaci
halu a ndsledné vytahem ze spojova-
ctho tunelu sever. Druhou variantou
je tedy jesté pristup z chodniku pred
budovou, ale tam snad jediné prijet
po magistrdle autem nebo autobu-
sem.

Kavdrna je uz pak pristupnd dobre.
Urcity problém predstavuje absence
toalet. Mild, byt ponékud uspéchand
obsluha, vds odkdze na vyuziti téch
ve vefejnych nddraznich prostorach.

KAVARNA ARCO
Asi deset minut chtize od ,Hlavaku®
se nachdzi kdysi vyhldSend Kavdrna
Arco zalozend roku 1907. I ona ma
cosi spole¢ného s nddrazim. Stoji to-
tiZ proti tomu Masarykovu na rohu
ulic Hybernskd a Dldzdénd. Lepsi by
vSak bylo pouZit minuly ¢as. Presto-
Ze stdle existuje velky hrdy vyvésni
§tit, prostory pod nim uz jako ka-
vdrna nefunguji. SpiSe bychom méli
hovorit o jidelné Arco, kterd spada
pod ministerstvo vnitra. Kazdy vSed-
ni den se otevird od 11.00 do 13.30
k vydeji obédh. A prestoZe slouZi
predevSim zaméstnancim minister-
stva, najist se muze prijit kdokoliv.
Nad tdcem se svickovou tak muZe
zapojit fantazii a pokusit se predsta-
vit si, jaké to tu asi bylo, kdyz zde
sedaval Franz Kafka. Jeho fotografie
dnes spolec¢né s textem o historii




Café Imperial
uz nezaziva
koblihové bitvy,
ale na stylu nic
neubylo.

upozortiuje kolemjdouci, Ze mije-
ji zajimavé misto. Patril k celé radé
literdta, vytvarnikti a dalSich osob-
nosti, které se zde pravidelné scha-
zely. Nechybél mezi nimi svého ¢asu
ani Albert Einstein.

Provozovna ke vstupu vSak prili§
neldkd. Okna délaji vSechno pro to,
aby nebylo vidét dovnitt, a celkové
vyvoldvaji otdzku, jestli je to tu va-
bec v provozu. Je, a dokonce v bez-
bariérovém provedeni vCetné toalety.
Genius loci se vSak stoprocentné vy-
tratil. Cdst interiéru jidelny se histori-
zujicimi polstrovanymi lavicemi sice
pokousi evokovat minulost, jinak ale
vSechno ptripomind podnik hromad-
ného stravovdni se vS§im vsudy.

Franz Kafka by moznd naSel za-
libeni v bizarni scenérii, kdy jeho
portrét shlizi na tvorici se frontu
sloZenou z ufednikt a uniformova-
nych policistt. Ti netrpélivé ¢ekaji na
oteviraci dobu a chouli se do svych
limct pred studenym vétrem, ktery
spole¢né s rachotem blizce projizdé-

jicich tramvaji podtrhuje neutulnost
mista i casu.

CAFE IMPERIAL
Do opravdu nefalSovaného, stylového
a dobového podniku to odtud nastésti
neni daleko, par minut pésky kolem
,Masarycky“ Havlickovou ulici k na-
rozi s ulici Na Porici. Ddl pres poné-
kud kostrbaty prechod tvoreny koci-
¢imi hlavami i kolejemi — a jste u Café
Imperial. Je soucdsti stejnojmenného
hotelu a od svého otevieni v roce
1914 patii k vyhldSenym mistim.
Prestoze prazskd bohéma prefe-
rovala spiSe jind mista, kavdrnu pie-
ce jen proslavila jedna osoba z ob-
lasti literatury, i kdyZ neredlnd. Ano,
pravé zde zacal sluha Saturnin po-
véstnou koblihovou prestielku. Na
jeho pocest bylo jesté do roku 2007
mozné zakoupit misu koblih a bez-
trestné je vrhat po hostech. Pak ov-
Sem proSel ndkladnou rekonstrukef
zdobny interiér ve stylu art deco
a krasnym keramickym obkladtim

by takové aktivity jednoznac¢né ne-
prospivaly.

Soucasnost Imperialu je neod-
myslitelné spjata s nejvétsi hvézdou
Ceské gastronomie Zderikem Pohl-
reichem. Jeho prdce si vSiml i pro-
sluly pruvodce Michelin, ktery ocenil
kavdrnu za ,interiér, kvalitu obsluhy
a atmosféru podniku®. Na tuto sku-
te¢nost odkazuje i ndlepka, kterd
zdobi dvefe bezbariérového vchodu.
Obsluha je vskutku velmi vstricnd,
na tuzemské poméry nadpriumérna
svym pristupem i po¢tem.

Nejvic se ochota ukdzala, kdyZ jsem
projevil zdjem o navitévu toalety. Ci5-
nice mé doprovodila do lobby prileh-
lého hotelu, pomoc s otevirdnim dver{
byla pfitom samoziejmosti. KdyZ se
ukdzalo, Ze bezbariérové WC bohuzel
kvli rekonstrukei nefunguje, okamZi-
té mi bylo nabidnuto, abych pouZil toa-
letu v jednom z vyhovujicich apartmad,
coZ zajistil jeden z recepcnich. Pak uz
zbyvalo jen dojist vynikajici koblihu
a pokracovat v putovani.
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Navstévu
unikatniho
kubistického
interiéru
Café Orient
je treba kvali

WC nacasovat.

‘Bn|

OBECNi DUM

Konkrétné k nedalekému Obecnimu
domu, skvostu tuzemské secese ote-
vienému roku 1912.V jeho prizemi
se nachdzi kromé samostatné restau-
race také kavdrna. Do budovy vede
vyhowvujici ndjezd. Hned za vchodo-
vymi dvelmi stoji za pozornost kru-
hovy prostor, v jehoz stiedu je pozo-
ruhodnd akustickd ozvéna znatelné
zpozdujici zvuky. To jako perli¢ka pro
ty, jimZ je notoricky nudné zndmym
faktem, Ze v Obecnim domé byla
28.ffjna 1918 vyhldSena samostatnd
Ceskoslovenskd republika.

Do kavdarny vede dalSi ndjezd, za
nimz jsou vcelku masivni dvefe, je-
jichz pridrZzeni prijde vhod. Interiér
kavarny je z velké ¢dsti ptivodni a vel-
mi efektni. Zdzitku ponékud ubird na
intenzité, Ze jde o turisticky velmi
vyhleddvané misto, a pak pfedevSim
veelku vlazny piistup obsluhy, tak
kontrastujici s pristupem v Imperia-
lu. Sice je milé, Ze mezi stolky jezdi
vozik s nabidkou dortt, ale lezérni

B,

CiSnice, kterd znudéné vhodi c¢ajové
sitko do konvicky, aZ polije cely pod-
Sdlek, ke stylovému mistu opravdu
nepatii. A za uvedené ceny uZ vibec
ne. Obecni diim byl totiZ z ndmi na-
vStivenych mist nejdrazsi, alespori
pokud jde o kdavu. Malé espresso vy-
jde na 89 korun. I tak je ale snadné
nechat se unést atmosférou.

Pokud vds ze svdte¢niho zasnéni
vytrhnou zcela vSedni lidské potie-
by, k dispozici je bezbariérova toa-
leta, kterd je vSak pouze v pdnské
sekci. Ddmy na voziku tak musi pre-
hlédnout, Ze pojedou kolem pisodrt.
Vybaveni kabinky odpovidd nor-
madm, ale bohuZel jeho velmi laciné
provedeni nekoresponduje s jinak
hezkym zafizenim okolo.

GRAND CAFE ORIENT

Zatimco kavdrny Imperial a Obecni
dam jsou vcelku velké a ru$né pro-
story, opravdovou komornost nabizi
Grand Café Orient v Domé U Cerné
Matky Bozi na rozhrani Ovocného

trhu a Celetné ulice. Od ,Obecnaku”
je témér doslova za rohem. Duvod,
pro¢ nevynechat tuto kavdrnu, se
dd vyjddrit jednim slovem - kubis-
mus. Tento umeélecky styl pocdtku
20. stoleti je ¢eskou chloubou a uni-
kdtem, protoZze se zde otiskl i do
architektury. Kubistickd kavdrna je
snad dokonce jedind na svété! Dum
z dilny vyznamného architekta Jose-
fa Goc¢dra byl otevien v roce 1912.
Grand Café Orient se nachdzi
v prvnim patfe, coZ ale viibec neva-
di, protoZe dim disponuje vytahem.
Pozor, nezaménit s jinym podnikem
v prizemi! Interiér kavarny byl re-
konstruovdan podle dobovych foto-
grafif v roce 2002. Je propracovany
do vSech detailt, a tak neprekvapi,
Ze v sortimentu nechybi ani rarita
v podobé kubistického vénecku. Pii-
jemnou atmosféru decentné dokre-
sluje prvorepublikovd hudba z re-
produktoru. Za hezkého pocasi lze
sedét na balkoné a pozorovat déni na
pési zoné. S trochou umu a s vlidnou



pomoci obsluhy se na maly ochoz
vmeéstndte i s vozikem. Pokud je Sir-
i, moZnad si vyzZada i otevieni druhé-
ho ktidla vstupnich dvefi. Celkovy
zazitek je neopakovatelny.

Jedinou vadou na krdse je otdzka
toalety. Ty bezbariérové se nachdze-
ji ve 3. patfe a spadaji pod expozici
Cesky kubismus Uméleckoprimys-
lového muzea. Jejich vyuziti je moz-
né, ale pouze v oteviraci dobé, takze
coby ndvstévnik kavdrny s nimi mu-
Zete pocitat jen do 18 hodin. V pon-
déli pak vuabec. A jeSté jedno prak-
tické upozornént: V kavdrné 1ze platit

podle zndmého vojevudce, na jehoZ
sochu z ni byl vyhled. Socha byla po
vzniku Ceskoslovenské republiky
odstranéna a kavdrna o necelych sto
let pozdéji nedopadla o moc lépe.
Misto, kde bylo kdysi mozZzné potkd-
vat Jana Nerudu, Emu Destinovou
nebo Jana Zrzavého, pohltil v roce
2008 nadndrodni kavdrensky Te-
tézec Starbucks. Kdva zde sice stdle
voni, ale v unifikovanych kulisdch,
které nezachrani ani barokni klenby.

Zatimco kavdrny Imperial

Nauc¢ mé ument
malych kroku

Velice mé oslovil autor Malého prince pan
Antoine de Saint-Exupéry svoji modlitbou.
Je u ni mnoho krdsnych myslenek, které
muzeme uplatnit kazdodenné v bézném
Zivoté bez ohledu na to, zda jsme ¢i nejsme
lidé viry. Chci se s vdmi o tuto modlitbu
podelit.
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a Obecni dum jsou vcelku velké
a ruSné prostory, opravdovou
komornost nabizi Grand Café
Orient v Domé U Cerné Matky

pouze hotovosti. ,Neprosim o zdzrak, Pane, ale o silu pro
uSedni Zivot. Nau¢ mé umeéni malych
krokt. U¢in me vynalézavgm a sebejistym
U pravy ¢as. Obdar mé vnimavosti, abych
dokdzal odlisit pruoradé od druhofadého.

TRI ZKLAMANI NA ZAVER...
Kdo v dosavadnim vyc¢tu postradd
nejslavnéjsi prazskou kavarnu Slavii,

bude zklamsn. Nekolik schodi z ni BOZI na rozhrani Ovocného trhu

¢ini vozickdri nedostupnou atrakci.
Opravdovy nadSenec na mechanic-
kém voziku by se snad jesté mohl
nechat vydrncat, ale do neméné pro-
slulého Café Louvre, rovnéZ na Na-
rodni tridé, uz by to Slo velmi tézko.
V cesté totiZ stoji dvé patra schodu!
Snad jedinym pozitivem je, Ze pri ob-
hlidce mi vSichni kolemjdouci nabi-
zeli pomoc s jejich pfekondnim.

Tim, ¢im je pravému biehu Vltavy
Slavia, pry byvala na levé strané feky
kavdrna na Malostranském ndamésti
v Gromlingovském paldci. Od roku
1874 se jmenovala Café Radetzky

a Celetné ulice.

Zajimavé je, Ze nadndrodni firma
dodrZzuje normy v podobé bezba-
riérové toalety, ovSem u obou vstu-
pu je schod. Diky sklonu chodniku
muZete ale pfi vstupu jeden seskocit
dovnitt, a druhym seskocit ven. Tedy
pokud to zvldddte a nékdo vdm po-
drzi dvere.

Jisté by se dalo namitnout, Ze vySe
uvedeny vycet by mohl zahrnovat
dalsi zajimavd mista. Nuze, vyzkou-
Sejte je a objevujte dalsi! o

Slavia — symbol prazskych kavaren, ktery je bariérovy.

Prosim o silu kdzné a miry, abych jen tak
neproklouzl, sué dny si rozumné rozdelil,
abych neprospal zdblesky svétla a vrcholy
a abych nasel alespori tu a tam ¢as pro
zdzitek krdsy a ument. Uturzuj mé v tom,
Ze snit o minulosti nebo budoucnosti mi
nepomtuze. Pomoz mi co nejlépe zvlddnout
fo, co je mi nejblize, pomoz mi brdt prdvé
Chrart meé pied naivni virou, Ze v Zivo-

6 musf jit uSe hladce. Daruj mi stiizlivé
pozndni, Ze téZkosti, pordzky, netispéchy

a zklamdni jsou pFirozenou soucdsti Zivota,
Ze diky jim rosteme a dozrdvdme.
Pripominej mi, Ze city se Casto stauéji proti
rozumu. Posli mi v pravé chuili nékoho, kdo
md odvahu fici mi pravdu s ldskou. Chléb
kazdodennt dej mi pro télo i dusi, projev Tué
ldsky — prdtelské echo, a alespori tu a tam
ndznak, Ze jsem v nécem uZite¢ny.

Vim, Ze hodné problémt se neiesi kondnim;
pomoz mi, abych dokdzal cekat. At vZdy
nechdm tebe a ostatni domluvit. Vzdyt to
nejdulezitéjst si neftkd ¢lovek sdm, to nejdu-

nejriskantnéjsi a nejuzdcnéjsi zdleZitosti
Zivota. Vnukni mi sprdunou chuili a sprduné
misto, kde muzu zanechat balicek dobra,
slouy nebo beze slov. Chrart mé pred stra-
chem, Ze bych mohl promarnit sutij Zivot.
Nedej mi, co si preji, ale to, co potiebuji.
Nau¢ mé umeéni malych kroki.” o

Autorka je lékarka,
¢lenka Rady Konta Bariéry.
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Drzi me

rodina a vira

Divate se ji do oCi a rikate si,

kde asi tahle mlada zena,

ktera sedi na voziku a dycha
pomoci umelé plicni ventilace,
bere silu zvladnout rodinu, praci,
peci o domacnost a pritom

jeste cestovat. Pavla Habrdova
se ale zrejme nikdy nevzdava.

S vzacnou Wilsonovou nemoci,

jejiz nasledky Ji ¢im dal vice

omezuji, bojuje statecne

Uz radu let.

Text: ANNA KUDRNACKOVA
Foto: MILAN JAROS

Nemoc, kvuli které se ¢lovek nedo-
kdZe zbavit médi v organismu, ma
u nds podle odhadu lékaru priblizné
rodegenerativni formu. Zdravi ji za-
calo zlobit krdtce po svatbé, v dobé,
kdy jibylo 21 let. Vroce 1999 zacala
zakopavat, brnély ji nohy i ruce. Bé-
hem deviti mésicti méla kontraktury
na rukou i na nohou a zdeformova-
né kotniky. ,Prestdvala jsem chodit,
méla jsem problémy s Feli i se zra-
kem. Byli jsme z toho s muZem uplné
vydéseni,” popisuje struc¢né.

Nejprve chodila Pavla o berlich, po
mésici skoncila na voziku. Vypada-

lo to na roztrouSenou sklerézu, jen-
Ze nasazena lécba nezabirala. A jeji
stav se stdle zhorSoval. Definitivni
diagnozu potvrdili po tfi ¢tvrté roce
specialisté na Wilsonovu nemoc
7 VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze.

TEHOTENSTVI LEKARI
NETLESKALI

Velikou oporu méla Pavla v manZe-
lovi. ,Bylo hodné tézké se s tim vy-
rovnat. Ze zdravé holky se najednou
stavala holka na voziku a neslo tomu
zabranit. KdyZ se ohlédnu zpét, ii-
kdm si, Ze naSe manzelstvi vydrze-

Pavla je trvale
pripojena na
domaci umélou
plicni ventilaci.
Toho, Ze muze byt
doma s rodinou,
si velmi vazi.

lo obrovskou zdtéZovou zkousku,*
chvali svého manZzela. V roce 2001
podstoupila operaci misnich ner-
v, ndsledovaly korek¢ni operace
deformovanych nohou v obou kot-
nicich. Zdroven ztratila citlivost od
12. obratle hrudni pdtefe. O nékolik
let pozdéji ndsledoval dal$i zdkrok,
tentokrdt Slo o transfery Slach na
obou rukou pro zlepSeni tichopu.
PrestoZe Pavlu nemoc omezovala,
rozhodli se s manzelem, Ze zaloZi
rodinu. A narodily se jim dvé zdra-
vé déti, kterym je dnes 13 a 10 let.
,Je to bonus, ve ktery jsme ani ne-
doufali. Dékujeme za to Pdnu Bohu,*
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usmivd se Pavla. Lékari jim pritom
k jejich rozhodnuti prili§ netleskali.
,Upozornovali nds na moZnd rizika.
Pokud jde ale o Wilsonovu nemoc,
védeéli jsme, Ze kdyby se u déti pro-
kdzala, stacila by pomérné jednodu-
chd 1é¢ba a nemoc by u nich nepro-
pukla,” upozornuje Pavla.

Ze zdravé holky se najednou stavala
holka na voziku a neSlo tomu zabranit.
Kdyz se ohlédnu zpét, frikdam si,

Ze naSe manzelstvi vydrzelo
obrovskou zatézovou zkouSku.

V dobé téhotenstvi bylo Pavle dob-
fe predevSim psychicky. ,Byla to
ohromnd nadéje a vzpruha. Uz jen
to pomysleni na to, Ze bychom mohli
zazit néco tak krasného jako naplnit
rodinu détmi bylo bdjec¢né. Muse-
la jsem sice omezit nékteré 1éky na
bolest, ale i pfes vSechny zdravotni
komplikace jsem proZila téhotenstvi
radostné,” shrnuje.

POMOC BYLA NUTNA

Na péci o miminko se ¢lovék dopie-
du neptipravi, i kdyzZ je fit a zdravy.
VSechno se uci za pochodu. Stejné to
meéla i Pavla. Jen to bylo kvuli voziku

dovym narodil syn, o tf'i roky pozdéji
dcera. ,NejvétSi strach jsem méla
z toho, aby mi détdtko nespadlo, pro-
toZe jsem ho potrdd premistovala na
kliné. Museli jsme vymyslet, jak déti
prebalovat, muselo to byt bezpec¢né.
V Centru Paraple jsem tehdy vyuZila
program Mdma, tdta na voziku, kde
jsem dostala spoustu rad a ndpadq,
jak se o déti postarat. S manzZelem
jsme také hledali, jaké pomucky na
trhu existuji, a nasli jsme spoustu vy-
chytavek. I tak jsem ale potiebovala
na mnoho c¢innosti asistenty. Treba
na cestu k pediatrovi byli treba hned
dva — jeden pro mne, druhy pro dité.
Bylo to totiZ do kopce, a tak musel
nékdo tlacit koc¢drek. Byli jsme tako-
vd skupina, kterad potiebovala spous-
tu ochotnych rukou,” usmiva se Pav-
la, kterd tenkrdt jeSté Zila s muzem
u svych rodi¢ti v malém byté. Mlady
pdr uz ale tehdy stavél bezbariérovy
dtm na kraji Prahy.

DOMA DiKY_

VENTILACNi PODPORE

V roce 2017 voperovali lékari Pavle
baklofenovou pumpu kvuli zhorse-
ni spasmu, pridaly se také dechové
problémy. Pres den pouZivala tzv.
mouthpiece ventilaci, na noc méla
ventila¢ni masku. Loni v kvétnu se
u ni ale rozvinulo respira¢ni selhani.
Podstoupila dalsi operaci a od té doby
je na invazivni ventila¢ni podpofre.

Dva mésice strdvila v zaiizeni
Chronicare v Nymburce, které se za-
méruje na ndslednou intenzivni péci.
Ucila se tu spolu se svymi nejbliz-
$imi, predevSim s manZelem a ma-
minkou, starat o tracheostomickou
kanylu v krku. Jen diky tomu se
mohla vratit z nemocnice zase domu
a dnes je trvale pripojend na domdct
umeélou plicni ventilaci neboli DUPYV.
,KdyZ se kanyla ucpe, mame dvé mi-
nuty na to to vyrtesit. Je potfeba umét
ji i vymeénit v nouzi, a to nenf snad-
né,” vypravi Pavla.

Diky ventila¢ni podpofe se cit
mnohem lépe a zacala také pracovat
7z domova. Soucdsti domdci trvalé
plicni ventilace je i né€kolik alarmu.
Funguji jako jakysi hlidaci asistent,
aby méla Pavla dost kysliku. ,Pravi-
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,Jsem outdoorovy typ“, Fika o sobé Pavla. | kavu si rdda vychutnava na terase.

delné si mérim saturaci, tedy okys-
liceni krve. S tim v§im mi pomdhaji
zdravotni sestficky z agentury Do-
mdci péce, které za mnou pravidelné
dochdzeji. Zdaroveri za mnou chodi
pravidelné také lékar. VSechno je
zajisténé tak, aby v domdcim pro-
stiedi nedochdzelo k problémum.
V nemocnici mi Tikali, Ze kdybych
skoncila na trvalé plicni ventilaci
pred pdr lety, uz bych tam zustala.
Tehdy totiz nebyla domdci uméld
plicni ventilace moznd, respektive
zdravotni pojistovny ji nepropldce-
ly. Jsem nesmirné vdéc¢nd za to, Ze
dnes uZ tomu tak neni a Ze muzu byt
doma s rodinou,” fikd Pavla, jejiz stav
se ted jesté zkomplikoval. Spatné se
jl polyk4, a tak dostdvd vyzivu pfimo
do zaludku pomoci sondy.

ZIJEME AKTIVNE

Pres vSechny zdravotni komplikace
je ale Pavla stdle velmi aktivni. Rikd
0 sobé, Ze je outdoorovy typ. Poté-
§i ji i kdva na terase, ale mnohem
rad€ji se vydavd do prirody. Kromé
kratSich prochdzek, které vedou
zpravidla do blizkého Pruhonické-
ho parku, jezdi Habrdovi i na delSi
cesty. Spole¢né byli nejen u more
v Chorvatsku, ale i v rakouskych
a Svycarskych Alpdch. V poslednim
pulroce je to ale kwvuli ventildtoru
o dost slozitéjsi. Presto se rodiné
i za této situace povedlo vydat se do

Polska k motri. ,Zvlddli jsme to sami,
bez pomoci kohokoli jiného. Bylo to
uzasné. Muj muz je nesmirné trpéli-
vy a nevzddvd se, i kdyZ je to sloZi-
té, za to si ho velmi vazim,” je pySnd
Pavla.

Letos v lété by s rodinou rada na-
vitivila pidtele ve Svycarsku. ,Jsou
tu ve velkych nadmorskych vyskdch
bezbariérové lanovky a pohled na

Zvladli jsme to sami,

bez pomoci kohokoli jiného.
Bylo to uzasné. Muj muz je
nesmirné trpélivy a nevzdava
se, i kdyz je to slozité,

za to si ho velmi vazim.

vysoké stity hor mé nesmirné napl-
fiuje a bavi. Ziju z toho v dobdch, kdy
je mi huf a jsem treba v nemocnici,*
premitd Pavla, které v jeji nelehké Zi-
votni situaci pomdhd také vira. ,Ten
veliky zdravotni kotrmelec, ktery
se mi v Zivoté stal, a vSechny kom-
plikace, které spolu s nim prisly, mi
pomohly se ve vife jeSté vice najit.
Chodime s manzelem do kostela, do
Sboru Cirkve bratrské, je to soucdst
mého Zivota. U Pdna Boha hleddm
silu a pomocnou ruku ke kazdému
dni, ktery tady mam vymeéteny, do-
ddva se svym typickym usmévem
Pavla Habrdova. o

Viribus unitis —
spojenymi silami

Jdu onehdy na tramuaj na nasem sidlisti po-
bliz bezbariérového domu. V pomalu se roz-
poustéjict ranni mlze mé upoutd duvojice 0sob:
zrejmé tatinek a jeho asi sedmiletd divenka.
Muz ohleddud cestu pred sebou bilou htilkou,
ale jeste piesnéji jej naviguje dité. Laska-

ve, ale zretelné mu rikd: ,Tam ne, tati, pojd
tudy!” A ve chuili, kdy otec mdlem uvstoupt
doprostied veliké kaluze, jej jemné, ale jasné
uchopi pod pazi, otec se zastauvi a unimd
signdly, které mu sugm hlasem a dotekem
dcera vysild. Oba bezpec¢né pres prechod pro
chodce dochdzeji na stanici.

V tu chutli si uvédomuiji, jak dobfe jsou oba
sehrant: Otec a dcera, velky a mald. Ona mu
propujcila sué o¢i, on ji svou ruku a ziejme

i otcouskou ldsku. Krdsné a ucelné sdilent

a doplrioudnt! Otec a dcera tuori zrejmé doko-
naly funkéni a navzdjem se doplriujict systém.
Spole¢nymi silami, jako jeden socidini organis-
mus. Vzpomnél jsem si na heslo habsburského
domu: Viribus unitis — spojenymi silami. Doba
se meéni, svazek habsburskyjch zemi se dduno
rozdeélil, jeho jednotlivé slozky dozrdly a jdou
vlastni cestou. Princip ,spojengmi silami* vSak
plati a umoZriuje jedinctim i rodindm preZit

i obtizné a ndroc¢né chuile.
Drzme se jej! Poskytneme-li souc¢innost

U tomto propojeném systému, mdme Sanci,
Ze i my sami ve chuili, kdy budeme odkdzdni
na druhé, nalezneme vnimavou podporu.
Nedduno jsem se ucastnil konference o uvlivu
nouvych technologii na lidsky zivot a o etic-
kych problémech s tim spojenych. Roboti
ndm v mnohém mohou usnadnit Zivot. Jak
jsem vsak slysel, stdvd se uZ, Ze ¢louék ne-
majici nablizku jinou ti¢astnou lidskou bytost,
md tendenci se do takového robota i zamilo-
vat. Je dobre, Ze roboty mdme. Bude jich vic.
Predeusim vsak si vazme vzdjemné lidské
podpory a sepéti, zaloZzenygch na priroze-
nych lidskych vztazich. I lidstuo by mélo byt
rodinou — po vzoru téch malych rodinngch
jednotek. Tam, kde vSak rodina k dispozici
neni, mdme jako lidské spoleCenstur tikol
takovou vytudret a byt.

o

Autor je klinicky a poradensky
psycholog, ¢len Rady Konta Bariéry.
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Jedno obycejné odpoledne?

Studovala na Univerzite
Karlove psychologii

a specialni pedagogiku,
ale po pekne praci

v oboru netusila, ze |i
ceka praxe celozivotni —
postarat se 0 svého syna.
Cas straveny s Klarou
FUskovou a jejimi dvema
detmi byl pripominkou,
jak Je rodicovstvi krasne
a narocne zaroven.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: MILAN JAROS

13.45

Jak ji vlastné pozndm? pomyslim si
u 7S, kde mezi ostatnimi ¢ekajicimi
rodi¢i mdame s Kldrou Fuskovou schuz-
ku. Najednou mé sama oslovi pifjemna
mladd Zena. Vyzvedneme si obé déti,
Barunku ze 4. tridy a KryStofa na vozi-
ku, ktery chodi do druhé. Pésky piejde-
me do prostorného a dobfe dostupného
slunného bytu. Krystof jede na svém ak-
tivnim voziku celou cestu sam. ,On se
totiz ,pretrhne’, kdyZ prijde nékdo cizi,
jinak ho Casto vozim,” prejde maminka
jeho aktivitu s ismévem. ,Ve Skole pani
ucitelka vSechno s Krystofem bezvad-
né nastavila, je komunikativni... Vite,
vSechny uddlosti se dély po Krystofoveé
narozeni tak rychle! Treba praveé Sko-
lu pro Baru jsme uz FeSili s vyhledem
na to, Ze by tam mél chodit i syn. Na-
Sla jsem tu pravou nakonec nedaleko,
s bezbariérovym pfistupem - ve tridé
md asistentku — a s dopravnim hristém.
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S maminkou
Klarou jedeme
zpivat

do Osmikvitku.

Motomed

14.20

AZ doma, kde se Krystof pohybu-
je bez voziku hopkdnim po zemi
a chvilku sedi také u motomedu, kte-
ry sdm ovlddd, se dozvim cely pii-
béh. Je treba sledovat ¢as, protoZe po
chvilce doma prechdzime do kultur-
nitho domu Krakov, kde na Krystofa
¢ekd krouzek zpivani. Bdra se zatim
bude ucit doma.

Vnimdm, Ze maminka Kldra béhem
naSeho rozhovoru md porad situaci
v détském pokoji pod kontrolou: ,Vy-
studovala jsem Univerzitu Karlovu,
psychologii a specidlni pedagogiku,’
fikd a pokracuje: ,Po Skole jsem na-
stoupila i se svou kolegyni do praz-
ské skoly v Londynské, setkaly jsme
se s velmi vstiicnym pristupem pana
feditele. Ddval ndm v zacdtcich praxe
ohromnou dtvéru... Jako Skolni psy-
cholog jsem radila rodi¢tm, co délat

Motorem pohanény léc¢ebny pohybovy pristroj. Je uréeny

k pohybovému tréninku v lé¢ebnych zarizenich nebo domacim
prostredi. Na displeji se za pomoci ovladacich tlacitek zvoli
jeden z programi. Konkrétné Krystofovi pomaha s posilovanim
hornich i dolnich konéetin zejména v zimé, kdy na voziku
venku sam tolik nenajezdi. Pristroj umi uvoliovat krece, které
usilovny pohyb vyvolava.

s détmi s poruchami uceni. Chodila
jsem také asistovat do kulturniho za-
fizeni pro lidi s mentdlnim postizenim.
A pozdéji se to obrdtilo, ocitla jsem se
na druhé strané a zkouSim vSechno,
co jsem se naucila, kazdy den sama!”

Kldra se potkala se svym budou-
cim manzelem Petrem ndhodou, na
beachvolejbalu. Ona z Krkono§, on
7 Valasska. VSichni zndmi se smd-
li, Ze si dobfe vybrala: ,Nemusim si
pry preSivat monogramy,’ usméje
se. ,Byla jsem Flouskovd, po svat-
bé Fuaskova. Zacali jsme s Petrem
fungovat v Praze a narodila se ndm
Baru, chvilku jsem si predstavovala,
Ze se vratim na Skolu... Ale s Baru
jsem kvuli motorickym problémum
musela cvicit Vojtovu metodu. Stras-
né moreni pro obé, oddychla si az
po dspésném konci. Rikali mi, Ze uz
nebudu muset vojtovku nikdy cvicit.
Doted, kdy cvi¢cim dennodenné se
synem uZz osmym rokem, mi to zni
v usSich. KdyZ jsme Cekali Krystofa,
doktofi Fikali, Ze se jim néco s mi-
minkem nezdd. Predpoklddali, Ze
dité bude mit problémy se stievy,
a to se eSi hned po porodu. Puvodné
meélo jit o kosmeticky zdakrok.”

Kldra leZela na rizikovém oddélent
u Apolindte a Krystof se narodil o Sest

tydnti dfiv, 7. dubna 2015, rychle ho
prevdzeli do Motola. Pri porodu to-
tiz 1ékari zjistili, Ze md zcela nepra-
chodny jicen a navic i dvandcternik.
,Aby mohl viibec fungovat, tak ndm
ho pdni doktofi v Motole ,opravili’
Ja mu posilala mlicko a tatinek Petr
se vydal do nemocnice, kam jinak
nerad chodi, aby se na naSeho jede-
napulkilového syna v inkubdtoru se
spoustou hadic¢ek podival*

Fuskovi se s nim doma objevi-
li aZ v dobé, kdy se mél puavodné
narodit, a bylo jasné, Ze je oprave-
ny jicen v poradku. V prvnich tyd-
nech jim museli s Barunkou, tehdy
ani ne dvouletou, pomdhat rodice.
Sama maminka si KryStofuv prvni
rok pamatuje moc dobre: ,Jeli jsme
ve dvouhodinovych intervalech, byl
to strasny ,masakr’. Nejen ja jsem
se mu musela vénovat dvacet Ctyti
hodin denné. V tom koloto¢i jsme
si hodné véci neuvédomovali, vzali
jsme je prosté na védomi. VSechno
do sebe muselo zapadat, tatinek Petr
déld elektroprojekty, mohl si v domé
najmout kanceldt. Casto se totiZz mu-
sime u déti prostridat,” vysvétluje.

Krystof ma z voziku
daleko lepsi rozhled na
vSechno kolem, sam
vymySli, co by jesté
mohl. Kouka po vSech
vyvéskach a nabidkdch.

KdyZ postupné doktori rodice in-
formovali, co se bude s Krystofem
dit, uvédomili si jen, Ze to bude rdad-
ny zdprah. ,Pamatuji si, Ze Krystof
hrozné brecel, Ze to obdobi bylo pro
vSechny hrozné ndro¢né. Jidlo se
Krystofovi vracelo a my méli strach,
Ze néco vdechne. Stdld otdzka: zvlad-
ne to, nebo ne? Ale vSe pokracovalo
ddl, asi od ¢tyl mésicu se zacaly TeSit
motorické obtiZze. Nikdo zatim ne-
priSel na to, pro¢ se k jeho ivodnim
problémum pridaly i tyto... Asi kolem
desdtého mésice ndm odbornici za-
cali naznacovat, Ze to vidi na vozik,
a zacali hovorit o dnes dominant-
ni diagnéze DMO (détskd mozkovd
obrna).



Krystof mél po operacich nékteré
svalové skupiny preruSené, pohybo-
vé se pres usilovné cvi¢eni moc ne-
zlepSoval, v§echno k voziku sméro-
valo. ,S pohybem problémy m4, ale
mentdlné je zcela v porddku. Je tech-
nicky zdatny, velmi bystry. OvSem
jeho télo pohybové vychdzi z Sestého
aZ osmého mésice béZného vyvaoje...
Hlava by chtéla vic, ale té€lo ho limi-
tuje, Tekli ndm neddvno na konzul-
taci v Brné, kde ho ¢eka na podzim
operace kycli,” vypravi Kldra.

V dobé pred covidem (2018) si
Faskovi uvédomovali, Ze zajistit
Krystofovy potieby a rozvijet jeho
sebeobsluznost je v menSim byté
komplikované, ale na vétSi byt ne-
méli. Inspiroval je jeden soused, kdyZ
dva byty propojil. Brzy prisli na to, Ze
v sousednim domé na stejné urov-
ni mohou koupit dalsi byt. Spojili je.
Krystof mad ted pohodlnou bezbarié-
rovou koupelnu, v byté pribyl kromé
détského pokoje dalsi, ,modry*, kde
je i rehabilita¢ni stul darovany Kon-
tem Bariéry.

Krdtce s ndmi promluvil i Krystof,
ktery si hrdl s Vivi, kire¢kem, kterého
dostal od babic¢ky. KryStof ndm pro-

Motomed Krystof ovlada suverénné sam.

Hodina zpévu
zacina kratkym
dechovym
cvicenim.

zradil, Ze v zimé s tdtou a sestrou jez-
di ke Kldrinym rodi¢tim, maji u nich
ve Vrchlabi zazemi. ,Jezdim tam na
monoski, v 1été chodime na vylety,”
vypocitavd. Letos v 1été se pry uz po-
treti chystd s Baru na piiméstsky td-
bor (porddd FTVS), zastoupené jsou
i aplikované sporty, maji potiebné
zdazemi i vybaveni. Ve Vokovicich se
mu mezi dal$imi dvaceti détmi moc
libi. A maminka je$té doddva: ,Krys-
tof md z voziku daleko lepsi rozhled
na vSechno kolem, sam vymysli, co
by jeSté mohl. Koukd po vSech vy-
véskdch a nabidkdch. Chodi také do
Sachového krouzku, naSel si i détsky
shor Osmikvitek, kde pani shormis-
tryné Hennovad neméla proti Krysto-
fové zatazeni Zadné ndmitky: Proc
bychom to nezkusili, uvitala nds.*

15.00

Béhem cesty do kulturniho domu se
dostaneme i k motomedu, Fuskovi
objevili jeho mozZnosti pri rehabili-
taci v Motole — jde vlastné o rotoped
s motorem, md displej a ovlddact
tlacitka. Pomahd v rehabilitaci na
spodni i horni koncetiny. Motomed
ale stoji desitky tisic, koupi pred lor-
skymi Vdnocemi Petr s Kldrou jen

zvaZovali. Ve stejné dobé je oslovi-
la kamarddka, Ze by jim jeji firma
rdda vénovala néjaké penize. Znovu
se po pristroji poptdvali. Dotdzali se
i v Kontu Bariéry, kde jim uZ pomohli
s koupi aktivniho voziku a rehabili-
ta¢nitho stolu se specidlnim seddt-
kem. ,Méli jsme finan¢ni zdklad od
sponzora a zbytek se na motomed
vybral sbirkou Konta Bariéry. Na za-
kladé naSeho piibéhu na strankdch
Bariér se vybralo za jediny den da-
leko vic, neZ jsme potiebovali, a my
jsme zbytek penéz rozdélili na né-
které projekty. KryStof pristroj znd,
t€si ho, Ze dokdze motomed obslu-
hovat sdm,” zakon¢i Kldra k novému
pristroji.

15.20

Pred vstupem do kulturniho domu,
kde md sbor Osmikvitek pravidelné
zkousky, ndm Krystof prozradi, Ze
se doma uc¢i podle not a nahrdvek.
Shormistryné ho v sdle vitd, roze-
stavené Zidle pro déti maji vepre-
du uprostred vyhrazené misto pro
Krystofiv vozik. A kdyZ zavirdime
dvere, zni uZ doprovod na pianinu,
zpiva se... Jedno slunné odpoledne se
svymi terminy leti ddl. o
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Cesko zna

nejlepsi pecovatele
roku 2022

Slavnostni predani oceneni

10. rocniky Narodni ceny socialnich
sluzeb PECOVATEL/KA ROKU
probehlo po rocni prestavce v sale
Novomestske radnice v Praze pod
zastitou predsedkyne Poslanecke
snemovny Parlamentu CR

Markety Pekarove Adamove.,

V Ceské republice pracuje v odvétvi
socidlnich sluzeb zhruba 100 000 lidi,
z toho 65 000 v tzv. piimé péci. Ce-
lych 42 let préce v piimé péci strdvila
jedna z letoSnich ocenénych — pani
Milena Cervinkovd z Pecovatelské
sluzby mésta Brandys nad Labem.
Anketu kazdoro¢né porddd Diako-
nie CCE, jeden z nejvyznamnéjsich
poskytovatelt socidlnich sluzeb v CR,
ve spoluprdci s Asociaci poskytova-
telt socidlnich sluZeb. Cilem Nédrodni
ceny je podpofit ty, jejichZz vyznam-
nym kazdodennim ukolem je pecovat
a pomdhat potfebnym. Na jednotliva
ocenéni jsou kazdoro¢né navrhova-
ni mimorddni, obétavi a zodpovédni
pracovnici a pracovnice socidlnich
sluZzeb. Nominace do Ndrodni ceny
mohli zasilat za svoji favoritku ¢i fa-
vorita samotni uZivatelé sluzeb, rodi-
ny a prdtelé klientt nebo také spolu-
pracovnici nominovanych.
,Pecovatelky a pecovatelé jsou
nagi nendpadni hrdinové. Ziji mezi
ndmi, aniZz bychom vétSinou o je-
jich kaZzdodennim nasazeni védéli
a znali bliZe jejich osudy. A pravé to

Predani ocenéni
Manazer roku
Kvétoslavé Othové

se snaZi zménit anketa Pecovatel/ka
roku, kterd nelehkou a soucasné tak
potiebnou prdci profesiondli v so-
cidlnich sluzbdch i jejich Zivotni pii-
béhy jiz deset let vyzdvihuje, oceriuje
a vSem tim ddva najevo nds vdék za
jejich obétavou prdci, uvedla pred-
sedkyné Poslanecké snémovny
Markéta Pekarovd Adamovad.

O Diakonii CCE:
Pomoc ma mnoho tvari

Diakonie CCE je jednim z nejvyznamnéjsich poskytovateld
socialnich sluzeb v Ceské republice. Celorepublikové
poskytujeme socialné zdravotni, vzdélavaci a pastoracni
sluzby ve vice nez 279 zarizenich (strediska a specialni
gkoly).

Dale poskytuje Diakonie humanitarni pomoc a zabyva se
rozvojovou spolupraci v zahranici. V Diakonii pracuje pres
2 500 zameéstnanct a vice nez 1 000 dobrovolnikd.

Diakonie v souc¢asnosti nabizi 217 registrovanych socialnich

sluzeb. V primé péci denné pomahame tisicim klientd
v nepfiznivych Zivotnich situacich: od rané péce a pomoci

rodindm s détmi s postizenim pres provoz nizkoprahovych

klubt, azylovych dom(, doml na pul cesty, chranénych
dilen a pracovnich mist, ob¢anskych poraden apod. az po
seniorska zarizeni ¢i hospic pro umirajici.

Finalisty a vitéze kazdé z péti ka-
tegorii vybird kaZdoro¢né komise
sloZzend z odbornikti ze socidlni ob-
lasti.

,Prace v socidlnich sluzbdch, ze-
jména v pomdhajicich profesich,
patfi k nejndro¢néjSim a nejpotireb-
néjSim zdroven. Ocenéni téch nej-
obétavéjSich pecovatelek, pecovate-
I, pracovniktli v socidlnich sluzbach
¢i socidlnich pracovnikidl je to nej-
mensi, co pro né muzeme, nebo spi-
Se musime udélat. Je to kazdoro¢ni
vzddni pocty tém, na které spolec¢-
nost obcas zapomind a neuvédomu-
je si ndro¢nost, nezbytnost a potreb-
nost jejich prace,” uvedl Jiti Horecky,
prezident Asociace poskytovatell
socidlnich sluZeb.

Ocenéni se udéluje ve ¢tyfech ka-
tegoriich: ambulantni sluzby, terénni
sluzby, pobytové sluzby a manaZer
roku. Vefejnost pak mtiZe v online
hlasovdni udélit Cenu verejnosti.

,Rikd se, Ze troveii kazdé spole¢-
nosti ¢i primo civilizace se pozna
podle toho, jak dovedou jeji ¢lenové
pecovat o slabé a nemocné. Ne vzdy



si to ovSem uvédomujeme. A vétSi-
nou az tehdy, kdyZ pocitime vlastni
slabost. V. minulych letech ndm to
myslim bylo ddno pocitit v mife vr-
chovaté. Pocitili jsme, Ze je to prave
kazdodenni prdce lidi v pecujicich
profesich, o kterou se naSe spolec¢-
nost opird. I z toho divodu vdm Dia-
konie Ceskobratrské cirkve evange-
lické spolu s Asociaci poskytovatelt
socidlnich sluzeb CR uZ vice neZ de-
roku,” doddvd Jan Sobéslavsky, Tedi-
tel Diakonie CCE.

,Udélovdni cen nejlepSim pecova-
telkdm roku je zdrover milou prile-

Prdce v socidlnich sluzbach, zejména
v pomadhajicich profesich, patii

k nejnaro¢né€jSim a nejpotiebnéjSim
zaroven. Ocenéni téch nejobétavéjSich
pecovatelek, pecovatelu, pracovniku
v socidlnich sluzbach ¢i socidlnich
pracovniku je to nejmensi, co pro né
muzeme, nebo spiSe musime udélat.

Predani ocenéni
v kategorii
Socialni pracovnik

Zitosti k ocenéni jejich kazdodenni
nelehké prdce. Prdce, kterd je posla-
nim. Pecovatelky a pecovatelé jsou
lidé, ktefi si zaslouZi nasi uctu a ob-
div. Jsou to velci srdcari, ktef'i nepe-
Cuji pouze o fyzicky stav clovéka,
ale i o jeho dusi. O to vic jsem hrd4d,
Ze se pecovatelkou roku v kategorii
Socidlni pracovnik stala dlouholetda
pracovnice naseho Centra socidlnich
sluZzeb v Mdchové ulici. Zdej$i do-
mov pro seniory ostatné v minulych
letech opakované ziskal titul Znacka
kvality, a je tak dtikazem dlouhodobé
vysoké urovné poskytovanych slu-
7eb. A je to predevsim zdsluha vede-
ni Centra socidlnich sluZzeb Praha 2
a jeho pracovnikt. Jim vSem patii
velké podékovdni za prdci, kterou

Ocenéni pracovnici

B Vitézka kategorie
ambulantnich sluzeb
Lenka Musilova,

Centrum socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda Bruntal

W Vitézka kategorie
terénnich sluzeb
Milena Cervinkova,
Pecovatelska sluzba
mésta Brandys nad Labem

B Vitézka kategorie
pobytovych sluzeb
Dana Kondrovsa,
Diakonie CCE - Stredisko
socialni pomoci v Mosté

B Vitézka kategorie
Socialni pracovnik
Katerina Pribylova, Centrum
socialnich sluzeb Praha 2

W Vitézka kategorie
Cena verejnosti
Hana Hruskova Taborska,
Oblastni charita Cerveny Kostelec

B Medailonky vSech ocenénych
najdete na:
narodni-cena.apsscr.cz/
soutezici

iy,

odvadéji* Tekla Alexandra UdZenija,
starostka Prahy 2, kterd ma socidln{
oblast a zdravotnictvi ve své gesci.

Specidlni kategorif je pak ManaZer
roku socidlnich sluzeb. Toto oce-
néni za uplynuly rok ziskala pani
Kvétoslava Othovd, TFeditelka stie-
diska Diakonie CCE ve Valagském
Mezirici, uceleného komplexu dvou
zdravotnich a deseti socidlnich slu-
Zeb v terénni, ambulantni i pobytové
formé, pomdhajictho seniortm, li-
dem se zdravotnim znevyhodnénim,
nemocnym, umirajicim a také jejich
pecujicim. V domové se zvlaStnim
rezimem ve ValaSském Mezifici
jako jedni z prvnich v regionu za-
vedli v loriském roce paliativni péci
a umoznili tak klientim odchdzet
V jim zndmém prostredi bez nutnos-
ti presunu do jiného zarizeni. Tato
sluzba je v rdmci Ceské republiky
zatim pomérné ojedinéld. Kvétosla-
va Othovd vyznamnym zpusobem
ovlivnila socidlni oblasti v regionu
ValaSska, kde s citem pro prdci s lid-
mi obhajuje prdva a potfeby znevy-
hodnénych osob. o
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Plavala driv,
nez se naucila chodit

Alexandra Borska se narodila predcasne
a s rozstepem patere. Pres vsechny pesimisticke
predpovedi lekaru z ni vyrostla aktivni,

Uspesna a sympaticka divka, ktera ma sice
parezu leve nohy, ovsem nijak Ji to nebrani
ve vykonnostnim plavani ani v rade dalsich sportu.
To vse 1 diky podpore Konta Bariery.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Nasvétprisla Alexandra(14) v 31.ty-
dnu téhotenstvi spole¢né se sestrou,
kterd vSak po dvou hodindch ze-
miela. Predporodni vySetfeni pritom
Zadny problém nesignalizovala. Ma-
minka Michaela téZké obdobi preko-
nala tim, Ze se soustledila na inten-
zivni péci o svého potomka, kterému

ky. ,Chybi mi kycel a v koleni ani
v kotniku nohou nepohnu, takze
mi pordd tréf nataZzend do prostoru.
Trikrdt mi ji uz rovnali a prodluzo-
vali, zatim celkem o 25 centimet-
ra. Kus cesty ujdu o berlich, do sto
metru i bez nich, ale jinak pouZivam

ani Zddného handicapu nevsiml. Ne-
pohyblivad noha vSak dokdZe pozlobit
ve zddnlivé bandlnich vkonech v§ed-
niho Zivota. ,Mdm problém hlavné
s oblékdnim. Nemohu se predklonit,
takZe ponozka ¢i bota predstavuji
velké uskali. Prosté mi musi nékdo
pomoct. BohuZel jsem zatim neobje-
vila Zddnou pomucku, s niz bych to

lekali predpovidali tezky fyzicky Kdy7z sedi u stolu a nohu si polozi
handicap i s moZznym mentdlnim e 11s . . «
postizenim a trvalym upoutdnim na na.zvlc’lh, na prvni pohled by si Clovek
lazko. TémeF nic z toho se nastssti  ani Zadného handicapu nevsSiml.
nenaplnilo. ,At uz by vechno do- Nepohybliva noha vSak dokaze

padlo jakkolwv, védéla jsem, Ze bych 1y 57]0hjt ve zddnlivé bandlnich

svoje dité nikdy neopustila,” fika pani  *, o .
! v neop b ukonech vSedniho zivota.

zvlddla sama,” li¢i mlada sportovky-
né svoje vSedni vyzvy.

VSESTRANNA SPORTOVKYNE
TotéZ se tykd i jejtho prevlékani pred
tréninkem nebo po ném v bazénu.

Borskd, ze které sdld Zivotni ener-
gie. Kromé Alexandry mad jeSté starSt
dceru studujici medicinu a devitile-
tého syna.

NOHU MIT, CI NEMIT?

Alexandra od utlého détstvi musela
postupné absolvovat devét operaci.
Pri prvni z nich ji byla odstranéna
zakrnéld treti dolnf koncetina. Uva-
Zovalo se i o amputaci levé nohy,
kterd si odnesla nejvétSi ndsled-

specidlni vozik, kde mam nohu po-
deptfenou. Vlastné mdam slabsi ce-
lou levou stranu téla. Ruka je vSak
celkem v pohodé¢, takZe s ni i piSu.
Nejsem dost zdrav4, ale ani tak moc
handicapovand, kdyZ se srovndvdam
s ostatnimi lidmi kolem sebe, popi-
suje svoji situaci Alexandra.

KdyZ sedi u stolu a nohu si poloZi
na zidli, na prvni pohled by si ¢lovék

I proto ji na milované plavani ¢tyfi-
krat tydné vozi asistentka. Dvakrdt
tydné pak navstévuje fitness cent-
rum, protoZe i to neodmyslitelné pat-
f1 k vrcholové pripravé. O finan¢ni
podporu momentdlné Zadd u Konta
Bariéry, které ji spole¢né se Skoda
Auto uz prispélo v rdmci projektu
Cyklistika bez bariér na handbike.
,Jd uz vyzkouSela hodné spor-
tah — od lukostrelby pres monoski
a sledge bézky az po parapaddle-
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boarding ¢i cyklistiku. Na tu mdm ale
podle Jirky Jezka dost ¢asu pozdéji.
Ted se soustfedim hlavné na plavani,
ve kterém je i vétsi konkurence. O to
vic si cenim 2. mista na 100 metru
znak z Evropskych her paralympij-
ské mlddeze 2022. A na Winter Po-
lish Open ve Stétiné jsem zaplavala
paralympijsky limit, tak doufdam, Ze
se na hry opravdu dostanu. V kraulu
jsem byla blizko limitu pro mistrov-
stvi svéta, tudiZ mam dalsi cil a moti-
vaci,” vyprdvi s nadSenim vSestrannd
mladd zdvodnice, kterd uZ se zapojila
i do nékolika charitativnich projektt
pro druhé, jako je Cesta za snem, Béh
pro hospic a podobné.

,Plave od dvou let — diky bazénu
na zahradé. Uméla to diiv, nez za-
¢ala chodit. Sport md v krvi, moznd
i diky usilovné rehabilitaci, kterou
jsme s ni dieli od miminka,” vypra-
vi maminka naSi nejlepsi juniorské
plavkyné, kterd je na uspéchy své
dcery pravem hrdd a s manZelem ji
v aktivitich maximdlné podporuji.
Nevdhaji pritom absolvovat i casté
dlouhé dojizdéni.

K zdvodnimu plavdni se Alexan-
dra dostala pres cyklistiku. Kdyz uz

nestacila ostatnim détem bez han-
dicapu v Litoméricich, blizko nichz
bydli, lidé ze spolku Cerni koné ji
nasmérovali ke Kontaktu bB. Ten je
lihnf plaveckych talentt lidi s posti-
Zenim. V Praze se poznala s partou

Pry neni ani
dost zdrava,
ale ani tak moc
handicapovana.

prdtel kolem paraplavdni, ale nove se
vydala vlastni cestou a prestoupila
do Usti nad Labem.

VYZVY NADE VSE

,S novymi lidmi se postupné po-
zndvame a szivdme, ale fekla bych,
Ze splnénim paralympijského limitu
jsem si mezi zdravymi kolegy doce-
la ziskala respekt. Vidi, jak makdm,
coZ dokdzou ocenit. Bavi mé dohd-
nét ty bez handicapu, mam rdda vy-
zvy a zkouSim nové véci. Treba kdyz
trenér vymysli novou metodu. A jes-
té lepsi je zavodéni, to prosté milu-
ju, vyplavuje se mi endorfin. Nejde
0 medaile, ale o osobni posun. Stano-
vuji si takové vlastni cile, ¥ikd se zd-
palem Alexandra. Jen pro predstavu,
béhem béZného tréninku uplave dva
apul az tri kilometry. P¥i intenzivnéj-
Sim i pres Ctyti kilometry.

Zd4 se to byt Casoveé skoro nemoz-
né, ale md i jiné nez jen sportovni ko-
nicky. Hrdla na klavir, ale ten musel
prece jen ustoupit. Rdda ¢te, hlavné
fantasy a o historii. Bavi ji cestovd-
ni, dfiv predevSim s babickou, dnes
hlavné se sportem, ale tieba i se
sestrou, s niZ podnikly samy vylet do
Vidné.

Prostor si musi pochopitelné
uchovat i Skola. V 9. tridé bézné
zdkladni Skoly méla ted na vysvéd-
Cenf jen jednu dvojku. Chystd se na
gymndzium a jednou by se chtéla
vénovat psychologii nebo ortodon-
cii. Se spoluzdky se pry akceptuji,

Plave od dvou let — diky bazénu na
zahradé. Uméla to diiv, nez zacCala
chodit. Sport ma v krvi, mozna i diky
usilovné rehabilitaci, kterou jsme s ni
dreli od miminka.

V bazénu
je Alexandra
ve svém Zivlu!

ale o ngjaké vielé kamarddéni nejde.
I kdyZ jeji nejlepsi kamarddka je bez
postiZeni, vétSinu blizkych pratel ma
z paraplavdni.

Pokud se i ke studijnim vyzvdm
postavi se stejnym zdpalem jako
k tém sportovnim, neni pochyb, Ze
i v nich Alexandra jednou uspéje.
Nezbyvd neZ ji v tom v§em drZet pal-
ce a fandit! o
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Tanec

s nejistotou

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Prvni signdly, Ze s Terezinym (26) t&-
lem moznd neni néco v pordadku, se
zacaly projevovat na prahu dospélos-
ti, ke konci studii na osmileté tane¢ni
konzervatori. Méla za sebou uz ucin-
kovani v Labutim jezeru nebo Lous-
kackovi, zacala ale citit, Ze na aktivni
kariéru to zfejmé nebude. Proto se pri
vybéru vysokeé skoly rozhodla pro ta-
nec¢ni pedagogiku a teorii. K tomu si
pridala jeSté tane¢ni a pohybové diva-
dlo na JAMU. Cim ddl ¢astéjsi inavu
priklddala tomu, Ze si toho prosté na-
loZila moc. Rada lidi z okoli se o to vic
divila, Ze se mladi manZelé rozhodli
pro porizeni potomka.

NECEKANY ZVRAT

KdyZz se na jare 2020 manZelim
Richterovym narodil syn Zdenék,
nastal opravdovy zlom. BohuZel ne-
jen takovy, jaky lze od prichodu dité-
te oCekavat, ale predevsim ve zdra-
votnim stavu Terezy. ,Citila jsem na

Rodicovstvi prinasi
radost, ktera
pomaha prekonat
vSechny nesnaze.

sobé ¢im ddl vétsi unavu, které jsem
musela zacit podrizovat svoje fungo-
vani. To se ukazovalo na krocich, jeZ
jsme museli s manZelem podnikat.
Nejprve jsme poridili suSicku, aby
mi ulehcila praci. Pak prisla na fadu
mycka, velky mrazdk a rozklddaci
gauc, abych nemusela chodit spdt do
patra. Nakonec jsme se i prestéhova-
li, protoZe treti patro bez vytahu na
mé bylo moc. V srpnu 2021 uzZ jsem
usSla sedm set metrt a inavou se mi
zaviraly o¢i. Zacala jsem mit strach,
zacala se uzavirat a izolovat,” popisu-
je Tereza tézké okamziky:.

Patfilo k nim i to, Ze zac¢ala pochy-
bovat o své schopnosti byt dobrou
maminkou. Kdo to nezazil, asi si jen
tézko predstavi psychicky tlak, jaky
Tereza zazivala a vlastné stdle zaziva.
Silnd uUnava ji neumozZiuje se vidy
stoprocentné vénovat synovi.

KdyZz si uvédomila, Ze prichdzi
0 hezké spolec¢né chvile, jako je tie-
ba vylet do zoo, poridila si vozik. Na
ném s celou rodinou také dorazila na
nase setkdni, vezena muZem, se sy-
nem na kliné. ,Doma na ném nejez-
dim, nejsem ochrnutd, a vlastné by
to kvuli vizkému prostoru ani neslo.

35



ZIVOT /PRIBEH

Tereza véri,

Ze uz se véci
uklidnily

a vse pljde lépe.

UvaZujeme o dal$Sim stéhovani, po-
dali jsme Zddost o bezbariérovy byt,
ale zatim je vSe obsazené, vysvétluje
Tereza souCasnou situaci.

HLEDANI DIAGNOZY

Na rodic¢ovskou dovolenou el radéji
manZel David (27). Paradoxné v tom
trochu pomohl covid, protoZe mohl
coby psycholog ptisobici na lince
bezpeci zacit pracovat z domova, coz
bylo diive nemyslitelné. Cemu ale
obdobi karantén vubec nepfispélo,
byla diagnostika Terezinych potiZi.
,Podle vétSiny symptomt se zd4, Ze
jde o progresivni svalovou slabost
myasthenia gravis. Postihuje to i ob-
licejové svaly, dychdni, mrkdni a po-
lykdni. Kvtli covidu ale byly prutahy
s genetickym vySetfenim. Na jeho
vysledky jeSté Cekdme. Moje sta-
vy jsou promeénlivé, takZe se uplné
presné zatim nevi...“ Tikd mladd Zena
s jistymi obavami v hlase.

Pokud lékari pravdépodobnou
diagnézu myasthenia gravis potvrdi,
pak se jednd o autoimunitni onemoc-
néni, jehoz pric¢inou je porucha pre-
nosu vzruchu mezi nervem a sva-
lem. Charakteristicka je pro ni pravé
abnormdlni unava svalové funkce.
Nejprve jsou postiZzeny motorické

hlavové nervy: pokles o¢niho vicka,
pokles tstnich koutku, sniZzend mi-
mika, slaby hlas az dysartrie. Postup-
né nastupuje slabost ostatniho kos-
terniho svalstva, kterd se zvyraziuje
po ndmaze a vecer. U nékterych lidi
se onemocnéni projevuje i nedosta-
te¢nosti dychacich svalt a branice.

JSEM BLAZEN?

Nedosti na tom, Terezu i jejtho man-
Zela zna¢né potrdpil i proces hledd-
ni puvodu vSech obtiZi. ,Mezi lékari
se objevil i ndzor, jestli to vSechno
neni jen v mé hlavé. V jednu chvili
se diagnostika zacala ubirat cestou
psychiatrie. Zaznéla i silnd slova
jako porucha osobnosti. Zacala jsem
o0 sobé pochybovat, jako by moje
psychika nedostdvala uZ tak zabrat.
Pripadala jsem si jako bldzen. Zddlo
se, Ze moje pocity a znalosti nejsou
vubec validni. ZaZila jsem stigmati-
zaci a obrovskou deziluzi, ba trauma
ze zdravotnictvi, které je podle mého
ndzoru uplné nékde jinde, nez se
tvrdi“ konstatuje Tereza a jeji manzel
David doddva: ,Z profesniho hledis-
ka jsem tam coby psycholog vidél
obrovské mnozstvi chyb, kterych
se na mé Zené dopoustéli. Nehledé

na necitlivy pristup, tak chybély zd-
kladni metodické postupy. Lékar-
ka, ktera sva tvrzeni nakonec vzala
zpét, rozhodovala na prvni pokus
a od stolu. I v rdmci jedné instituce
se béhem jediného dne dva lékari
navzdjem poprou. Nékdo prohldsi, Ze
jde o vdzny stav, druhy mluvi prak-
ticky o simulaci. Projevil se obrovsky
kontrast v pristupu konkrétnich lidi,
jak to u nékoho jde, a u nékoho ne.
Zazil jsem z toho i vlastni profesni
krizi. Ukdzalo se, Ze kdyZ nékdo po-
trebuje pomoc, musi mit silu si o ni
fict. JenZe kazdy tu silu mit nemusi.
Zazili jsme to i ve vlastnich rodindch,
kde jsme byli za ty nezavislé, ktelf
nic nepotiebuji. To se ale dramaticky
zmeénilo, coZ leckoho zaskocilo”

Nejtézsi je podle obou mladych
sympatickych manZela nejistota, kte-
rou zaZivaji uz nékolik let. ,Viibec ne-
vime, s ¢im muZeme pocitat, nds Zivot
se proménil v chaos, ktery je tézké
prevypraveét. I naSe rodiny potiebo-
valy Cas, aby vSe zpracovaly. Muj stav
ovliviiuje prakticky vSechno, nékdy
prosté nemdm ani silu vstdt z poste-
le. Do toho Skolka, manZelova prdce
v ambulanci klinického psychologa,
dojizdént, 1ékari, psychoterapie a po-
dobné. Moje funkce je ted hlavné
koordinac¢ni. | kdyz je tézZké néco pla-
novat, tak zdroveni musime planovat
porad,” konstatuje Tereza a dodavd, Ze
ted uz se situace oproti neddvné mi-
nulosti vlastné stabilizovala.

SPASA NEJEN OD SYNA

Ze v tom v§em maiji malé dité&, pova-
Zuji vlastné za Stésti. ,Ano, je to zatéz,
ale zdroveni sméfovdni s jasnym ci-
lem. Neutdpite se jen v problémech,
mdte zdroj radosti. Paradoxné ndm
situace pfinesla prileZitost byt s ma-
lym od zacdtku oba doma, coZ se
madlokomu poStésti,’ uvédomuje si
pozitiva David.

Na zacdatku musel prerusit stu-
dium, omezit prdci a odejit na rodi-
c¢ovskou. Na rok se ocitli prakticky
bez pifjmu a Zili jen z tspor. Socidlni
podpora neprichdzela, i proto, Ze std-
le nebylo jasné, co se s Terezou vlast-
né déje. V té chvili sehrdly duleZitou
roli nadace. ,Bez lidi, jako jsou treba
ti v Kontu Bariéry, si viibec nedove-



du predstavit, jak bychom si poradili.
Mdme dvé dobrovolnice na hliddni.
Navdzali jsme se na Maltézskou po-
moc nebo Dobrého andéla, ktery nds
podporuje uz pul druhého roku. Po-
madhd nam i Spolek Trend vozickdit
Olomouc. VSichni se moc snaZi, ale
popravdé Teceno, spolky vSechno
nemuzou zachrdnit, chybéji jim ka-
pacity,” upozortuje Tereza.

Pred rokem si mladi manZzelé po-
zddali o prispévek na auto, které je
pro né naprostou nezbytnosti. ,To
staré po dédeckovi, co jsme méli, uz
nebylo spolehlivé. Z vfadu ndm pri-
Slo vyjddreni, Ze uznavaji, Ze mi néco
je, ale bez fadné diagndzy mé nelze
zaradit do potfebné kolonky v ta-
bulce. Obrdtili jsme se tedy na Konto
Bariéry, jehoz pristup byl skvély, coz
nam pomohlo i psychicky. Dostali
jsme sedmdesdt procent ceny vozu.
Ted diky tomu mdme Dacii Jogger,
do niZ se vejde vozik i koc¢drek, tak-

Ze muZeme fungovat zase o néco
lépe, je to vysvobozeni a uspora tolik
potrebnych sil,“ raduje se a na ddlku
dékuje Tereza Richterova.

NAPAD, CO BY POMAHAL

Do bézného fungovdni patii i ro-
dinné vylety, které by Richterovi
s novym autem také radi podnikali.
,Chybi mi aktivita a kulturni scéna,
kterou jsem predtim Zila. Zatim moc
necestujeme, byli jsme na dvou svat-
bdch a mdme v pldanu vylet do Ost-
ravy na interaktivni predstaveni pro
déti v Divadle loutek. Zajimda mé to
i profesné, i kdyZ nepopirdm, Ze se
ndvratu do prostredi trochu bojim
a doléhaji na mé emoce. Urcité pri-
jdou ruzné otdzky od prdtel, ale jsem
konecné pripravena opustit svoji
komfortni zénu, Iika odhodlané, ale
jiZz s patrnou unavou po dvou hodi-
ndch poviddni Tereza, kterd s man-
Zelem a dobrovolnici zdroveri sledu-

FLE‘X i Throne =

a vahu pro nalozenl jen 16kg.
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Lehkeé skI;am elektrické invalidni voziky eThronel12DW

majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg

Vaku_l_:orm

Vakuform reha vakuové zéda umoZni dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidnl vozik.

Sirok4 nabidka modell lehkych alu skladdacich
zdravotnich kocarkd s nosnosti a2 90kg.

Siroka nabidka dodateéné vybavy pro pffzplsobent

kocark( i eThrone vozlki.

je syna hrajictho si v détském koutku
ndkupniho centra.

,Po vSech téch zkusSenostech mu-
sim Tict, Ze by byla uZite¢nd funkce
rané péce pro dospélé. S Davidem
planujeme zaloZit sluzbu pruzné mo-
bilni psychologické péce pro rodiny
lidi s postiZenim. Bude fungovat jako
neziskovka s podporou ruznych na-

Vubec nevime, s ¢im muzeme pocitat,

nas zivot se proménil v chaos, ktery
je tézké prevypravét. [ nasSe rodiny
potirebovaly Cas, aby vSe zpracovaly.

dacf a grantu. Byla by to uzite¢nd véc
a zdrovenl prace pro mého muze/
usmiva se na zavér Tereza, ktera vi
0 potiebé psychické podpory svoje.
A to ma doma chdpajictho partnera
s profesni erudici. Co teprve museji
zazivat ti, kdo takové $tésti nemaji... o

www.FLEXiThrone.cz
Koprivova@FlexiT
telefon:

hrone.cz
604 800 716
ZO0M 4x4
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#‘*...

Tivotv pevnO.

Bydleni na historicky uniké‘t ‘

pro cloveka na vozikd vyzVoUSKEE e; )%
Fva Homolova zije od syych patnactilet Vv pevnostmm
meste Josefov, jezje soucasti Jarormere. Pres ruzna

kazdodenni Uskali neopustila svuj domov ani

po ochrnuti dolnieh kancetin, Na prvni pohled

je zrejme, ze jde o misto velmi specificke

a barierove, zaroven vsak s neobvyklou atmosferou.



— Josefowlezici ve . wychodoceském «pamétkart o drobné stavebni tipra-
.| okrese. Nachod,«vyrostl" v posled=
| nich dvou dekddéeh 18. stoleti a mél

|
f

slouzit jak@ of)ﬁﬁy'bodqpﬁ_ ochrané
severni hranicé rakouskeého smoc-
ndrstvic- Na svou ‘dobu moderni
systém OpeVljﬂ‘ll' obepind zdstav-
bu, kterda slouzila nejen armddé, ale
i méstantim. Vojenskému tic¢elu pod-
fizend architektura dostala dodnes
patrny raz. Dohled nad dodrZenim
stavebnich zdsad polozil zaklad mo-
dernimu izemnimu planovani.

BARIEROVA ROMANTIKA

O dohledu mluvi i Eva Homolova
(48). Dnes se ovSem tykd pamatkové
péce, které celé misto podléhd. Kdyz
vSak prochdzite geometrickou siti ulic
a vidite, v jak Zalostném stavu mno-
hé objekty jsou, pripadd vam starost

vy, slouZici k odstranéni bariér, tra=
gikomickd. Chatrajici kasdrny i dalSf
objekty, zastaraly méstsky mobilidf

a vSudypritomnad dlazba vytvareji ku-

lisy jako z néjakého filmu. A Josefov si

skutecné casto v néjakém zahraje.

Genius loci jisté oceni' €etni ituris=

t€, které zajima predevSim opevnént
a‘jeho podzemni chodby, ale vi kaz-
dodennim Zivoté prindsi Evé Homo-
lové prevazné komplikace. Vypravi
0 nich vSak s tiismévem a je patrné,
7Ze ma ke své domoviné hezky vztah.
Jinak to snad ani nejde, protoze
v opa¢ném pripadé by mySlenky na
odstéhovani nebyly viibec od veéci.
KdyZ se totiz ptdm na dostupnost
ruznych sluZzeb, prakticky o vSem
fekne, Ze je to bariérové. Zdroven
ale také mluvi o velké ochoté pro-

._.-H_.-_ — - = S
Kayz' prochazite geometrickou siti

—
 —

~ulica vidite,v- jak Zalostném stavu
mnohé ohjekty jsou, pripada vam
starost pamatkait o drobné stavebni

~s s

upravy, slouzici k odstranéni bariér,
tragikomicka.

vozovatelu prijit ven na telefonické
zavoldni ¢i_zazvonéni. ,Do vSech
obchodu tady v Josefové vedou a]'es—
pont dva schody, smialu mam_i na
posté nebo v knihovné. Jediné dva
pristupné kramky jsou chovatelské
a lovecké potreby, takZe mam moz-
nost se zZivit lovem a nakrmit svoje
dva jorksiry, kteii se mnou bydli
sméje se Eva a zve nds na navstévu
do svého prizemniho bytu, kde Zila
jiz pred ochrnutim.
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Ulice Josefova
maji svoji
atmosféru.

UPRAVY BYDLISTE
To bylo svym zptusobem $tésti, proto-
Ze stacilo ,jen“ vybudovat ndjezd do
domu a upravit koupelnu se zdacho-
dem. ,Ndjezd po roce a pul papirovan{
i dohada vybudovalo mésto. Pristup
uiradu a kwvalitu zpracovdni snad ani
nebudu rad€ji komentovat. Na upra-
vu koupelny v jejich obecnim byté
mi neprispéli viibec, takZe to ztstalo
na mné a prispévku od uradu préce.
Pravé v téchto pripadech byla nutnd
vyjddireni pamdtkar, ale naStésti ne-
délali problémy. JelikoZ jsou tu velmi
tlusté zdi, aby kdysi odolaly délostiel-
bé, prestavba vysla na 400 tisic ko-
run,” popisuje peripetie Eva.

Jinak je ale s prostornym bytem za
rozumny ndjem spokojena. Efekini
klenuté stropy jsou jakymsi bonusem

Ndjezd po roce a pul papirovani
i dohadu vybudovalo mésto. Pristup
uradu a kvalitu zpracovani snad ani

nebudu radéji komentovat.

navic. K dispozici md na dvofe domu
i gardZz. ,Mezi nékolik vyhod Zivota
v Josefové patii klid a prostorné dvo-
ry, na kterych se obyvateliim dobie
parkuje. J& mam dokonce kryté std-
ni, ale prudky rozpadajici se ndjezd
k nému a mechanickd vrata jsou
dalsi vyzvou. Bez auta se neobejdu,
protoZe prakticky za vSim musim
jezdit dolti do Jaromére. Tam uzZ bez
problému obstardm vSe potiebné,
od ndkupti v modernich obchodech
pres poStu a ufady aZ po doktorku.
Madm §tésti, Ze ujdu pdr krokt o ber-
lich, takZe vyjedu, vystoupim, dokul-
hdm k vratiim a vrdtim se za volant.
Obcas taky upadnu. Musim ten vjezd
vyresit s méstem, abych to zvlddla na
voziku. A také uvazuji o vratech na
ddlkové ovldddni, i kdybych to méla
zainvestovat sama...“ pfemysli nahlas
Eva Homolovd.

BEZ SLUZEB | PRACE
KdyZ bylo Evé 35 let, projevilo se
u ni vzdcné neurodegenerativni

Obcasné nerovnosti na chodnicich
nejsou tim hlavnim problémem.

onemocnéni jménem hereditarn{
spastickd paraparéza. ,V zdsadé jde
0 to, Ze mi postupné odumiraji buri-
ky v miSe, takZe ztracim hybnost
v dolnich koncetindch. Zatim jesté
zvlddnu chodit po byté s choditkem,



Pro zdabavu a potéSeni
svych kamardadek

se vénuji aranzovani

a upravée nehtu, ale
nepodnikam. Bylo by to
pro mé priliS naro¢né.
Mam bolesti zad.
Musim je SetFit, nemeéla
bych sedét vic nez

tri hodiny v kuse.

ale pro bézny pohyb mimo domov
pouZzivam mechanicky vozik a auto.
Bez toho bych nedala ani ranu,” kon-
statuje Zena, kterd po dvou rozvo-
dech vede poklidny Zivot se svymi
dvéma pejsky. V uzkém kontaktu je
i se svym synem Viktorem (23), kte-
ry u ni doneddvna bydlel, ale ted Zije
v nedaleké vesnici se svoji snouben-
kou.

Zatim si vystaci s vlastnimi silami
a pomoci svych rodi¢u, syna ¢i pra-
tel. Zadné socidlni sluzby nevyuzivd,
ale vi, Ze néjaké moznosti v Jaromeé-
i existuji. Napriklad panelovy Dum
s pecCovatelskou sluZzbou Custodium,
kde jsou i byty zvlastniho urce-
ni a zdroven zde sidli Pecovatelska
sluzba Jaromér, kterd nabizi také
terénni sluzby. Svoji pobocku md ve
meésté i Diakonie.

Pred ochrnutim pracovala u drdhy,
coZ je pry jejich rodinna tradice. Mo-
mentdlné ale absolventka dopravni
prumyslovky prdaci nemd. Na Cent-
rum pracovni rehabilitace Jaromér,
jez zaméstndva osoby se zdravotnim
postiZenim, se zatim neobrdtila. ,Pro
zdbavu a potéSeni svych kamarddek
se vénuji aranZovani a upravé neht,
ale nepodnikdm. Bylo by to pro mé
prili§ ndro¢né. Mdam bolesti zad. Mu-
sim je Settit, neméla bych sedét vic
neZ tfi hodiny v kuse. Ziju z diichodu
a také dostavam piispévek na bydle-
ni a péci. Neni to na Zadné vyskako-
vani, ale vyjdu. Nejvic kromé bydleni
utratim za fitness trenéra, diky kte-
rému se udrzuji v kondici. Snazim se
co nejdéle si uchovat takovou hyb-
nost, jakd mi zatim zbyvd,” konstatu-
je Eva Homolov4, kterd za cvicenim
jezdi svym vozem c¢tytikrat tydné.

Prochazka

po hradbach je

s urcitou
dopomoci mozna.

Doma a s oporou
na kratkou
vzdalenost

Eva zvladne

i par krokd.

HLAVNIi POMOCNIK - AUTO
Josefov, kde Zije okolo dvou a pul ti-
sice z celkem dvandcti tisic obyvatel
Jaromeére, se rozkldadd na kopci a tvo-
1 vlastné jakési mésto ve mésté. Do
roku 1948 koneckonct samostatny
byl. Pési cesta do centra je na vozi-
ku kvuli délce a prevySeni praktic-
ky nemyslitelnd. Paradoxnti je, Ze ac
na kopci, samotny Josefov je vlastné
uplné rovinaty. To alesponi trochu
uleh¢uje pohyb po dlazbé, kterd je
veelku sjizdnd, ale leckde chybéji
ndjezdy na chodniky. Eva se nijak
neboji jezdéni s vozikem po vozovce.
Provoz v ulicich je maly.

Pokud jde o cesty na vétsi vzddle-
nosti, Eva Homolova si spojent z Ja-
romeéfe pochvaluje. ,VétSina autobu-
st je nizkopodlaznich a mame nové
zrekonstruované nddraZi, takze i jizda
vlakem je bezproblémova. Jak uZ jsem
ale Tikala, ja osobné pouzivdam prede-
vSim svoje auto. V tomto ohledu se mi
velmi hodi, Ze neddvno byla az k ndm
prodlouzena ddlnice D11. Diky nijsem
za hodinu a pul v Praze, kam kazdy
tyden jezdim na trénink curlingu. Ten
hraju ¢tvrtym rokem za SK Nové Més-
to nad Metuji. DalSi trénink pak mame
jednou za tyden také v Trutnové, tam
je to slabd pulhodinka,” ¥kd usmévava
blondynka, pro kterou je sport hlav-
nim divodem k cestovant.

,Rdda bych jezdila i vic tieba na
delsi vylety, ale momentdlné moc
nemdm s kym, kdo by mi tieba v pri-
rodé zvlddl pomoci. Ob¢as vyrazim
za kulturou, ovSem tfeba do kina
nebo divadla je to nejlepsi do Hradce
Krdlové, v Jaroméri bych neuspéla.
Oboje se odehrava v Méstském kul-
turnim stfedisku, které nemd bezba-
riérovy pristup. To plati i o prohlid-
kdch pevnosti Josefov, jeZ pod néj
také patfi. [ kdyZ s pomoci se na ur-
Citd mista opevnéni dostane i vozic¢-
kdr," uzavird liceni Zivota v Josefové
Eva Homolovd. o
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Kdyz chces,
tak to dokazes...

Nekdy na Folimance potkava
trenera olympijskeho viteze,
judisty Lukase Krpalka,

Petra Lacinu, byvalého spoluzaka
z gymnazia. Oba byli v nominaci
na OH v roce 1996, ale Pavel
zUstal v nemocnici, zatimco

Petr odletel na olympiadu

do Ameriky. Pavel Martinek
Jdiky" vaznému urazu pracuje jiz
ctvrt stoleti jako trenér a ucitel
v Jedlickove ustavu v Praze.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: MILAN JAROS

Vas otec mél uraz pred cestou

na olympijské hry v australském
Melbourne v roce 1956. Vam se
jiz v nominaci také prihodila véc,
ktera ve vSem pootocila kompas
vaseho osudu.

V cervnu 1994 jsem odjel s kama-
rady na vikend na horskych kolech,
pldnovali jsme vyrazit na Snézku.
Krdasné léto — bylo mi dvacet jedna.
UZ jsem ukoncil vSechny zkouSky
a zdpocCty ve 2. ro¢niku na FTVS,
méli jsme sraz v Ruseku, vesnici
u Hradce Krdlové, kde jeden ze spo-
luzdkt bydli. Byl jsem v nominaci
a v tréninkové piipravé na olym-
piddu v Atlanté (1996) v judu. Musel

jsem se trenérovi ,vymluvit®, Ze jedu
na soustfedéni od Skoly. Nas vylet na
Snézku by urcité nebral. Prijel jsem
na misto srazu o den driv, vétSina
spoluzdkti jeSté dodéldvala zdpo-
cet ve Skole, tak jsme s kamarddem
vyrazili na diskotéku do Hradce, do
ndbieZi. Mél jsem rdd tu atmosféru,
v Praze jsem si pfi studiu privydéla-
val jako ,vyhazovac“ v jednom roc-
kovém klubu.

Jak uz vim, nezatancoval jste si...
Ten vecer fakt nemél happy end....
Vlastné ani nezacal! KdyZ jsme Sli
po schodech k diskotéce, vychdzela
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Atleticky trénink ...

pravé ven parta rozjarenych buja-
rych chlapi. Jeden z nich strcil do
mého kamardda, ktery mdlem spadl
ze schodd, a jd, protoZe nemdm rad
takové chovdni, jsem chtél, aby se
uto¢nik omluvil. Nicméné misto
omluvy do mé nékdo jiny z té party
plnou silou vrazil. Diky rychlé reakci
z juda jsem jej stacil chytit a snazil
jsem se jej hodit, ale on mél asi sto
dvacet kilo a schodisté bylo uzké,
tak jsem jej nemohl otocit, spole¢né
jsme dopadli na podestu. BohuZel on
na mne. Pry désnd rdna a jd zustal
otfeseny leZet. NaneStésti jsme se
v dobé divokych ,devadesdtek® pfi-
pletli do jedné z kauz tzv. hradecké

mafie... To vSechno jsem se ale do-
zvédél az pozdéji.

Pozdéji?

D4l si nic nevybavuju, protoZze mdam
na cely incident ztrdtu paméti. Nej-
hor§i z mych zranéni se odehrdla
asi az ve chvili, kdy jsem se na nic
nezmohl, ta banda do mé zacala pod
schody kopat, azZ je to prestalo bavit
a odesli. Mné zacala téct krev z usi,
s kamarddem jsme se dostali do ne-
mocnice, kde jsem upadl do kématu
na Sest dni a doktori nevédéli, jestli
a v jakém stavu se probudim. Prijeli
za mnou rodice, divali se pres sklo
JIP na mou nehybnou tvdr... Skon¢il

jsem s téZkym urazem hlavy, ochr-
nuty na pravou pulku téla a navic
hluchy. Palrok jsem musel pouZivat
vozik, Uraz mi nendvratné narusil
rovnovdhu — funguje mi ted pouze
na mozecek, obé kochley — ty jsou
u ¢lovéka hlavnim centrem rovno-
vdhy — mdm rozkopané. Citim k 1é-
kaitm a sestrdm v hradecké nemoc-
nici na JIP stdle vdék, pomohli mi
tehdy zpdtky, na druhy breh.

Vas dlouhy vycet diagn6z nezni
pFilis povzbudivé...

Po probuzeni jsem nemél moc chu-
ti do Zivota, navic jsem nic neslySel,
a promitl jsem si v§echny dusledky
toho nepovedeného vecera. Dost
moZnd by mé tehdy zoufalstvi pre-
mohlo. Ale pfevaZila ve mné chut Zit,
i kdyZ bylo jasné, Ze na ideu, Ze po
¢trndcti dnech nasko¢im do trénin-
kového procesu, miiZzu zapomenout.
Stejné ale ve mné zvitézila moje sila
a vytrvalost vypracovand léty tré-
ninkové diiny. Najednou jsem mu-
sel prehodnotit vSechny dosavadni
hodnoty, poprvé jsem se sezndmil na
vlastni kliZi s tim, co znamenad slovo
zdravi. Dostalo se to v mém hodno-
tovém meéritku pred to ,stdt na bed-
né*, pred vSechny ty medaile a svéto-
vd mistrovstvi.

Na co jste nejcastéji myslel v ne-
mocnici?
,Nikdo nepoznd cenu zdravi jako ten,
ktery jej ztrati!* Tehdy bych dal coko-
liv za to, abych ho opét ziskal v pIné
sile, jako pred urazem... Myslim, Ze
jen pravidelnému tréninku a spor-
tem péstované silné vuli vdéc¢im za
soucasny zdravotni stav. Nebyt viile,
tak bych ze sebe asi v nemocnici
vytahal vSechny hadicky, které mé
drzely pri Zivoté. Moc dobte vim, co
znamend moje heslo: KdyZ chces,
tak to dokdzes!

Pokud nepocitdm sluch a problé-
my s rovnovahou, jsem dnes zdravy
clovek.

ZiFejmé jste se zlepsoval pomalu,
krok po kroku.

Se sluchem mi ddvali lékafi Sanci
ndvratnosti asi ¢trndct dni, pak jsem
se dostal na vySettent a zjistilo se, Ze
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mdm zcela naruseny zvukovy apardt.
V motolské nemocnici pred pldnova-
nou operaci prisli na dal$i problém,
a to, Ze mam zarostly vstup do zvu-
kovodu. Po provedeni zdkroku prof.
Skfivana jsem mél pripraveny apa-
ratek, ktery mi mél zprostiedkovat
zvukovy vjem. Pohyboval jsem se
ale s pristrojem ,na provazku“ Tahle
kombinace nebyla pro dal$i uvazovani
jakeékoliv existence ve sportu mozna.

Po nékolika letech se pokusi-
li v Motole o reoperaci, za pomoci
privolaného némeckého specialisty,
ovSem pravé ucho bylo pry oproti
druhému ,zlaté”. Byl jsem na studijni
praxi ve specidlni $kole pro slucho-
vé postiZzené v Praze, ale spole¢nost
Lhluchount® mi nepfrirostla k srdci
a znakovku dodnes nemdm potfebu
ovlddat.

K lékaFskému uméni jste musel
pFidat viili...

Udélal jsem si tréninkovy pldn,
abych se ,rozchodil“. Dlouho mi tr-
valo, neZ jsem se smifil s tim, Ze se
do vrcholového sportu uz nikdy ne-
vratim. Do vSeho se ale zapojila také
ndhoda. Ve vinohradské nemocnici
jsem leZel ve stejné dobé jako he-
rec Honza Potmésil. Jeho otec, doc.
Jaroslav Potmésil, mé ucil na FTVS
a Casto jsme spolu vedli dialog
o0 tom, co muzu ddl. Prakticky mé
,dokopal“ k tomu, abych nastoupil
do 3. ro¢niku Fakulty télesné vy-
chovy a sportu Univerzity Karlovy,
kde je mimo jiné také povinnd pra-
xe ve Skolském zarizeni. Praktiko-
val jsem v Jedlickové ustavu, prd-
vé kdyZz se tady shodou okolnosti
otevirala nova télocvi¢na a rozjiz-
dél sportovni klub. Zustal jsem. Za
ychvilku“ to bude tticet let.

Béhem léceni jste se rozesel se
svou divkou. Jak pokracoval dal
vas privatni pribéh?

Zcela ndhodou, jako pacient, jsem
se dostal na logopedii, kde jsem se
setkal s absolventkou specidlni lo-
gopedie, kterou jsem pozdéji poza-
dal o ruku. Byla to moje prvni velka
zndmost po traze, mame dveé krasné
déti. Synovi Viktorovi je dvacet dva,
studuje FTVS a dcefi Anné deset.

Na VySehradé
je pro plavani
klientim

k dispozici

i bazén.

Trénujete 2aky zakladni Skoly

a studenty stFednich skol Jedlic-
kova ustavu, jaké moznosti jim
klub nabizi?

Trénuji predevSim spasticky posti-
zené mladé lidi, prevdzné s détskou
mozkovou obrnou nebo po trazech
centrdlni nervové soustavy. Ale tré-
nuji u nds i lidé s jinymi typy téles-
nych postiZeni. Uz dobfe vim, Ze
kazdy z mych svéfencli md jinou
ndturu, nékdo je na tom lépe fyzicky,
jiny psychicky. Ale kaZdy, kdo chce,
se muZe zlepsit!

SC Jedlickova ustavu, kromé za-
kladni sportovni prapravy pro nej-
mensi, nabizi moZznost zapojit se do
dalsich aktivit a pravidelnych trénin-
ki atletika, lukostrelba, boccia a cur-
ling vozickdr, jako doprovodné akti-
vity déldme cyklistiku, kurzy jizdy na
mono, bi a kart ski. Vedle tradi¢nich
postupu zkouSim i nové metody, jako

,Nikdo nepozna cenu zdravi jako ten,
ktery jej ztrati!“ Tehdy bych dal cokoliv
za to, abych ho opét ziskal v pIné sile,

jako ptred urazem... Myslim,

Ze jen pravidelnému tréninku
a sportem péstované silné vuli
vdécim za soucasny zdravotni stav.

treba terapii na trampoliné. Pravidel-
né tréninky navstévuje i mnoho spor-
tovett mimo Jedli® Zpocitku jsem
trénoval prakticky vSe, ale nedalo se
to stthat — v soucasnosti se zaméruji
na atletiku a curling. Ostatni sporty
maji na starost moji kolegové nebo
externi trenéfi.

Jak si udrzujete kondici vy?
Pravidelnym posilovanim a vzdy,
kdy?Z to jde, si chodim zaplavat. Hlav-
né si ovSem zatrénuji spole¢né se
svymi svéfenci ze Sportovniho klu-
bu. Mdme jisté pro naSe Siroké spek-
trum disciplin obrovskou vyhodu, Ze
vétSinu tréninkt realizujeme piimo
v Jedlickové tdstavu na vlastnich po-
zemcich a zafizenich. Velky dik a Ivi
podil na uspésich naSich sportovcl
mad vybornd spoluprdce s vedenim
Jedlickova ustavu a Skol!

Vasi svérenci se zacastnuji
vrcholovych soutézi. ZFejmé ti,
ktefFi se drzi vaseho ,.kdyz chces,
tak to dokazes*“.

SC JU Praha je jeden z nejaktivnéj-
zajistujici pravidelnou sportovni ¢in-
nost zdravotné postiZzenych jedincu.
Za dobu jeho existence jsme vycho-
vali Fadu reprezentantti a medailista



z nejvyssich svétovych zévodu, véet-
né paralympiddy, MS a ME. Zajistu-
jeme Sest sportu od novacku aZ po
vrcholné reprezentanty, ¢innost je
raznorodd a finan¢né velmi ndroc¢nd,
muzu uplatit i dals$i specializaci ze
studii, sportovni marketing. OvSem
v soucasné dobé je ziskdvani financ-
nich prostredkua velmi téZké a déku-
ji véem partnerim SC JU Praha, Ze
ndm pomadhaji. M4 to opravdu smysl!

Mezi disciplinami v klubu jsem
zahlédla horolezectvi...

Ano, v obcasnych akcich nabizime
dokonce slaniovani na invalidnim

voziku hradeb VySehradu nebo v jiz-

nich Cechdch. Sdm jsem si v roce
2005 na VySehradé splnil sviij sen,
realizovat znovu bdjny Horymirav
skok. Vracel jsem se k tomu zaméru
Znovu a znovu, jsem v tomhle ohledu
trochu fanatik. Tim projektem jsem
7il dlouho a mél jsem ho zpracovan
ve své zavérecné klauzurni prdci.
Svlij zamér jsem konzultoval s od-
borniky. Celd akce skute¢né probéh-
la v roce 2005, béhem oslav vyroci
vzniku Jedlickova ustavu. Drdhu Ho-
rymirova skoku imitovalo pres dvé
sté metru dlouhé lano, po kterém se
svezlo nékolik vozickdiu a par vyvo-
lenych — vCetné mé — z VySehradu az
na Cisarskou louku.

RAD

Pavla Martinka pro rodinné léto
pro rodice ZP déti

4.

V kazdém pripadé radim rodi¢im, aby
neprehanéli péci o své potomky s handicapem.
Naopak, méli by se snazit, aby jejich déti byly
co nejvic samostatné! Za léta praxe jsem potkal
asi vSechny typy rodicli a vim, Ze premira
opecovavani je ,medvédi sluzba“.

Urcité doporucuji sportovni aktivity jako vhodny
nastroj ke zlepSeni pohybovych, ale i psychickych
schopnosti a dovednosti. Volte pro déti sporty
vseho druhu, at si vSe vyzkouseji, a co je bude
bavit, to si mohou pozdéji zkusit i zavodné.

Samozrejmeé pri vybéru a mire intenzity zatizeni
je nutna konzultace s doktory a rehabilitaci, kteri
dité dobre znaji. Dale je dlleZité, aby rodice i sam
.sportovec” sledoval svoje télo a naslouchal mu.
Dalsi dalezitou radou je, Ze dité se nema do
ni¢eho nutit, jen nabizet, ukazovat mu moznosti
cesty.

Pokud byste méli zajem o pravidelné sportovani

5- ditéte a mate moznost dojizdét na Vysehrad,
muzete se prijet podivat k nam ,do Jedle”...

Pavel Martinek,

predseda SC JU Praha, trenér a uéitel v JUS.

Vice na www.scjupraha.eu,
e-mail: scjupraha@centrum.cz

Variabilni
posilovani, kazdy,
co zmuize - na
snimku dole

s trenérem Fanda
Serbus, vlajkova
lod'SC JU Praha -
sport ho zocelil po
vsech strankach!

Myslite, Ze jste se po tiraze zmé-
nil typové?

Jako kluk jsem byl vZdy vad¢i osob-
nost, bylo mé vSude plno, musel jsem
byt pokazdé ,prvni“ Ale urazem, od
chvile, kdy se kolem mé prostiral
vSude svét ticha, se ze mé staval jiny
Clovék, nestal se ze mé piimo intro-
vert, jsem ale jisté klidné&jsi a mam
uplné jiny Zebricek Zivotnich hodnot.

Jak se vam s okolim ted nejlip
komunikuje?

Spoléhdam hlavné na odezirdni ze
rtd, i kdyz nékteii mi klienti maji
postiZeni oblic¢ejovych a mimickych
svalovych skupin. Rozumét je né-
kdy velmi obtiZzné, ale ja to beru jako
trénink... Pokud pfijdou situace, kdy
opravdu nerozumim, musi mi to do-
ty¢ny ¢lovék napsat prstem na ruku
nebo na papir. VSechno jde, kdyz je
trocha trpélivosti. o
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ZIVOT /AUTO - MOTO: HYUNDAI STARTA

TEST:

Hyundai Staria
vynika designem
a pohodlim

Prvni reakce od kolemjdoucich
na Hyundal Staria se behem
testovacich jizd neustale
opakovala: ,To je pekne
elektroauto!” Vse je ale jinak. Pod
kapotou designove vyrazneho
minibusu s téemer kosmickymi
tvary totiz pracuje klasicky
turbodieselovy motor.

Text a foto: PETR BUCEK

VétSina lidi si progresivni a netra-
di¢ni design aut spojuje s ndstupem
elektromobility. Hyundai se u svého
modelu Staria prozatim vydal jinou
cestou. PredevSim prid této novin-
ky zaujme svym oblym atraktivnim
tvarem s linkou dennich LED svétel
a hlavnimi svétlomety umisténymi
dole u ndrazniku. Po bocich se tdh-
nou vysokd skla davajici cestujicim
bohaty vyhled.

Vyrazny design prekvapi o to vice,
Ze jej korejskd znacka vyuzila u mi-
nibusu, kde byvd u konkurenti na
prvnim misté uzitkova hranatd karo-
serie. Vysledkem je velké zpestieni
mezi auty, kterd si ¢asto porizuji lidé
s postiZenim.

V zdkladnim provedeni deviti-
mistnd staria md na délku 525 cen-
timetrti. Na rozdil od mnoha riva-
It nenabizi razné délky karoserie.
Dvoumetrovd vysSka i Sitka korej-
ského minibusu zarucuji velkorysy
vnitini prostor.

VYBER BEZ KOMPLIKACI

Zdjemce o starii md jednoduchy vybér
pohonné jednotky. V nabidce je pouze
jedna varianta — turbodiesel s obje-
mem 2,2 litru a s vykonem 130 kW
/ 177 koni. Jak test ukdzal, sila mu
nechybi. Auto svizné jede i pln€ nalo-
Zené ddlni¢ni rychlosti nebo predjizdi
pomalejsi vozidla. Testovany viiz mél
pohon prednich kol a osmistupriovou

L e

Staria ukazuje,
Ze zajimavy
design patri také
do kategorie
minibusa.

Bohaté prosklena
karoserie

skryva docela
konzervativni
interiér.

automatickou prevodovku. Jeji chod je
velmi hladky. Prepindni mezi jizdnimi
rezimy zajistuji tlacitka.

Tisicovku testovacich kilometra
zvladl Hyundai Staria s pramérnou
spotfebou 8,8 litru nafty na sto ki-
lometrti. Apetyt motoru se moc ne-
ménil v méstském provozu ani na
ddlnici. Palubni poc¢ita¢ za téchto
podminek ukazoval vZdy zhruba de-
vitilitrovou spotiebu. Jen na poma-
lych okreskdch spottreba klesala niz.




Velkou vyhodou testovaného vozu
byl jeho komfortni podvozek. Nékte-
fi konkurenti sdzeji spiSe na tuZsi
odpruZeni spojené s uzitkovymi vo-
zidly, Hyundai Staria se vSak svym
jizdnim pohodlim vyrovnd klasic-
kym osobnim autim. Komfort po-
sadky nenarusi vydldZzdénd vozovka,
zpomalovaci prahy ani jiné pricné
nerovnosti.

Hyundai Staria nezklame ani svou
cenou. Zdkladni verzi prodejci nabi-
zeji za necely milion korun vcetné
DPH. Nechybi varianta s pohonem
vSech kol, na Starii 4 x 4 si je nutné
pripravit alespon 1,2 milionu s dani.
Cena bez DPH klesne pod milion.

PROSTOR PRO VSECHNO,

CO JE POTREBA

AZ na nejluxusnéjsi vybavovou va-
riantu dostavd korejsky minibus do
zdkladni vybavy devét sedadel — tfi
fady po trech sedadlech. Prostredni
sedadlo predni fady je pritom spiSe
nouzové, na delsi trasu ho zvladne
nanejvys détskd nebo mald dospé-
14 postava. Prostredni série sedadel

je rozdélend v poméru 1/3 ku 2/3.
Treti fada je nedélend. S druhou
i treti fadou Ize jednodu$e manipulo-
vat — posouvat nebo skldpét jednot-
livé ¢4sti.

Zatimco zven¢i Hyundai Staria
ldkd na netradi¢ni tvary, uvnitt je
mnohem Kkonzervativnéjsi. Plati to
pro palubni desku i zbytek interiéru.
Korejskd znacka dala svému mini-
busu pomérné jednoduché a nevelké
displeje, jeden ma Fidi¢ pfimo pred
o¢ima, druhy je nahofe na stfedo-
vém ovlddacim panelu.

O rychly dohled nad dénim ve
druhé Fadé sedadel se stard kame-
ra, kterd obraz na vyzaddni prenese
k ¥idi¢i a spolujezdcim na prednich
sedadlech. Nechybéji vsudypiitomné
USB konektory pro dobijeni mobil-
nich telefonti. Bo¢ni dvefe a velkd
vyklopnd zadni sténa dostdvaji v lep-
Sich vybavach Style a Luxury elek-
trické ovladdni.
nibusu svéZi vitr. Diky velmi zajima-
vému designu, velkému vnitfnimu
prostoru i komfortnimu podvozku. o

Zad novinky
z Jizni Koreje je

jeji prid. Zadni rada
sedadel je vcelku,
prostiredni sedadla
jsou délena.

Gardzouy
vyzkum

Jiz 18 let bydlim v domé, ktery je
plny byttt zuldstniho urcent. Spolu
se sousedy s riazngm druhem han-
dicapu i s rodinami, které vycho-
vdudji déti s postizenim, sdilime
podzemni gardZ. Zajimdte-li se
podobné jako jd o to, jakd auta si
lidé s postizenim kupuijt, jsou ty
bezmdila dvé dekddy ve spole¢né
gardZi zajimavou sondou.

Pomalu z jednotlivyjch stdni mizi
kdysi svaty grdl aut pro vozickdre —
velky kombik s rounou ndkladovou
hranou. Dnes déld tomuto segmentu
Cest jesté Skoda Superb, a pokud
uzivatel toleruje i schod do zavaza-
delniku, pak i Skoda Octavia. Ostat-
ni postupné nahradily vétsi modely,
které dokdzaly spojit pohodli osob-
ntho vozu a prostor ze segmentu
uzitkovych aut. UZ dduno nejde

o ,skrindk” s nemoznym podvoz-
kem, stact si pro priklad porounat,
jak vypadal pruni VW Caddy a jak
vypadd nejnouveéjst lorisky model.

V poslednich péti letech se také

¢im ddl vice objevuji mezi lidmi

s postizenim doddukoué vozy VW
Transporter/Multivan ¢i obdobné
modely od Fordu a dalSich vyrobcti.
Jen v nasi gardzouvé bubliné jich je
najednou nékolik — a protoZe s tim
diuim z prelomu stolett prilis nepoci-
tal, déli stfechu od stropu gardze uz
jen néekolik mdlo centimetra. Neod-
diskutouvatelny prostor se hodi nejen
pro pirepravu piimo na voziku, ale
takeé pro instalaci plosin a dalSich
pomticek pro snadny ndstup az za
volant.

Je dobrou zprduou, Ze vedle prodej-
nich etalonti od Volkswagenu a For-
du pribyud téchto vozu i u jingych
vgrobcti. Nouvd staria mé prjemné
prekuvapila pohodlim i prostorem

a dodat Ize jen to, Ze legenddrnimu
transporteru roste zajimavd konku-
rence. o

Autor je Séfredaktorem casopisu Mizes
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Nevidomost
ma tisice
odstinu

Detail zaberu chodidla
s opatrnym doslapem
a burcujici hudbou.
Uvodni obraz Uzke
sterbiny skalnatéeho
Jtesu na pousti Wadi
Rum v Jordansku...

/ Tilmu, ktery bez patosu
a sentimentu ukazuje, jak
se zlje petici nevidomych.

S komplikovanymi

osudy, ztratami | nalezy.
S intenzivnim hledanim
svobodného prostoru,
jakym disponujeme my,
vidicl. Jako vzdy rezisérka
Jana Sevcikova vytvorila

| tentokrat dokument

o lidech a pro ne.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: KAREL CUDLIN, JANA SEVCIKOVA

Prvni otazka, kterou jste mi pri
nasem setkani polozila, znéla:
Kolik divakd bylo v sale?

KdyZ jdu okolo kina a vidim napsdno
na plakaté, Ze jde o film o mladych
nevidomych lidech, tim si myslim
do kinosalt moc divdkii neprilakate.
Méla jsem mozn4 chtit, aby tam std-
lo: neuvidite Zddny sentimentdlni do-
jak, ale film o mladych, kteri vds do-
stanou svym humorem, sarkasmem
a moZna vam dokdzZou predat i svou
vnitini silu.

Co se stava spoustécim momen-
tem pro chvili, Ze se bude tocit?
Treba pravé o nevidomych...

Hned na zacdtku filmu zazni véta
,<Jenom je ¢lovek rozdilnej v tom, Ze
nékteré véci déld jinak, ale jinak je
uplné stejnej. A prosté lidi si mysli,
Ze je idiot!* Hodné zdsadni vstup do
tématu, ktery mi naSel podstatnou
myslenku filmu. Prejit za ten handi-

cap, dostat se na rovinu naprosto lid-
skou a prirozenou. Jejich sarkasmus
a smich smyvd zavedené rozdily.
Mdm pocit, Ze my jako vidomi mame
mnohem vétSi handicap vaci tém,
kteft jsou tak zvané nevidomi.

Které setkani bylo to ,,poprvé“?

S Ondrou, sezndmila mé Lenka Pld-
tenikovd z organizace vycviku pro
vodici psy. Nase prvni setkdni bylo
v Praze na nddrazi, kde z vlaku vy-
stoupili Lenka, pes Black a nakonec
Ondra. Pozvala jsem je domu na
gulds a ztstali jsme spolu dlouhé
hodiny. Ondra mi tehdy fekl, Ze se
chce ucastnit maratonu na Cinské
zdi. Termin byl za mésic. Tehdy jsem
jesté neméla podanou zdadost o pod-
poru Fondu kinematografie, a tak mi
nezbylo nic jiného neZ si puajcit pe-
nize a poslat tam kameramana Ja-
romira Kacera. Vrdtil se nejen s vy-
bornymi zdabéry, ale téZ vzniklo silné



pratelstvi s Ondrou. A jd jsem védéla,
Ze mam prvni postavu filmu.

Jesté nam ve vyctu chybéji ctyri
odlisné osudy mladych lidi, kteFi
se stali nevidomymi v rizném
véku. Kazdy z nich miize ,.nevi-
dét” Zivot ruzné.
Cilku s LukdSem jsme potkali na jed-
nom z vycvikli pro vodici psy. Stdle se
nécemu smadli... M€li takovy svérdzny
sarkasticky humor. Zacali jsme s nimi
tocit u nich doma, jak si vybavuji
spolec¢né byt. Chvilkami nds mrazi-
lo a chvilkami jsme se Tehtali s nimi.
Néjaky cas spolu Zili, ale jednoho dne
jsme nasli doma jen Lukdse. Cilka od-
jela do Prahy. Vidéla jsem ji jeSté né-
kolikrdt, ale uZz zila v jiném prostoru
a Case, a tak jsme zistali s LukdSem.
Lidé se schazeji ¢i rozchazeji, at jsou
vidomi ¢i nevidomi.

Produkéni, pani Galina Sustovd, mé
sezndmila s dalsi postavou filmu, Zu-

zanou. Upovidand cestovatelka a ne-
fizena strela, se kterou jsme si hned
na prvnim setkdni dokonale sedly.
Také cestuji na pankdce, jen krosnu
na zddech a nevim, kde budu spdt.
Abychom mohli natocit jeji cestovanti,
navrhla jsem, aby si vybrala, kam by-
chom vyrazili, nejlépe co nejblize ku
Praze. Za tfi dny jsem dostala SMS, ve
které bylo jediné slovo: Jorddnsko...
Béhem casu jsem se sezndmila
s devatendcti dalSimi nevidomymi —
od nich jsem se také dozvédéla o Pav-
le, kterda prosla Deylovym ustavem.
Zije se svou manzelkou D4gou, kters
si ale nataceni spolu s Pavlou neprdla.
Tri ¢tvrté roku jsem trpélivé cekala.
Pak se Pavla objevila v Praze sama,
prespala u mé a slibila, Ze se pokusi
s DdSou domluvit. Pordd jsem o Pav-
le premyslela a po ¢ase jsem mohla
prijet. BEhem navstévy si Pavla sedla
ke klaviru a po tom, co zahrdla a za-
zpivala, DdSa s natd¢enim souhlasila.

Porad mi ale do poctu chybi jedna
postava...

Posledni byl Pavel, sedldr, vesnicky
tvrdy kluk, choval ovce a krity, mi-
loval motorky, a kdyZ jsme ho vidé-
li, jak mé¥i sedlo na koné a pak ho
ru¢né vyrabi, nevérili jsme, Ze ma
v ocich jen pét procent zraku. Stdle
mél v hlavé, aby se mohl osamo-
statnit a nebyt pokud moZno na ni-
kom zavisly. Neddvno zménil tplné
profesi, ma citlivy grif na masérstvi,
a tak si doma nechal postavit masér-
nu a rozhodl se pro tuto cestu.

Rezie: Jana Sevéikova
Kamera: Jaromir Kacer
Strih: Lucie Haladova

Hudba: Monika Naceva,
Alan Vitous

Ten film ma
dzasny vnitrni
rytmus a premiru
emoci. Vypravi
bez kapky
sentimentu...

Zvuk: Pavel Dvorak
Producent: Jana Sevéikova

Koproducenti:
i/o post, Studio Virtual

Distribuce: Aerofilms



Kazdy z pétice
motivi nového
filmu je
neuvéritelné
silny. Je o téch,
co prozivaji své
osudy jednou
nahore, podruhé
dole... Ve tmé.

Vratme se ale k postavé Pavly,
dala svym expresivnim tancem
popud i k nazvu filmu...

Titul filmu jsem méla v hlaveé jeSté pred
tim, neZ jsem poznala Pavlu. Tanec
a zpév Pavly se staly pro film zdsad-
ni. Tocili jsme u nich na dvorku, Pavla
stdla a pomalu se zacala pohupovat.
Rekla jsem ji, Ze mi to jeji kyvani®
pripomind natdceni filmu Svéceni jara
o japonském tanec¢nikovi Minu Tana-
kovi. Vysvétlila mi, Ze si kdysi na ,dey-
lovce* méli na hodinu tance prinést
svoji oblibenou hudbu. Ona si tehdy
prinesla piseri Moniky Nacevy ,Vini,
sugestivni skladbu na slova Jachyma
Topola. Po tydnu jsme prijeli, privezli
hudbu a pustili Pavle na zahradé — a to,
co jsem vidéla, mé dostalo! Bylo to
jurodivy a do filmu jak usity... Nakonec
jsme Pavlin expresivni tanec natocili
na jevisti v Divadle Archa.

Hodné energie pociti jisté divaci
i Z hudebni spoluprace Alana

Pokud ma nékdo zajimavy ndmét na dokumentarni film,
prosim, napiste na adresu filmsevcikova@seznam.cz

Vitouse a Moniky Nacevy, ktera je
ve filmu zretelna.

KdyZz jsem se s Alanem VitouSem
poprvé setkala, zeptal se mé, jakou
mdm nejrad€ji muziku. Odpovédé-
la jsem ,ticho“ Bylo to v roce 1986
a od té doby s Alanem spolupracu-
ji na vSech filmech. Alan vytvarel
k jednotlivym sekvencim tohoto
filmu ruchové a hudebni nahravky.
Ve studiu se pak setkal s Monikou
Nacevou, rozuméli si jako partaci. Za
tuto spoluprdci jsem vdécnd, vznikl
vnitini rytmus a tah filmu, ktery za-
znamenali vSichni, ktefi ho vidéli.

Jakou ulohu sehral ve vasi tvorbé
kameraman Jaromir Kacer, tocite
s nim uz kolikaty film?

Film nedéld jenom Jana Sevcikova.
Madm to Stésti, Ze jsem se sezndmi-
la s Jaromirem Kacerem a Ze jsme si
padli do noty, hlavné tou svobodou,
tim mysSlenim, a on vi, Ze pro mé je
podstatny obraz, Ze pres ten obraz
se da Tict daleko vic nezZ samotnym
tlachdnim. Jaromir je kameraman,
ktery neni na reportdZ, na takovy to
rychle. Je velice pomaly a premys-
livy. Nékdy jd uz ,tecu’, protoZze mi
utikd spousta véci, o kterych si mys-

lim, Ze jsou tak neuvéritelné duleZité.
Potom ale natoci zdbér — a je to tam.
Zabér, ktery je vlastné duchovni, ma
prostorovou energii, ma ten vjem, je
tam ta Clovécina, je tam ten dotyk,
je tam vlastné to, co by tam ¢lovék
rdd mél, a treba to nedovede ani
vyrknout. VZdy ze mé tahd, co tim
takzvané chce bdsnik Fict, a jd po-
viddm hodiny a hodiny a pak, kdyZ
prijdeme na plac, tak se divame, co je
to podstatny... Dovedeme spolu ml-
cet, ale taky se dovedeme hddat, to
k tomu patfi. To je to, Ze jsme spolu
prozili to dobry i to Spatny.

Co je pro vasi praci dulezité?

Cas je dilezity. Proto jsem pordd na
volné noze a proto jsem drive radé-
ji uklizela domy, prosté ta svoboda
dostdvam finance od Fondu kine-
matografie a koproducentd, coZ mi
umoZiiuje svobodné natdacenti. A taky
pro mé ten film je opravdu Zivot
jako takovy, takZe nepotrebuji tocit
15 filmu roc¢né. Potfebuji se do né-
¢eho dostat hrozné hluboce, musim
se tim taky néjakym zptisobem obo-
hatit. A vim, Ze kameraman Jaromir
Kacer k tém lidem jezdil strasné rdd,




protoZe si od nich ptindsel spoustu
vécl, stejné tak zvukar. Mdte okolo
sebe lidi, ktef jsou schopni tyto véci
vnimat, v tom ¢ase zustanou s vami,
ale zdroven zustanou s témi lidmi.
A o tom je ten dokument.

Proc jste zvolila ¢ernobily film
pFesto, Ze je v ném hodné kras-
nych pFirodnich zabéria?

Snazila jsem se ziskat pocit viemu
nevidomych. Méla jsem v umyslu
vestiihdvat do ¢ernobilych sekvenci
grafické obrazy, které mély simulo-
vat jejich vidéni, ale od tohoto zdmé-
ru jsem upustila.. VSe se mi zddlo
falesné. Tak, jak Fekl jeden z prota-
gonistll ,Rekni mi, jaké je to vidét:,
dosla jsem k tomu, Ze toto téma nej-
vic priblizi ¢cernobily obraz.

Film Ti, kteFi tancuji ve tmé,
vznikal celych pét let, protoze do
nataceni vkracel covid...

Puvodni zameér byl tfi roky, ale kvuli
covidu jsme museli natd¢eni preru-
Sit, protoZe jsem nechtéla natacet lidi
s rouskami. Filmy, které jsem kdy
natocila, nemaji v sobé ukotveny c¢as.
A to byl myslim hlavni duvod, proto-
Ze covid by ¢as uzemnil.

Jaky je rozdil mezi pravdou

a autenticitou v dokumentarnim
filmu?

Ono to neni rozdilné. Clovék se sna-
Z1 pravdu nosit néjak v sobé a podle
toho, jakou pravdu v sobé nosis, ta-
kovou ji ddvads. Nemdm rdda takova
ta velkd slova. Daleko lépe se mi Zije
a to¢i s lidmi, ktefi jsou svérdzni,
protoZe v tom jsou pravdivi. Napo-
sledy ve filmu Ti, ktef{ tancuji ve tmé,
kdybych je jen trochu litovala a citili
by sentiment, nenatocila bych ani je-
den zabér.

Vase filmy jsou béhy na dlouhou
trat...
Jde o dny a mésice natdceni, dalSt
hodiny se pak prosedi se strihackou
Lucii Haladovou ve stfiZzné nad na-
toCenym materidlem, tam se vlastné
rodi findlni tvar. BEhem tohoto ¢asu
prichdzi dramaturg Ivan Arsenjev,
ktery prindsi podstatné podnéty
k vysledné dramaturgii filmu. A to je
prdvé ta tvorba, to nemuZete mit ve
scéndri, protoZe vlastné c¢lovék ne-
ustdle improvizuje. A ¢lovek musi
byt otevieny. A kdyz jste oteviend,
tak to neni ta kfec¢, Ze to musi byt, to
jsem se taky ucila. A dlouho. ProtoZe,
jd vdm néco feknu, ne kazdy je scho-
pen komunikace. Néktery c¢lovék je
velice introvertni, nékdo je extro-
vertni — a vy musite hledat tu rovinu,
jak se k tomu ¢lovéku dostat, ty vase
energie propojit, a v tom je praveé ta
pravdivost, protoZe to v§echno je ta-
kové latentnt, je to neuchopitelné, ale
pritom je to fantastické a je to to, co
mé vlastné k tomu Zene, ale at uz je
to obraz, vypovéd, at uz je to cokoli,
tak vy vnimadte, Ze to tam je. To je to,
co prichézi z toho vrsku, at uz to je
kosmos, at uZ je to pan btih, kirestan-
stvi, j4 nevim, cokoliv. Rikdm tomu
stavebni kameny. Jsou to pro mne
motivy, které pak ddl rozvijim.

Ve filmu Ti, ktefi tancuji ve tmé,
byla duleZzita spole¢nd energie a hlas.

Rada cestujete. Souvisi vase ces-
ty pokazdé s filmem?

Ano i ne, protoZe kazdd cesta obo-
hati vds i vaSe védomi. Jsou to sto-
py, které muZete pozdé€ji otisknout
do filmu. Cestovdni je moje velka

vasen. Potfebuji silné téma. Pro mé
svoboda a ¢as. Mit tu moznost roz-
hodovat sama za sebe a tocit o svété
zabydleném lidmi, o kterych jsem
presvédcena, Ze je tfeba vyslat jim
sdéleni. UZ jsem takhle zvaZovala
asi Sest témat, ale nebylo to to pravé.
V soucasné dobé stale hledam, ale
vim, Ze vSechno ma svtj ¢as. Mys-
lim, Ze prechdzet z jednoho filmu do
druhého nenfi tplné dobré, pak totiz
prestavdte Zit a ¢as vénovany vlast-
nimu Zivotu se vytraci.

Je po premiére, prvni debaty
a recenze jsou za vami...

Konec¢nd tecka to jeSté neni.. Film

md jeSté pred jednou tupravou.
Vznikne verze pro nevidomé s au-
diopopisem.

Ceska rezisérka. Uz svym absolventskym filmem na

FAMU - Piemule v roce 1983 — upozornila na svdj vyrazny
talent. V kazdém svém dalSim filmu vzdy cili na kvalitni

a silnd témata.

0d pocatku tvorby vytvari sama ndmét i scénar, nataci

v malém stabu, ve vlastni produkci.

VSechny jeji origindlni snimky byly ocenéné v zahranici:
Piemule, Jakub, Stargvérci, Svéceni jara, Gyumri. Za film
Opfi zebrik o nebe v Cesku ziskala mimo jiné Cenu Ceské
filmové kritiky a Ceského lva.

Z 25. mezinarodniho festivalu dokumentarnich filma
v Jihlavé 2021 si rezisérka odnesla Cenu za prinos
svétové kinematografii, z 25. mezinarodniho festivalu
dokumentarnich filmd ve Varsavé Cenu za nejlepsi
dokumentarni film (Ti, ktefi tancuji ve tmé).
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Unikatni galerie

v Praze

Uz deset let funguje na Letné
Atelier radostne tvorby pro osoby
s dusevnim postizenim. Zahy
se objevil sen, ze by podobne
jako jinde ve svete mohla i u nas
existovat galerie, ktera vystavuje

a prodava Jejich prace. Galerie Art
brut Praha byla otevrena vioni na
podzim. Provedl nas spisovatel

a vytvarny kurator Jaromir Typlt.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: APOLENA TYPLTOVA

Jak jste se viibec k uméni zvané-
mu art brut dostal?
Jsem spojeny hlavné s literdrnim
svétem, ale uz od doby, kdy jsem
byl na civilni vojenské sluzbé ve
sdruZeni Fokus v Liberci, mdam také
blizky vztah k lidem, ktefi prekond-
vaji néjaky handicap. Z téhle inspira-
tivni sluzby dodnes téZim: sdruZzeni
vzniklo hned v prvni viné polistopa-
dového nadSent, aby prekonalo ome-
zenost tehdejsi psychiatrie a poma-
halo duSevné nemocnym vrdtit se
z lé¢eben do Zivota, mimo jiné i re-
habilitaci. Porddali jsme tvarci dilny
se spontdnnim malovdnim a ruzné
vystavy, takZe v mnohém ohledu
se naSe cCinnost podobala Ateliéru
radostné tvorby na Letné. Dali jsme
vSem papiry, barvy a k tomu jen jedi-
ny pokyn: Délejte, co je ve vds.

Od té doby jsem se ¢im ddl tim vic
zacal zabyvat uménim art brut, ob-

jevenym diky francouzskému ma-
liti Jeanu Dubuffetovi, ktery tenhle
pojem zavedl tésné po konci druhé
svétové vdlky. Z PafiZe se zdjem
postupné rozsitil do celého svéta.
Shodou okolnosti jsem jeSté béhem
civilni sluZzby ve Fokusu stdl u zro-
du jedné z mezindrodnich hvézd
art brut, kdyZ jsem zveftejnil kresby
dusevné nemocného autora z Usti
nad Labem Zderika KoSka. Ty kresby
c¢asem doputovaly az do patrizského
Centre Pompidou a dnes maji velkou
shératelskou cenu.

Jednoho dne se vase cesty pro-
tnuly s velkou osobnosti, projek-
tovym manazerem Vladimirem
Drabkem...

Skutec¢né to byly cesty, to slovo pres-
né odpovidd, protoZe se to stalo na
takzvané mdchovské pési pouti. Po-
tkali jsme se nedaleko hradu Kum-

Jaromir Typlt

a Vladimir Drabek
pred galerii

Art brut Praha,
zari 2022

burku a Vladimir mi pak vypravél
0 Ateliéru radosté tvorby, ktery
Cerstvé zalozil a oteviel v Praze na
Letné. PriSel jsem se podivat na jednu
Z jejich vystav a 0 néco pozdéji jsem
naSel v letenském centru i zaméstma-
ni, takZe jsem se po letech okruhem
vrdtil k socidlni prdci. V podstaté od
zacdtku nasi spoluprdce mluvil Vla-
dimir Drdbek o galerii. Dlouho jsme
ale diskutovali o jejim umisténi, pro-
toZe jsem citil, Ze potfebujeme néco
opravdu pritazlivého a nezaménitel-
ného. Nakonec jsme se shodli, Ze bu-
deme hledat néco v centru hlavniho
meésta, aby bylo misto snadno dostup-
né i zahrani¢nim turistim.

Na jare loriského roku Vladimir
Drdbek poprvé priSel na pozemek
hned za rohem z Resslovy ulice, kde
stoji kostel sv. Vdclava, patiici Cirk-
vi Ceskoslovenské husitské. Zdejsi
pani fararka Blazkova po desetile-
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tich soudnich sport pravé vysoudila
stavbu plynové stanice. Objekt byl ve
stavu, ktery odpovidal tomu, Ze ne-
byl uZ od padesdtych let vyuZivan.
I kdyZ mi po letech covidu a v prv-
nich mésicich vdlky na Ukrajiné pri-
Sla myslenka na zaloZeni nového vy-
stavniho prostoru velmi ambiciézni,
interiér budovy jsme rekonstruovali
a galerie se oteviela 22. zafi 2022.

Jaky byl zajem o zahajeni a o dal-
$i vystavy?

UZ prvni den pritdhl snad stovku na-
v§tévnikti a zdjem pokracuje. Neni
divu: jde o prvni galerii v Cesku, kte-
ra se orientuje vyhradné na art brut,
a jind galerie zaméiend pouze na tyto
autory u nds zatim neexistuje. My
zastupujeme predevSim tviirce, kte-
i pracuji v Ateliéru radostné tvorby.
Snazime se je nejen vystavovat, ale
i proddvat. Cdst vytézku jde samo-

George Radojcic,
Valecnici

v hospodé,

olej na platné,
asi 2020

zfejmé autorovi, dalsi pak na uhra-
dy ndkladt galerie. Vystavy se u nds
stiidaji zhruba po mésici.

Neomezujeme se ale jen na vysta-
vy autor z Letné, nas§im zamérem
je podchytit vSechno zajimavé, co se
v ¢eském art brut objevuje. A pripra-
vujeme také mezindrodni projekty.
Provoz galerie samoziejmé vyZaduje
kustody, pét dni v tydnu odpoledne
tu na vystavy dohliZeji studentka dé-
jin uméni s kolegou novindfem. Pro-
dej obrazti by mobhl jisté byt lepsi, ale
zatim jsme na startu.

My zastupujeme predevSim tvurce,
ktefi pracuji v Ateliéru radostné
tvorby. Snazime se je nejen vystavovat,
ale i prodavat. Cast vytézku jde
samoziejmé autorovi, dalSi pak

na uhrady ndkladu galerie.

Prizndvam, Ze jde o béh na delSi
trat. V tuhle chvili je v Cesku bohuzel
jen jediny opravdovy sbératel art brut,
Pavel Konec¢ny. Jeho shirka je zndma
po celé Evropé, ale nikdo dalsi uZ po-
dobnou cilevédomé nevytvdii. Vsem
zdjemctim vysvétlujeme, Ze nejde
o zddnou dobrocinnost, ale opravdu
0 umeéni, protoZe naSe autory prosa-
zujeme jako osobnosti s vlastnim ru-
kopisem. Podle mého jde i o zajimavy
obchodni zdmér, protoZe za penize
vyrazné nizsi, neZ by si vyzadovala
tfeba soucasnd malba, miZe vznik-
nout unikdtni a cennd sbirka.

Jaka je vase odpovédnost za

chod galerie?

Jako kurdtor odpoviddm za vybér
umeélct, kteff tu budou mit vystavu.
Tim, Ze autory dlouhodobé sleduji
a vétSinou také osobné zndm, mam
i ptehled o tom, z ¢eho vybirat. Né-
které vystavy byly a budou skupi-
nové, treba hned ta uvodni, kterd
predstavovala cely letensky ateliér.
Prvni samostatnd vystava u nds pa-
trila Georgovi Radojcicovi. A jsem
presvédcen o tom, Ze také jeden
z pristich autortu, Ladislav Svoboda,
ktery oteviené vystupuje jako umé-

53
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lec s Aspergerovym syndromem,
muze v nasi galerii vzhledem k ori-
gindlnimu stylu svych maleb vysta-
vovat sam.

Jak svou prezentaci autoFi sami
vnimaji?

Prvni vernisdz vystavy ¢trndcti au-
torta probéhla jen za ucasti nékolika
z nich. Nékteff totiZ potiebuji dopro-
vod nebo urc¢ité denni hodiny, ale je
treba zminit, Ze vétSinou vnimaji, Ze
jsou za néco obdivovdni. Ten pocit
jim vracf jistou dustojnost, jako by se
naprimovali. Od détstvi zaZivali, Ze
se jim nékdo vysmiva nebo je lituje,
a najednou maji vystavu! Ten pocit
v kaZdém z nich zuastava.

Zazil jsem uZ celou fadu nezapo-
menutelnych okamZikii: jeden autor,
ktery md vétSinou velmi zdvaZné
problémy s komunikaci, Sokoval svoji
matku, kdyZ béhem vernisdZe precetl
nahlas celou stranku textu, ktery si
napsal. Nikdy pry tak dlouho a souvis-
le nemluvil. Mdme také autora, ktery
z malého mésta priSel do Prahy. Jeho
Zivot je také poznamendn Aspergero-
vym syndromem, proto trpél velkou

osamélosti. Od détstvi si kreslil, ale
v naSem ateliéru poprvé mohl zacit
malovat na pldtnha. Z obrazl, které
takhle vznikly, bylo pak nékolik sho-
dou okolnosti vystaveno blizko més-
ta, kde prozil détstvi. Jeho rodice pri-
jeli na vernisdz a vidéli synovy malby.
Byli tak prekvapeni a nadSenti, Ze syna
zacali znovu podporovat, aby mohl ve
své umélecké aktivité pokracovat. Do
té chvile totiZ o jeho talentu vlastné
nic netusili. Je to bytostny mali¥, kte-
Iy se ve svém projevu uzasneé rozviji.
A jesté pribéh zcela nedavny, z Paii-
Ze: jeden z tvurcu z Ateliéru radostné
tvorby, Karel Pajma, byl totiZ vybrdn

Art brut

B Neboli syrové uméni (anglicky Outsider art) je oznaceni pro

umélecka dila (predevsim vytvarna), ktera vytvareji lidé
vnimani spole¢nosti jako handicapovani nebo s dusevni
poruchou. Termin poprvé pouzil v roce 1945 Jean Dubuffet,
ktery vidél v této rozumem nekorigované spontanni tvorbé
zdroj inspirace a nové impulsy.

Vice o galerii, Jaromiru Typltovi a nové galerii Art brut na
www.artbrutpraha.cz

H www.typlt.cz

Zabér z vystavy
George Radojcice
Bitvy o velkou
lasku

na vystavu ve velmi prestiZni art brut
galerii ve zndmé parizské ¢tvrti Ma-
rais. S pomoci pravitka uz léta rysuje
promyslené, prostorové, skoro archi-
tektonické kresby a je v tom tak origi-
ndlni, Ze jeho tvorba galeristovi Chris-
tianu Berstovi stdla za tu cestu, aby
si v Praze osobné vybral na vystavu
nékolik Pajmovych obrazi. A snazi se
je pochopitelné prodat i okruhu svych
sbératelu.

Jak probiha komunikace galerie

s kulturni veFejnosti?

Nechceme, aby galerie byla jen mis-
tem vernisdZi nebo komentovanych
prohlidek, a tak nabizime pomérné
bohaty doprovodny program. Cilené
sem privddime nejrazné&jsi lidi, ktef{
jsou spojeni s literdrnim, hudebnim
nebo vytvarnym svétem. Pordddme
autorskd ¢teni, predndsky, koncer-
ty, pocitdme i s malymi divadelnimi
predstavenimi nebo akcemi na za-
hradé pred galerif. Jde o model, ktery
opét souzni s naSim centrem na Let-
né: kazdou stredu v Sest pordddme
komentovanou prohlidku a po ni nd-
sleduje veCerni program. o
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Verit, ze to bude lepsi

Po vazne autonehode,
ktera otrasla vsim,

co Martina Zizkova

do te doby znala,
presedlala z tuzky na
stetec. Bez ostychu se
dal venuje tomu, co

v jejim zivote davalo
smysl odjakziva — umeni.

TEXT: ROZALIE NIKE MOSOVSKA
FOTO: MILAN JAROS

Jak jste se k malovani dostala?
Méla jste vytvarné ambice uz

v détstvi?

Urcité ano. Uz jako dité jsem citila, Ze
potiebuju néco tvorit, proto jsem Sla
nejdiiv. na umeéleckoprimyslovou
stiedni Skolu a ndsledné na vysokou
Skolu do Zlina, kde jsem vystudova-
la obor animdtor klasické tvorby. Po
bouracce uz sice nemutzu tolik pra-
covat s tuzkou, protoZe se mi hodné
klepou ruce, ale diky pripravnym
kurzim na UMPRUM jsem se na-
ucila dobfe pracovat se Stétcem. Ko-
likrdt je to teda prdace na hodné dlou-
ho, protoze Stétec neni tak presny
jako tuzka, ale mé to bavi. Tvorivost
mdm prosté v sobé.

Je vas tak umélecky nadanych

v rodiné vic?

Ne, u nds v rodiné nikdo takovy nent,
to jenom jd jsem tam ta ,divnd“ Navic

jsem se narodila v pdtek trindctého,
takZe se ta divnost dala asi Cekat.
(sméje se)

Jak byste tedy popsala styl, kte-
rym malujete?

Presny ndzev vam asi nefeknu. Diky
pripravnym kurzim vim o urcitych
technikdch a malitskych stylech, jako
je napriklad surrealismus nebo im-
presionismus, ale jd nejsem umélec,
takZe vlastni obrazy takhle definovat
nedokdZu. Tvofim hlavné to, co mé
zrovna napadne, bez ohledu na defi-
nice nebo predepsané postupy.

Podle ¢eho tedy vy sama umélce
definujete? Malujete, mate vlastni
ateliér, vystavy... Myslim, Ze hod-
né lidi by zrovna vas za umélkyni
povazovalo.

To je téZka otdzka. Nékdo déla tieba
kyce, coz podle mé moc umeélec-

Martina
se snazi brat
zivot s humorem.
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ké neni. Jd sama nerozezndm, jest-
li moje obrazy jsou spi§ ky¢ nebo
umeéni, proto si myslim, Ze to, jestli
¢lovék je nebo neni umélec, by méli
posoudit druzi.

Kde hledate inspiraci pro svoji
tvorbu?

Tohle asi nedokdzu dost dobte vy-
svétlit. Mam uz néjaké vlastni zkuSe-
nosti a vidim teba priklady od jinych
umélcti, myslim ted od téch opravdo-
vych umélcu, jako je napiiklad Vin-
cent van Gogh, Gustav Klimt nebo
soucasny Manuel Rebollo, takZe ob-
Cas se inspiruji u nich. Jindy zase vy-
chdzi inspirace jenom z mych mys-
lenek nebo pocitu.

Uzivi vas malovani?

Ne, Cerstvé po nehodé jsem pracova-
la v TaKavarné, abych mohla fungovat
co nejvic jako ¢lovék bez handicapu.
Pak jsem vyzkousSela jesté tisic ruz-
nych praci urc¢enych pro lidi s posti-
Zenim, ale to byl fakt divoky a nékdy
i dost neptfjemny zdzitek, takZe za
téch pdr Supu se mi tam ,$aska“ délat
nechtélo. Nakonec jsem si nasla pra-
ci pres internet jako graficka jednoho
e-shopu. Neni to sice uplné malba, ale
aspori trochu kreativni prdce to je.

Jak casto se tvorbé vénujete?
Driv, kdyZ jsem jeSté nebyla zamést-
nand, jsem v ateliéru stravila klid-
né treba cely den, ale ted uZ na to
nemdm tolik ¢asu, takZe se pIi své
tvorbé Fidim hlavné muzou a c¢aso-
vymi moznostmi. [ tak si na malova-
ni najdu vzdy alespon pdr hodin ¢asu
o vikendu nebo po prdci. Ddva mi to
pocit urcité ,sebeduleZitosti®, Ze mij
Zivot neni jen o tom, Ze chodim do
prdce a z prdce domu. MuZu u toho
vypnout hlavu a nefeSit béZné sta-
rosti, jako jestli mdm doma uvareno
nebo naklizeno. Zaviu se v ateliéru
jen se svymi barvami a mdam klid.

V roce 2015 se vam stal vazny
araz, na prechodu vas srazilo auto.
€im se lisil vas Zivot pied bouraé-
kou od toho, ktery Zijete dnes?

Lisi se opravdu hodné. Po bouracce
si ale bohuZel uZ nic moc ze svého

Zivota ,pred” nepamatuji. KdyZ jsem

Laska k uméni
ji provazi
uz od détstvi.

se probudila z kématu, nepozndva-
la jsem ani vlastni rodice. Moje télo
se muselo vSechno ucit od zacdtku
a jd jsem se musela pokusit znovu
se sezndmit s lidmi, které jsem znala
pred nehodou. JeSté neddvno jsem
trpéla obc¢asnymi vypadky pameé-
ti, tteba jsem chtéla jit z prochdzky
domu a zapomnéla jsem, kde byd-
lim. K tém okem zpozorovatelnym
obtizim, které mi autonehoda pfi-
nesla, patfi napiiklad moje problémy
s chuzi a feci, tu se mi ale pomalu

Nema smysl se brat moc vazné, holt

jsem takova, jaka jsem. No, ja se z toho

nezblaznim. Ostatni to snaseji tireba
hut, ale s tim ja uz nic nenadélam.

daii zlepSovat. Téch komplikaci je
ovSem samoziejmé vic...

Jaké to bylo po probuzeni v ne-
mochnici? Clovék musi byt asi
hodné zmateny.

JauZ si to bohuzel... moZnad bohudik...
nepamatuji.

Prijde vam to tak lepsi?

Asi ano. Beru to prosté tak, jak to je.
Kdybych méla byt vé¢né naStvand
na to, co se mi stalo a co si vSech-
no nepamatuju, bylo by mi to stejné
k nicemu. Nemd smysl se brdt moc
vazné, holt jsem takovd, jakd jsem.
No, ja se z toho nezbldznim. Ostatn{
to sndseji tieba huf, ale s tim jd uz nic
nenadélam.

To je velice pozitivni pristup.

To mé naucila ta nehoda. Ne kazdy
se muze chlubit tim, Ze prezZil svoji
vlastni smrt.

Trinactého ledna se v TaKavarné
konala mala vernisaz, na které
mohl navstévniky potésit nejen
pohled na vase vystavené obrazy,
ale také skvély hudebni doprovod
kytary a saxofonu. Jaké to pro
vas je, jit takto, jak se Fika, s kazi
na trh a prihlizet autentickym
reakcim navstévnika?

Ono by to §lo i beze mé, ale ja timhle
zpusobem svoji praci prezentuji
a nervozitou naStésti netrpim. Mys_
lim, Ze je lepsi, kdyZ si lidé miizou mé
amoji tvorbu hned na misté spojit do-
hromady, dava to pak vétsi smysl.

Uz jsme spolu mluvily o tom,
co vSechno vas Zivot s handica-
pem obnasi po strance fyzické,
omezuje vas ale i néjak jinak?
Napriklad ve spolecnosti?
Ano, hodné lidi mé vnimd jinak,
hlavné kvali mému zptisobu Tedi.
Jakmile za¢nu mluvit, vétSina si au-
tomaticky mysli, Ze jsem bud' opild,
nebo zfetovand. Nékomu se to roz-
mluvit d4, nékomu se to vysvétlit ani
nesnazim. UZ jsem si na to zvykla.
Myslet si 0 mné muiZou, co chtéji, ale
ja se z toho prece nezbldznim.

Vite, za to, Ze Ziju a jak funguju,
vdéc¢im hlavné svym rodi¢um. Oni



se 0 mé ze zacdtku starali opravdu
neuvéritelnym zpusobem a muse-
lo to pro né byt hodné tézké, kdyz
jim v podstaté umirala dcera. Po
nehodé jsem byla dlouhou dobu na
invalidnim voziku, ale diky tdtovi uz
muZu zase chodit. Tata byl trenérem
karate, takZe jakmile to zacalo byt
jen trochu mozZné, zacal se mnou
kazdy den trénovat rtizné cviky.
Denné jsem se tak pod jeho vede-
nim musela snazit béhat, chodit do
schodi nebo jezdit na kole. Od ne-
hody Spatné drzim rovnovdhu, tak-
Ze kolo bylo pro mé ze zacdtku dost
makacka, ale dneska uz i to, alesporn
u rodic¢l na vesnici, zvladam vcelku
obstojné.

Jak dlouho vam rekonvalescence
trvala?

JeSté ted zaznamendvdm urcité po-
kroky. Napriklad jsem si pred pdr

schodisStové ploSiny - schodiStové sedacky - schodolezy - stropni zvedaky - bazénové zvedaky - najezdové rampy

Driv, kdyZ jsem jeSté nebyla
zameéstnang, jsem v ateliéru stravila
klidné treba cely den, ale ted uz

na to nemam tolik ¢asu, takze se

N A

pri své tvorbé Fidim hlavné muzou
a ¢asovymi moznostmi.

dny vSimla, Ze pri schazeni schodu
z naSeho bytu se uzZ nepridrzuju zd-
bradli. Ostatnim lidem se to asi mize
zddt jako hloupost, ale mné to teda
udélalo obrovskou radost!

Mate ted v Zivoté néjaké cile,
které byste si chtéla splnit?

Jsem opravdu hodné nerozhodny
Clovek, takZe co se cilu tycCe, neni
u mé nikdy nic jisté. Rozhodné bych
ale chtéla pokracovat ve vystavovan{
svych obrazu, alespon v tom si jista
jsem.

KOMPLEXNI RESENiI
BEZBARIEROVOSTI

PALTECH | s s

Co by mél clovék podle vas délat,
kdyz se ocitne v podobné slozité
zivotni situaci?

Myslet na to, Ze to bude lepsi. Ano,
Zivot je nékdy dost obtizny, ale ¢lo-
vék to driv nebo pozdéji stejné musi
zacit brat s humorem.

€eka vas v blizké budoucnosti
néjaka dalsi vystava?
Momentdlné Zddnou napldnovanou
nemdm a bude mi asi jeSté chvili
trvat, nez vytvorim dalsi varku ob-
razu. Jednim kamarddem jsem ale
byla poZdaddna o vytvoreni animo-
vaného videoklipu k pisni¢ce jeho
kapely, tak jsem si fekla, Ze do toho
pujdu. Sice uz to nebude takové,
jako kdyZ jsem animovanou tvorbu
studovala, ale i mné udéld radost,
kdyZ budu moci néco podobného
zase Vytvorit. o

Vice na www.martinazizkova.com

JSME TU PROVAS JiE

30.

www.altech.cz
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Jak zajistit dustojny
zZivot pro vsechny?

Text: MARKETA BOCKOVA, mluvéi, Kancelaf vefejného ochrance prav

Foto: MICHAELA VAISQVA

V dobé, kdy se o Dorotiné pripadu
lidé diky ¢lanku v ¢asopise Respekt
dozvédéli, se ombudsman intenzivné
zabyval situaci v jiném zafizeni pro
lidi s postiZenim — po navstéveé v Do-
mové pod Lipou ve Stredoceském
kraji totiZ podal na poskytovatele této
socidlni sluzby trestni ozndmenti kvtili
Spatnému zachdzeni s klienty.

V rdmci prevence $patného zacha-
zeni s lidmi omezenymi na svobodé
a monitorovdni prav lidi s postize-
nim vefejny ochrdnce prav navsté-
vuje zafizeni, kde lidé s postiZenim
Ziji. V letech 2021-2022 pracovnici
Kanceldtre ombudsmana navstivili
celkem osm domovl pro osoby se
zdravotnim postiZenim. Podminky,
v jakych Ziji lidé s postiZenim, sle-
dovali i béhem dalsich fadové péti
desitek ndvstév napriklad v psychia-
trickych nemocnicich, Skolskych za-
fizenich nebo domovech pro seniory
a domovech se zvldStnim rezimem.

Ombudsman opakované upozor-
nuje, Ze Spatné zachdzeni s lidmi
s postiZzenim v zafizenich socidlnich
sluzeb mad i systémové priciny. Péce

o lidi s postizenim se v Cesku stdle
soustfeduje predevsim do velkych
ustavil. Chybi u nds dostatek socidl-
nich sluzeb komunitniho charakteru,
diky kterym by mohli lidé s posti-
Zenim vést nezavisly Zivot tak, jak
to predpoklddd ¢lanek 19 Umluvy
OSN o prdavech osob se zdravotnim
postiZenim. Prdvé verejny ochrance
prav u nds dohliZi na to, jak Ceskd
republika napliiuje své zavazky vy-
plyvajici z této imluvy.

Zv1asté pro lidi s chovdanim ndroc¢-
nym na péci jsou velké ustavy zcela
nevhodné prostiedi pro Zivot. ,Né-
které sluzby nedokdzZou reagovat na
potireby nejzranitelnéjsich lidi s po-
stiZzenim, neuméji vytvorit podporu
odpovidajici jejich individudlnim po-
trebdm. Lidé Zijici v ustavech se Cas-
to stdle uzpusobuji systému, pritom
by to mélo byt prave naopak a sluzby

ombudsman
verejny ochrance prav

by mély reagovat na potieby klientd,
popisuje své zkuSenosti prdvnicka
Romana JakeSovd, kterd v Kanceldri
ombudsmana vede odbor ochrany
prav osob se zdravotnim postizenim.

CHYBi KONTROLA
Problémum podle ombudsmana
musi predchdzet i piimo poskytova-
telé socidlnich sluZeb. Ti musi nejen
chrénit zdjmy svych klienta a nasta-
vit jim odpovidajici podporu, ale sou-
Casné musi také vytvorit adekvdini
podminky pro persondl, ktery sluz-
by fakticky poskytuje. S ohledem
na ndro¢nost prace by mél persondl
dostavat adekvdtni psychologickou
i supervizni podporu. ,S tim souvisi
i vzdélani persondlu. Pro praci s lid-
mi s ndro¢nym chovanim a vysokou
mirou podpory nemuZe dostacovat
jen nékolikatydenni kurz a ndsledné
Skoleni. Ndroc¢nosti prdce by mélo
odpovidat také platové ohodnoce-
ni persondlu v socidlnich sluzbdch,”
shrnuje Romana JakeSova.

Zdsadni roli ma také ministerstvo
prdce a socidlnich véci. To md dbdt na



naplnovani Umluvy o prdavech osob
se zdravotnim postiZenim, a prede-
vSim mad za tkol také nastavovani fi-
nancovani a kvality socidlnich sluZzeb
vcetné jeji kontroly. ,V nékterych za-
fizenich, kterd jsme v rdmci preven-
ce Spatného zachdzeni navstivili, ale
inspekce socidlnich sluZeb za celou
dobu jejich existence nikdy nebyla,
upozortuje ombudsman.

Podle Registru poskytovatelti so-
cidlnich sluzeb je v Cesku 208 do-
movu pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim, inspekce kvality socidlnich
sluZeb pritom podle dat MPSV na-
vstivila v roce 2021 pouze dva.
A pocty nebyly vySsi ani v predcovi-
dové dobé.

Situaci v Domové pod Lipou om-
budsman TeSil i piimo se stiedo-
¢eskou hejtmankou. Rada Stredo-
Ceského kraje na zacdtku prosince
odvolala feditele domova. NeZ skon-
CI vybérové fizeni, vede domov do-
Casné Teditelka Domova Barbora
v Kutné Hofe Jana Juklova. Nové ve-
deni domova by jej pak mélo pripra-
vit na zdsadni transformaci. ,Chtéli

Pridejte se do
skupiny Prava
lidi s postiZzenim
na facebooku

Odkazy

Pamatku Doroty
Sandorové
uctili lidé na
Noci dastojnosti
i v Kancelari
verejného
ochrance prav.

bychom, aby vétSina klientti bydlela
v bytech, v menSich skupindch, ve
méstech, kde se vzdéldvaji a na kte-
rd maji dalsi socidlni vazby,’ popsala
zaméry kraje stiedoCeska hejtman-
ka Petra Peckovd. V Domové pod
Lipou by podle ni mélo zustat spe-
cializované zafizeni s malym poc¢tem
klientti. Transformace bude muset
byt postupnd: ,Zajistit odpovidajici
byty zvlddneme rychle, ale zajisténi
odpovidajictho poctu kvalitniho per-
sondlu bude ndrocné. Udéldme ale
maximum,’ dodala hejtmanka.

NEOPAKOVAT CHYBY
Osud Doroty Sandorové si lidé po
celé republice pripomnéli na zacatku

B Nékteré z vyzkumU a doporuceni naleznete pod
nasledujicim odkazem www.ochrance.cz/vystupy/.

W Jednotliva vydani bulletinu ¢i dily podcastu jsou volné
pristupné k precteni ¢i k poslechu pod nasledujicimi
odkazy www.ochrance.cz/vystupy/bulletin/

a www.ochrance.cz/vystupy/podcast/

ledna béhem Noci dtstojnosti. Vetej-
ny ochrdance prav usporddal kromé
pietntho setkdni také diskusi na-
zvanou Dustojny Zivot pro vSechny.
Clenka poradniho orgdnu ombuds-
mana pro prdva lidi s postiZenim
Hana Grygarova na ni shrnula, jaké
zmeény jsou podle ni potfeba, aby
kazdy c¢lovek, bez ohledu na své po-
stizeni ¢i nemoc, mohl Zit dastojné:
,Je zapotiebi, abychom méli penize
na dost hodin asistence, abychom si
asistenty mohli sami vybrat, trénovat
a Skolit. Je dulezité, aby tito asistenti
méli dustojny plat

,Nejvétsi vyzvou, kterd pred ndmi
stoji, je dokola opakovat kolegim
politikiim i vefejnosti, Ze v 21. sto-
leti opravdu neni v potradku, Ze lidé
Ziji uprostred lesa ve starém zamku.
Neni v porddku, Ze i dnes v zafize-
nich Zzije vice lidi v jednom pokoji.
Neni v porddku mluvit o clovéku
s postiZzenim jako o nékom méné-
cenném. A neni v porddku se na
oblast socidlnich sluzeb divat jen
pouze skrze finance, dodala Jana
Leitnerovd, radni Jihomoravské-
ho kraje pro oblast socidlnich véci.
Popsala také, Ze i na jihu Moravy
prochdzeji socidlni sluzby transfor-
maci: ,Jihomoravsky kraj ma stdle
deset domovu pro osoby s postize-
nim a domovu se zvlaStnim reZi-
mem. Dvé zafizeni chceme do roku
2027 nebo 2028 opustit uplné/
pribliZila radni.

Vefejny ochrdnce prav se zapo-
jil do nové vzniklé pracovni skupi-
ny zmocnénkyné vlddy pro lidska
prdva. Skupina ma za ukol vytvorit
strategii, kterd by méla systémoveé
feSit nastaveni péce a podpory lidi
s chovdni ndro¢nym na péci, jejich
rodin i poskytovatelt socidlnich slu-
Zeb. ,VErim, Ze se z tragického osudu
Doroty Sandorové dokdZeme poucit
a instituce odpovédné za dostupné,
kvalitni a bezpec¢né sluzby za¢nou
Cinit kroky tak, aby lidé s postiZenim
mohli zit v komunité s odpovidajict
podporou. Pro Dorotu Sandorovou
je uz pozdé. Za zdmi ustavu ale Zije
spousta lidi s postiZenim, u nichzZ
mdme stdle moznost jejich pribéh
zménit,’ uzavird ombudsman Stani-
slav Krecek. o
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SERVIS /VYBER LUCIE MARKOVE

Prispevek na hezhariérovou

upravu bhytu ¢i domu

Lide, kterym se ze dne na den zmenf
ZIvot a ocitnou se se zmenenou citlivosti
na voziku, pripadneé u nich propukne
nemoc a jejich schopnost mobility

se vyrazne omezi, jsou nuceni resit
bezbarierovou Upravu bydleni.

Text: LUCIE MARKOVA
Ilustracni foto: ARCHIV AUTORKY

Stdt podporuje upravu bydleni pouze
do urcité miry, pozddat o prispévek
na bezbariérové upravy lze v ramci
Jprispévku na zvldstni pomucku’,
a to na Utadu prdce v misté bydlis-
té. Formuldr Zdadosti o prispévek lze
najit na webu MPSV www.mpsv.
cz pres zdlozku ,Prtvodce” v sekci
,0s0by se zdravotnim postizenim®
Zadost je moZné podat osobné, da-
tovou schrankou ¢i s elektronickym
podpisem ¢i ji miiZe za vds podat zd-
stupce na zdkladé plné moci. Na zd-
kladé vasi zddosti pak posudkovy
lékar Lékaiské posudkové sluzby
CSSZ zjistuje, zda splitujete zdravot-
ni indikace pro pfizndni prispévku
na upravu bydleni.

Klientiim ¢asto doporucujeme, po-
kud si nejsou jisti, zda ze zdravotnich
dtvodti ndrok vznikne, aby kon-
taktovali svého odborného lékate
a ukdzali mu zdravotn{ indikace (tzv.
tézké vady nosného a pohybového
ustroji, které jsou prilohou zdkona
¢. 329/2011 Sb.), na které je pii-
spévek na dpravu prizndvan.

Obecnymi podminkami pro pfi-
zndni prispévku je dlouhodoby ne-
piiznivy zdravotni stav (pFispévek

tedy neni pfizndvdn na stavy napr.
po operaci, kdy podle poznatku 1é-
karské védy nebude stav trvat déle
neZ jeden rok). Dalsi podminkou je
vék osoby a pomuicka md umoz-
nit sebeobsluhu nebo ji potfebuje-
te k realizaci pracovniho uplatné-
ni, k pripravé na budouci povoldni,
k ziskdvani informaci, vzdéldavani
anebo ke styku s okolim. Zdkon udd-

ndroc¢nosti zvolené pomucky.

PRISPEVEK JE OFICIALNE POSKYTOVAN

POUZE NA TYTO UPRAVY:

m stavebni prace spojené s uzptisobenim koupelny
a WC (jedna se o stavebni prace a s nimi nezbytné
souvisejici material na Upravu (bohuZzel nikoli
o0 obklady, podlahové krytiny, sanitu apod.)

B stavebni prace spojené s rozsirenim dveri
v byté/domé (pouze na nékteré zdravotni indikace)

Toto jsou polozky, které vam z dolo-
Zené faktury je schopen UP ¢dstec-
né uhradit, s firmou je treba dojed-
nat rozpis materidlu, praci a dalSich
komponent tak, aby byly vSechny
strany spokojeny, co se tykd dolo-
Zitelnosti ucelné vyhrazenych nd-
kladd. Doporucuji také nafotit si stav
pred a po rekonstrukci, pracovnici
UP mohou piijit na kontrolu prove-
denych tprav.

Upozormiuji jeSté na jednu dulezi-
tou véc: pokud byste koupelnu ¢i WC
potrebovali presunout do jiné casti
domu/bytu, 1ze to také, nicméné dis-
pozi¢né to musi byt v rdmci domu,
nikoli napt. pristavba apod. Obecné
doporucuji co nejvice véci konzul-
tovat s UP predem, kdyZ narazite na
vhodnou urednici a vstiicny pristup,
poradi vdm i s témito zapeklitostmi.
Pracovnici UP maji k dispozici vy-
jadfeni Generdlniho Feditelstvi UP
k tomu, jak v pripadé upravy bytu
postupovat.

DALE LZE PRISPEVEK _
CERPAT NA TYTO POMUCKY
RESICI BEZBARIEROVOST
(podle konkrétnich vad
pohybového ustroji):

B najezdové liziny,

W prenosnd rampa,

B schodolez

| svisld zdvihaci ploSina, véetné
instalace (neboli vytah)

Sikma zvedaci ploSina, véetné
instalace,

B stropni zvedaci systém,
vcetné instalace

B roStova rampa, véetné
instalace,

B schodistova sedacka, vetné
instalace,

B specialni komponenty
osobniho pocitace, napriklad
uzplsobend klavesnice,
mys, specialni programové
vybaveni umoznujici ovladani
pocitace Usty, pohybem oci
nebo pohybem hlavy

B specialni zadrzné systémy
(nikoli vsak bézné détské
autosedacky)

Prispévek na zvlaStni pomucku na
porizeni svislé zdvihaci ploSiny nebo
Sikmé zvedaci ploSiny se poskytne,
jen jestliZe odstranéni bariéry nelze
dosdhnout prostrednictvim schodo-
lezu. Jde-li o poskytnuti prispévku
na zvlastni pomucku na potizent
svislé zdvihaci ploSiny, Sikmé zve-
daci plosiny, schodistové sedacky
nebo stropniho zvedaciho systému,



je Zadatel povinen piedlozit UP ales-
pont dva ndvrhy feSeni odstranéni
bariéry, v€etné ceny.

Pro uplnost dopliiuji, Ze v ramci
prispévku na zvlastni pomucku Ize
také zdadat o prispévek na zakou-
peni vozidla (ktery md ale odli§né
podminky pfi stanoveni vySe pii-
spévku a jinou ,uZithou dobu“ této
pomuicky) a ddle pak o prispévek
na dodate¢nou upravu motorového
vozidla; jednd se o upravy vyZaduji-
cf montdZ, naptiklad ru¢ni ovldddni,
usnadrniovani nastupovani, nakladdni
voziku (kompletni seznam lze najit

ve vyhldSce ¢. 288/2011 Sb. k vySe
uvedenému zdkonu).

DuleZitou informaci je to, Ze pri-
znany prispévek lze vyuZit i rok zpét-
né na jiZz provedené upravy! Priznani
prispévku v praxi bohuZel trvad néko-
lik mésict, doporucujeme tedy zacit
fesit celou véc co nejdiive. Vyuzit pii-
spévek je pak podle zdkona nutné do
i mésicu anebo ve lhuté, na které se
s UP individuglngé domluvite a kterou
vdam pak individudIné stanovi.

Jaka muaze byt vy$e pFispévku

a jak se zkouma prijem?

VySe prispévku muZe cinit 90 %
z ceny pomuicky (pokud je pomucka
drazsi neZ 10 000 K¢ anebo Zada-
te o vice pomuicek), predpokldda se
spoluti¢ast osoby, a to ve vysi 10 %
z celkové ceny upravy. Lze ale po-
7ddat o sniZeni této spoluticCasti,
pak muZe doplatek ¢init minimdlné
1 000 Ke.

Obecné se u Zadosti na upravu
bydleni prijem nezkoumd, TeSi se
pouze ve vySe uvedené situaci, kdyz
zddate o sniZzeni spolutic¢asti.

Maximdlni vySe prispévku cini
350 000 K¢, s vyjimkou prispévku
na zvlastni pomucku poskytovaného
na porizeni svislé zdvihaci ploSiny
nebo Sikmé zvedaci ploSiny, jehoz
maximadlni vySe ¢ini 500 000 K¢.

Pifjem se prokazuje podle © 11,
zdkona €. 329/2011 Sb. ,za kalen-
ddini ¢tvrtleti predchdzejici kalen-
ddinimu meésici, ve kterém byla po-
ddna Zddost o prispévek na zvlaStni
pomucku®. Na zdkladé zkuSenosti
uvddime, Ze muZe vzniknout pro-
blém v pripadé, kdy byla osobé
s handicapem vyplacena pojistka,
v tom pripadé je vétSinou vyhodné
se Zadosti o prispévek pockat.

Upozortiujeme, Ze od stitu lze
ziskat prispévky v celkovém limi-
tu 800 000 K¢ za pét let (pFipadné
850 000 K¢, pokud byl poskytnut
prispévek na plosinu).

Kdyz limit nesta¢i a potiebujete
upravit i jiny prostor v.domé ¢i byté
(napt. kuchyri), doporucuji oslovit
nékteré z nadaci. Seznam a ucel na-
dacnich prispévki se ale ¢asto méni

a aktudlnost vétsinou sleduji razné
poradny pro Zivot s postiZzenim.

Co kdyz si zmény v bydleni délam
svépomoci?

Zde lze vychazet z instrukci Gene-
rdlniho Feditelstvi UP, pokud si napf.
stavebni upravy v koupelné déldte
sami ¢i s pomoci zndmych, I1ze do-
kladovat alespori zakoupeni mate-
ridlu (viz vy$e). Vyhodné je ale mit
fakturu od firmy i za stavebni prace
(aby byla ocenéna lidskd prace).

Co kdyz si chci bydleni teprve
postavit ¢i koupit?

Piispévek se bohuZel nevztahuje na
zakoupeni ¢i stavbu nového bydleni.

Co kdyz se nemam kam vratit -
stavajici bydleni nelze jednoduse
upravit?
Tento zdvazny problém FeSime v po-
sledni dobé stdle castéji, moZnosti
existuji, ale jsou zna¢né omezené,
variantou jsou Zdadosti o obecni byty,
ale zde existuji ruzné podminky
mést a obci a bytt je obecné nedo-
statek. Hleddni komer¢niho bydlent,
které je bezbariérové upravené Cc¢i
jej 1ze upravit, neni rozhodné snad-
né. U stavebnich uprav v ndjemnim
bydlent je treba pocitat se souhlasem
majitele. Zdroven je zde riziko ukon-
¢eni ndjemniho vztahu. Zavazujete
se totiz UP, Ze budete ,pomucku’,
tedy i upravu uZivat nejméné pét let,
a jste po tuto dobu jejim majitelem.
Ne zcela vhodnou variantou jsou
pobytové sluzby, kde nelze mluvit
o integraci do spole¢nosti.

Co kdyz si s celou tou legislativni
dzungli nevim rady?
V pripadé, Ze jste se dusledkem tra-
Zu Ci onemocnéni ocitli na voziku,
pripadné madte jiné pohybové ome-
zeni, mohu doporucit sluzbu odbor-
ného socidlniho poradenstvi Ceské
asociace paraplegikt, kde vdm mo-
hou poradit, ale i pomoci s celym
procesem Zddosti.

Kontakt: czepa@czepa.cz,
pripadné tel. +420 608 043 331
C¢i+420775980952. 0
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Medailove uspechy i podpora
sportu zrakove handicapovanych
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CZDGA, NADACNI FOND SVETLUSKA

BOCCISTA ADAM PESKA
VYBOJOVAL BRONZ NA
MISTROVSTVI SVETA V BRAZILII
Na skvély uspéch dosdhla Ceska re-
prezentaCni vyprava na sveétovém
Sampiondtu v boccie, ktery od 6. pro-
since probihal v Riu de Janeiro. Para-
lympijsky vitéz z Tokia Adam PeSka
vybojoval tfeti misto v rdmci turna-
je jednotliveti kategorie BC3. Ceské
ndrodni barvy v Brazilii reprezento-
valo celkem pét sportovcu.

Do jihoamerického velkomésta se
vydala pocCetnd reprezentaCni se-
stava ve slozeni: Katefina Cufinovd
(BC1), Josef Zabka (BC2), Marce-
la Cermdkovd (BC3), Adam Pegka
(BC3) a Radek Prochdzka (BC4).
Ceskou pétici ¢ekaly zdpasy turnaje

jednotlivet, v tymech/pdrech jsme
nemeéli zastoupeni.

Katefina Cufinovd se snazila o co
nejlepsi vysledek ve skupiné A, ve
které postupné narazila na hrdacky
7z Polska, Bermud a Brazilie. Po skvé-
lém uvodu, kdy nad Kozou z Polska
zvitézila 3:1, vSak prisly dvé pordzky,
a Ceskd hrdacka tak nepostoupila ze
zdkladni skupiny. Celkovou vitézkou
této kategorie se stala domdci De Oli-
veira, se kterou Cufinova svedla vy-
rovnanou bitvu. Ze zdkladni skupiny
Zenské kategorie BC3 se nepodafrilo
postoupit ani Marcele Cermdkové,
kterd oba své zdpasy prohrdla tésnym
rozdilem, a to 4:5 a 1:3. Ziskané zku-
Senosti z ucasti na velkém svétovém
turnaji se vSak pocitaji.

Dalsi Cesky reprezentant, nékoli-
kandsobny mistr Ceské republiky,
mistr Evropy a drzitel dvou paralym-
pijskych medaili Radek Prochdzka,
zazil podobny osud jako Cermdko-
vd. Silné obsazend kategorie a dvé
tésné porazky mély za ndsledek, Ze
ani tento zkuSeny hra¢ neprekonal
nastrahy zdkladni skupiny, a na mis-
trovstvi svéta tak pred¢asné skoncil.

Debutant na svétovém Sampiond-
tu Josef Zabka nastoupil do nejob-
sazenéjsi kategorie celého MS BC2
a nevedl si viibec zle. Se soupefem
z Thajska se nejprve pretahoval
o celkové vitézstvi v zdkladni sku-
piné, ve které se prezentoval velmi
dobrymi vykony i vysledky. Jeho
cesta turnajem sice skoncila v os-

Adam Peska se
svou spoluhrackou
Ivanou Peskovou

s bronzovou
medaili

z mistrovstvi svéta
Foto: Ceska
federace boccii



mifindle po pordZce od Brazilce San-
tose, i tak ale Zabka zanechal v Riu
vyznamnou stopu.

Nejvétsi nadéje cCeské reprezen-
ta¢ni vypravy byly logicky vkladany
do Sampiona z posledni letni para-
lympiddy v Tokiu Adama PeSky. Pro
néj sice také Slo o vibec prvni start
na mistrovstvi svéta v kariére, ale na
jeho vykonech po cas celého turnaje
to vitbec nebylo znat. Cesky hra¢ nej-
prve postoupil do play-off z druhého
mista v zdkladni skupiné a poté si
s prehledem poradil se svymi osmifi-
ndlovymi i ¢tvrtfindlovymi protivniky.

Bohuzel v semifindle mu schdzelo
trochu Stésti a s Australanem Danie-
lem Michelem, pozdéjsim celkovym
vitézem, prohrdl v rozstrelu. Peska si
vSak napravil chut v souboji o celko-
vé treti misto, ve kterém prehrdl do-
mdciho Carvalha 5:3, a mohl se tak
radovat ze zisku cenného kovu.

ZRALOCI VYHRALI DOMACI
TURNAJ S NAZVEM KARLOVY
VARY PARA ICE HOCKEY
TOURNAMENT
Tii tuzemské kluby Ceské paraho-
kejové ligy a némecky FEissportclub
Dresden se zucastnily druhého roc-
niku karlovarského turnaje, ktery
vznikl, aby pomohl rozvijet parahokej
nejen na téch nejvyssich trovnich. Na
ledé dostali prostor novdcci i méné
vytéZovani hrdci. Pohdr pro vitéze
nicmeéné ziistal doma na zdpadé Cech
u aktudlnich vitézu ligy, kteft ale vy-
hru urvali nad novackem ligy aZ v po-
sledni tretiné rozhodujictho utkéni.
Po loniském triumfu Olomouce byli
tentokrdt nejlepsi porddajici Sharks
se dvéma mladymi hosty z praz-

ské Sparty. Zraloci ve findle porazili
Flamingos Ostrava jedinym gélem
7 predposledni minuty. Treti skonci-
ly Drazdany, které udolaly nezkuSe-
ny tym Pardubic. Soucdsti turnaje byl
také rozvojovy semindf rozhodcich.

Zapas o treti misto:
SHK Pardubice - Eissportclub Dresden
3:8(2:2, 0:2, 1:4)

Branky: 7. Ohar (Raska), 14. Dolezal (Ohar),
44 Ohar (Cerny) - 3. Bussmann (Kuhli-
-Lauenstein), 14. Hering (Kuhli-Lauenstein),
23. Hering, 30. Hering (Rennhack), 31.
Rennhack (Mihlhans), 32. Rennhack, 34.
Kuhli-Lauenstein (Hering), 45. Mihlhans.

Finale: SKV Sharks Karlovy Vary —
Flamingos Ostrava 1:0 (0:0, 0:0, 1:0)

Branka: 44. Vesely (Zelinka, Sedlacek).

PRVNI LETOSNi ZAVODY

V HALOVE PARALUKOSTRELBE
OVLADLA ZNAMA JMENA
Sportovni hala Zapadoceské univer-
zity v Plzni hostila v sobotu 14. ledna
prvni zavod v halové paralukostrel-
bé v roce 2023. Na startovni listiné
nechybéla zndmd jména ceského
parasportu v Cele s dvojndsobnym
paralympijskym Sampionem Davi-
dem Drahoninskym.

Zdavodu v Plzni se zuicastnilo cel-
kem 21 paralukostielcti z péti od-
dila — MKM Odolena Voda, SK Nové
Mésto nad Metuji, Sportovni club
Jedlickova ustavu Praha, TJ Halma
Plzen a TJZP Nola Teplice.
goriich — pro stielce z kladkového
a reflexniho luku - se podarilo zvi-
tézit hlavnim favoritim. Drzitel Sesti
medaili z paralympijskych her David
Drahoninsky (Sportovni club Jedli¢-
kova tistavu Praha) ovlddl obsazend&jsi
kladkovou kategorii open, kdyz ve fi-

ndlovém duelu porazil LeoSe BartoSe
(TIZP Nola Teplice). Treti skon¢il do-
madci Karel Davidek z TJ Halma Plzer.

V kategorii reflexniho luku se na
prvnim misté umistil rovnéz zku-
Seny paralympijsky reprezentant,
a to Vdclav Kostal (TJZP Nola Tepli-

Sportovni hala Zdapadoceské univerzity
v Plzni hostila v sobotu 14. ledna
prvni zavod v halové paralukostielbé
vroce 2023.

ce), ktery za sebou nechal stiibrné-
ho Martina Chaloupského (SK Nové
Meésto nad Metuji) a Olivera Mouc¢ku
(Sportovni club Jedlickova tstavu
Praha) na treti pri¢ce.

PARAGOLFOV[\ SEZONA
ZAHAJENA’('IES,KYMI
MEDAILOVYMI USPECHY
LetosSni ro¢nik EDGA Tour, ktery pa-
ragolfistim nabidne nékolik desitek
turnaju, v rdmci kterych bude mozné
shirat body do svétového Zebiicku
WRA4GD, odstartoval lednovymi tur-
naji i s ¢eskou ucasti. Do Portugalska
odcestovala pétice naSich reprezen-
tantli, ktef'f zde tspésné absolvovali
dva turnaje — Amendoeira O’'Connor
a Amendoeira Faldo.
Amendoeira O’Connor se ve dnech
13. az 15. ledna stal Amendoeira
Golf Resort v Portugalsku. Ceské nd-
rodni barvy zde reprezentovala pé-
tice paragolfistti ve sloZeni Vlastimil
Hebelka, Vaclav Mrdz, David Sellner,
Milan Turek a Vladimir Zelenka.
Fantasticky start nové sezony se
vydaril prvné jmenovanému, Vlasti-
milovi Hebelkovi, ktery odehrdl dvé
vyrovnand soutézni kola, v kategorii
stableford za sebou zanechal v§ech-
ny soupere a vybojoval tak prvni le-
to$ni zlato pro Cesky paragolf!
Druhy EDGA turnaj — Amendoeira
Faldo — se ve stejném portugalském
resortu uskutecnil ve dnech 17. az
19. ledna a opét z toho byla medailo-
va radost pro ¢eskou vypravu. Ten-
tokrdt se zaskvél David Sellner, kte-
ry ve dvou hracich dnech predvedl!
vyborné vykony a nakonec dosdhl
na perfektni druhé misto.

Vitézny tym
SKV Sharks
Karlovy Vary
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Cesky paragolfovy
tym na turnaji

v Portugalsku
Foto: CZDGA

V rdamci leto$ni turnajové série
EDGA Tour se minimdlné jeden tur-
naj uskute¢ni také na Ceské pudé.
V poloviné Cervna se v resortu Black
Bridge v Praze odehraje 2023 Czech
Disabled Golf Masters.

NADACNI FOND SVETLUSKA
SPOLECNE S CPV ROZSVITi NOVE
SPORTOVNI HVEZDY
Svétluska a Cesky paralympijsky
vybor se v ndsledujicich dvou letech
spolec¢né zaméii na podporu sportu
zrakové handicapovanych! Hlavnim
cilem bude motivovat déti k pohy-
bovym aktivitdm v ramci Skoly i mi-
moskolnich aktivit, podporit ucitele
télocviku, trenéry i dobrovolniky
v jejich prdci, nasmérovat jednotlivé
zacinajici sportovce i sportovni spol-
ky k finan¢ni podpote jejich aktivit
a v neposledni Fradé zvysit povédom{
o inkluzivnim sportu pro vSechny.
Projekt se zamé¥i na offline aktivi-
ty (besedy, workshopy, soutéze) po
celém Cesku a soucasné bude fun-

Vérime, ze zapojeni déti s jakymkoliv
handicapem, tedy i zrakovym,

do sportovnich aktivit muze byt

pro né samotné i pro jejich rodice
zkuSenosti, ktera zmeéni jejich zivot.

govat online na webovych strankdch
a socidlnich sitich obou partnert.
Ambasadorkou a koordindtorkou
projektu je paralympijskad reprezen-
tantka Anna Peskova (Kuliskov4d).

,Byli jsme osloveni Nada¢nim fon-
dem Ceského rozhlasu ke spoluprd-
ci na spole¢ném projektu, ktery se
bude vénovat restartu sportovani déti
a mlddeZe se zrakovym postiZenim.
Tuto vyzvu jsme s nadSenim okamzi-
té prijali, protoZe rozvoj parasportu na
vSech drovnich vnimdme jako jeden
z naSich hlavnich cila. Mdme takto
nastavenou i Strategii rozvoje Ceské-
ho paralympijského vyboru do roku
2032. Podpisem memoranda o spo-
luprdci jsme soucdsti projektu Na-
dacniho fondu na drovni koordindto-
ra aktivit a pomdhdme urcovat smér
tohoto projektu spravnym smérem,’
prozradil o spoluprdci prvni misto-
piedseda Ceského paralympijského
vyboru Roman Suda.

Spole¢ny projekt si klade za cil
oslovit a propojit organizace, které
prichdzeji do kontaktu s détmi a mla-
dezi se zrakovym postizenim. Tém
ukdZe moznosti, jaké pohybové akti-
vity Ize détem se zrakovym handica-
pem nabizet, a doporuci, do kterych
sportovnich klubu, oddili ¢i krouzka
se mohou Vv blizkosti svého bydliSté
Ci Skoly zapojit. Dtraz budou nada¢ni

fond a vybor kldst také na vzdéldava-
ci a metodickou ¢dst projektu, ktera
by méla diky vzdélavani ucitelt, tre-
néra a dobrovolnikli pomoct zvysit
ucast nevidomych a slabozrakych
déti v hodindch télesné vychovy i na
mimoskolnich aktivitdch. Novi part-
nefi se také soustredi na vytvarent
databdze pruvodct/traséru pro zra-
kové handicapované sportovce a na
osvétu v oblasti inkluzivniho sportu,
tedy spole¢nych aktivit sportovct
i parasportovcu v klubech bez bariér.
Véfime, Ze zapojeni déti s jakym-
koliv handicapem, tedy i zrakovym,
do sportovnich aktivit miZe byt pro
né samotné i pro jejich rodice zkuse-
nosti, kterd zméni jejich Zivot. Kterd
prinese nadéji, posili vuli jit ddl, obo-
hatf jejich Zivoty o nové prdtele a vy-
tvofi vzpominky, ke kterym se budou
radi vracet. Sport je jen jeden, a proto
chceme vytvdiet srovnatelné pod-
minky pro rozvoj sportu déti se zra-
kovym postiZenim, aby mély motivaci
a prilezitost zapojit se do sportovnich
oddilt pri Skoldch, sportovnich klu-
bech a télovychovnych jednotdch.
Aby se mohly s radosti a sebevé-
domé pridat ke svym vrstevniktim,
délat spole¢né judo, lyZovat v jedné
stop€ nebo jet stejnou trasu na tan-
demovém kole. Svétluska jiz 20 let
podporuje sportovni aktivity pro zra-
kové postiZené, a aby podpora sportu
ddvala smysl jeSté nejméné dalSich
20 let, potrebujeme rozhybat i ty
nejmensi, kterym pak budeme moct
svitit pii pravidelnych trénincich, na
jejich prvnich zavodech a gratulovat
k prvnim medailim,” vysvétluje mo-
tivaci k projektu feditelka Nada¢niho
fondu Gabriela Drastichova.
Ambasadorkou a koordindtorkou
projektu se stala dvojndsobnd para-
lympijskd medailistka, lyZaika Anna
Peskova (Kuliskovd), kterd sport zra-
kové postizenych dlouhodobé vnima
na bodu mrazu: ,Soudim podle toho,
kolik sportovcli se zrakovym handi-
capem se Ucastni paralympijskych
her nebo jinych mezindrodnich sou-
tézi. K zdvodéni jsem se vrdtila po
Sestileté pauze, presto jsem na hry do
Pchjong¢changu v roce 2018 odces-
tovala, protoZe tu nebyly Zddné mladé
holky, jejichZ vykonnost by mé jako



veterdnku na tuto paralympiddu ne-
pustila. Stdle se divim tomu, Ze mdame
nulové zastoupeni v béZeckém lyZo-
vdni, biatlonu, kdyZ tyto sporty maji
mezi nehandicapovanymi pocetné
zastoupeni v mlddeznickych kate-
goriich. Zrakové postiZené déti by se
tak mohly zapojit do fungujicich klu-
bii. Mohla bych pokracovat dal$imi
sporty. Tento projekt by mél mladezi
a jejim rodindm, ucitelim a vycho-
vateliim ukdzat, Ze zrakové postizeni
mohou sportovat a Ze to mohou i né-
kam dotdhnout, pokud budou chtit*

KOTESOVSKY S BUBENICKOVOU
OVLADLI ZAVODY OLYMPIADY
DETi A MLADEZE

Jiz dvacdty ro¢nik Olympiddy déti
a mlddeze probéhl v Krdlovéhra-
deckém kraji. V rdmci soutéZniho
sportovniho programu se ve dnech
24. a 25. ledna predstavili i zrako-
vé handicapovani sportovci, ktefi
ve vrchlabském aredlu Vejsplachy
absolvovali plnohodnotné zdvody
v béZeckém lyZovdni. Na startovni
listiné figurovalo 15 mladych nadé&ji
Ceského parasportu.

Slavnostni zahdjeni jubilejni, dva-
cdté Olympiddy déti a mlddeZe pro-
béhlo za ucasti tisice mladych spor-
tovcu v nedéli 22. ledna na zimnim
stadionu v Hradci Krdlové. U zazeh-
nuti olympijského ohné olympijskou
medailistkou Evou Adamczykovou
nechybél naptiklad ani predseda
Ceského paralympijského vyboru
Zbynék Sykora, Cestny zdstupce vy-
pravy Ceskobudé&jovického kraje.

Zdavody sportovcl se zrakovym
postizenim se uskutecnily v tte-
ry 24. ledna (zdvod s intervalovym
startem Kklasicky) a také o den poz-
déji ve stfedu (sprint klasicky). Za
poctivou pripravu a zaclenéni mla-
dych parasportovci do programu
Olympiddy déti a mlddeZe zodpovi-
dal tym Davida Snajdra ze Sportov-
niho klubu Nové Mésto nad Metuji.

,Rok a ptil jsme suplovali sportovni
svazy, které mély pro pripravu ostatni
sporty v programu této zimni Olym-
piddy déti a mlddeZe, a povedlo se
to sportovné, administrativné, orga-
niza¢né, komunika¢né i propagacné
dotdhnout do kyzeného cile. Hned

Anna Peskova,
dvojnasobna
paralympijska
medailistka

v alpském
lyZovani,
motivovala zrakové
handicapované
mladé sportovce
na Olympiadé déti
a mladeze.

Foto: Nada¢ni fond
Svétluska

v pocdtku piiprav v srpnu 2021 jsme
zvladli odhadnout potencidl béhu
na lyzich zrakové postiZenych pro
zaClenéni do programu akce. Mohli
jsme se oprit o spolehlivost a divéru
v systém specidlnich pedagogickych
center a také v jejich pedagogy, kteit
dlouhd léta ddvaji do kupy letni i zim-
ni kondi¢ni soustredéni,” priblizuje
néro¢nost pifprav David Snajdr.

Oba bézecké zavody zrakové han-
dicapovanych meély ve svych kate-
goriich stejné vitéze. Mezi chlapci
triumfoval Matéj KotéSovsky z Mo-
ravskoslezského kraje, v divkdch se
radovala Simona Bubenickovd z do-
mdciho Krdlovéhradeckého Kkraje.

Nevzpomenu si na mnoho podobnych
vyznamnych akci, které by klaply
takto perfektné. Olympidda se
vydarila se vSim vSudy!

V rdmci kvétinového ceremonidlu
obdrzeli vSichni zdvodnici a zdvod-
nice gratulace od posledni ceské
paralympijské medailistky Anny
PeSkové a prvniho mistopredsedy
Ceského paralympijského vyboru
Romana Sudy.

V souvislosti s Bubeni¢kovou je
nutné zminit i fakt, Ze tato mlada

sportovkyné se zrakovym handica-
pem kategorie B3 obstojné soupe-
fila i se ,zdravymi“ détmi. V pondél-
nim zdvodé na 4 km volné obsadila
15. misto a jeji skvélé vykony po-
mohly k celkovému vitézstvi Krd-
lovéhradeckého kraje na Olympid-
dé déti a mladeze 2023 se ziskem
10 zlatych, 13 stiibrnych a 8 bron-
zovych medaili.

,Nevzpomenu si na mnoho po-
dobnych vyznamnych akci, které by
klaply takto perfekiné. Olympidda se
vydarila se vSim vSudy! To potvrzuji
jak aktéfi z prostredi zrakové po-
stizenych sportovci a specidlnich
pedagogickych center, tak i pora-
datelé ve Vrchlabi a zdstupci Svazu
lyzaitu Ceské republiky. Akci si uzili
sportovci, traséri, trenéri a pedago-
gové i ostatni ucastnici a divdci bez
handicapu hodnoti Snajdr jubilejni,
dvacdtou Olympiddu déti a mlddeze.

,Uspéch parasportu v programu
ODM 2023 budiZ novym restartem
a vzorem do dalSich let! Nova struk-
tura cCeského paralympismu ddva
nadéji! Jak ucastnici, tak i poradate-
16 a zdstupci Ceského olympijského
vyboru a Svazu lyZaiti Ceské repub-
liky kladné vnimali osobni zdjem
a iniciativu vedeni Ceského para-
lympijského vyboru,” doddvd pozi-
tivné motivovany David Snajdr. o
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SLLOVO MA...

Konto Bariéry
nebrzdi.
Naopak!

BOZENA JIRKU
bozena.jirku@bariery.cz

Prozili jsme vSichni nelehké roky
s covidem, zasdhly nds i uddlos-
ti blizko naSich hranic. Uméli jste
si predstavit, Ze se doZijete toho, Ze
slovo vdlka se stane soucdsti naseho
slovniku? Ja opravdu ne.

MozZnd si vzpomenete, Ze jsem
se opravdu bdla i o Konto Bariéry.
Kladla jsem si otdzky, co bude s na-
daci. Co bude s naSimi ddrci a vér-
nymi sponzory? Co bude s naSimi
klienty, ktefi jsou zvykli hledat u nds
pomocnou ruku?

Na vSechny otdzky mdam uZ odpo-
védi. Konto Bariéry funguje, financ¢-
né se ndm daii, ddrce jsme neztratili
a ti, co pomoc potiebuji, moznd vice
neZ diiv, jsou tady a spoléhaji na nds.
To neznamend, Ze se spousta véci
v naSem Zivoté nezménila a moznd
uZ nikdy nebudou takové, jaké byly.
Treba vysoka inflace. Virhla do na-
Seho Zivota, dotkla se vSeho, co po-
trebujeme k Zivotu. V pripadé Kon-
ta Bariéry i zdravotnich pomucek,
ale i vSech sluzeb, které nasi klienti
vyuZivaji a bez nichZ se neobejdou.
Vycet by byl dlouhy;, ale jeden ptiklad
za vSechny. Maminka, kterd vozi
dcerku s postiZenim do Skoly, zapla-
tila pred rokem za tydenni dopravu
autem maximdlné 300 korun. Dnes
da tuto ¢dstku za pohonné hmoty na
dva dny. Proto zvySujeme podporu
u vSech kategorii pomoci.

Co je hlavni, musime mit z ¢eho
davat. V téchto dnech jsem vidéla
predbéZznou uzdvérku hospodareni
nadace za rok 2022, kterou pravé
predkldddme auditortim. Prijmy na-
Sich pravidelnych drobnych ddrct
neklesly a zustaly na tdrovni roku

Konto Bariéry funguje,
finan¢né se nam dait,
darce jsme neztratili

a ti, co pomoc potrebuiji,
mozna vice nez driv,
jsou tady a spoléhaji na
nas. To neznamena, Ze
se spousta véci v nasem
Zivoté nezménila

a mozna uz nikdy
nebudou takové, jaké

byly.

2021, ptispévky sponzort jsou vyS-
S 0 dva miliony neZ v roce 2021.
Jsme prosté velkd, dspésnd a diveé-
ryhodnd nadace. Celkové ro¢ni pii-
jmy presdhly poprvé za dobu, kdy
zde pracuji, sto miliont korun.

Budu rdda, kdyz tento trend udr-
Zime. NemuZeme ale usnout na
vavifnech a tésit se z uspéchu. To
v Bariérdch vime, a proto prichdzi-
me stdle s novymi ndpady, zajima-
vymi pribéhy, hleddme nové part-
nery. Tak se téSte na dalsi dobré
zpravy od nds. o

Vase Bozena Jirku
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POMAHAME. VZDY. VSEM.
A diky Vam uz 30 let.
Prispéjte prosim na Konto Bariéry.

17 111 444 / 5500
www.kontobariery.cz
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registrace zde

AN B
KaZd§ den n8kam béZime. Tak at vas béh
ma smysl.

Zaregistrujte se a pomozte Doméovi
ziskat sportovni protézu ruky.
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