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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

Pohyh je zivot

STEPAN BENES
Séfredaktor

Pohyb neni pro lidi s fyzickym po-
stiZzenfm véci samoziejmou. Zacit to
muze uz presunem z postele na vozik,
se kterym potfebuji pomoc, pokra-
Covat pak tfeba nutnou asistenci i pfi
béZnych cestdch po mésté za tim nej-
nutnéjsim. 1 ty aktivnéjsi pak zastavi
schody do budovy i do tramvaje, o im-
pulzivnim ndpadu vyrazit si s batohem
vlakem na ¢undr si pak mohou nechat
jen zddt. Misto spontaneity nastupuje
pldnovdni, voldni, zafizovdni a nékdy
i krizovy management, to kdyZ na jed-
né z mdla moznych tras vypadne auto-
bus nebo nejede vytah do metra. Nade
v§im pak nesmi chybét pomoc téch,
kteif muzou.

Na nékolik rozmért pohybu a ces-
tovani lidi s postiZzenim jsme se v ak-
tudlnim ¢isle podivali i my. Kolega Ra-
dek Musilek vyzkouSel hned v uvodni
reportdZzi cestu samotného vozickdre
do Varsavy, s fotoapardtem jsme se byli
podivat na jiz sedmém ro¢niku ojediné-
lé vypravy lidi na elektrickych vozicich
Electric Eccentric a také na tdbore o.p.s.
Zemé lidi, kterd organizuje akce pro déti
s postiZzenim. Podivejte se s ndmi!

Nevynechte ale ani dalsi stranky za-
fijového vyddni. Najdete na nich zaji-
mavé rozhovory se zmocnénkyni viady
pro lidskd prdva Klarou Laurencikovou
nebo Alenou Arellanesovou, predsed-
kyni Ceské spoletnosti pro vzdcnd
onemocnéni. VyzkouSeli jsme také
pristupnost nabijecich stanic pro elek-
tromobily pro lidi s postiZenim — pre-
kvapivé vysledky hledejte na str. 34.
V rubrice Aktivné pak predstavujeme
pomérné novou a atraktivni sportovni
disciplinu pro zdjemce s postizenim -
parabadminton.

O pohyb zkrdtka neni v tomto vy-
ddni nouze. Nechte se inspirovat a az
jej docCtete, ptij¢te jej svym zndmym ¢i
kolegim nebo ho jen nechte leZet tam,
kde by mohl povzbudit dalsi.

Preji vam prijemné — a aktivni —
podzimni dny. o
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CIHLAFEST 2022

Jiz 28. rocnik sbhirkové akce Cihla, ktery porada
na podporu plnohodnotného Zivota lidi

s mentalnim postizenim organizace Portus,
podporil 6. srpna také CIHLAFEST 2022.

V prostorach chranéného bydleni Fara nedaleko
Slapské prehrady vystoupila spolu s ostatnimi
také kapela BeneBend komunity L'Arche
Benediktus z Chotébore, v které hraji

a zpivaji lidé s postizenim spolu s asistenty.

Vice o organizaci a sbirkové akci na
www.akcecihla.cz a www.portus.cz.

Foto: Miroslav Lédl
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Dobrodruzstvi
na kolejich

Cestovani vlakem ma radu prednosti.

Pro reportéra na voziku mezi ne
patrii to, ze s pravdepodobnosti

blizici se jistote bude mit o cem psat.

Vyzkouseli jsme prazdninovy vylet
z Prahy do Varsavy a o zazitky
rozhodne nebyla nouze.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS A AUTOR

Ptvodné jsme v redakci chtéli
otestovat moZnosti liZkovych vozu
pri cestovdni po Evropé. Komu
by se nelibilo vecer usnout a rdno
se probudit na vysnéném misté?
Ndpad vSak hned v zdrodku utala
informace z tiskového odboru Ces-
kych drah, Ze nd$ ndrodni Zelezni¢ni
dopravce bohuZel Zadnymi takovy-
mi vozy s bezbariérovym pristupem
nedisponuje.

Rozhodnuti tak nakonec padlo
na bézny spoj do Varsavy. Jednak
7 Prahy existuje pfimé spojeni bez
prestupti a jednak se devét hodin da
vydrZet. Zejména kdyz se mtiZete
pohybovat se svym vozikem, svo-
bodné si dojit na toaletu a nemusite
sedét pouze na sedadle, jako tomu
byva v letadle (kterym byste v§ak za
stejnou dobu doletéli do New Yorku).

POJEDU?

Védom si, Ze coby nechodici musim
0 svoji cestu poZadat alesporni 48 ho-
din pfed odjezdem, aby drdahy

muj zdmér schvdlily, zacal jsem

jednat radéji uz ¢trndct dni predem.
S trochou déjového predbihdni
prozradim, Ze i to bylo skoro mdlo.
Cestovani md byt dobrodruzstvi,
ale nemélo by asi spocivat v otdzce,
jestli viibec nékam pojedete...
Nejprve jsem si osobné u prepdz-
ky na prazském Hlavnim nddraZzi
vybral spoj a poZddal o prepravu.
Stdle trpim predstavou, Ze s Zivymi
lidmi se domluvim lépe neZ s on-li-
ne aplikacemi. Rovnou jsem zakou-
pil i jizdenky s mistenkami v naivni
predstavé, Ze Zadost o schvaleni
prepravy je pouhd formalita. Po
dvou dnech mi priSel e-mail, Ze
cesta se zamitd. Problém je pry na
polské strané, kterd negarantuje
zpdte¢ni cestu, protoZe nebude za-
fazen bezbariérovy vuz. Po telefonu
jsme tedy s operdtorem vybrali jiny
zpatecni vlak, tentokrdt uz s prestu-
pem v Ostravé, a podali dalsi Zddost
o prepravu. Penize za jizdenky mi
byly vraceny s doporucenim, at si
dalsi nekupuji, dokud nebudu mit
V ruce potvrzovaci e-mail.

Letni cestovani
vlakem s jednim
batizkem

ma svuj pavab.
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Po tydnu marného ¢ekdni mi
dosla trpélivost. Znovu jsem Zhavil
telefon a osobné navstivil Hlavn{
nddraZzi. U prepdzky i v apardtu se
mi vzdy dostalo vlidného chdpa-
vého pristupu s ddvkou politovdni.
Potvrzeni vSak bylo s odkazem na
polskou stranu stdle v nedohlednu.
Pry mdam vydrZet, protoZe ,Poldci
si ddvaji vZzdycky na cas” Po sérii
urgenci mi sedmndct hodin ptred
odjezdem konecné prisSlo potvrzend,
byl pozdni vecer. Na dlouhé vybirdni
a ovérovani bezbariérovosti ubyto-
vani nezbyl ¢as, rychle jsem si tedy
pres Booking.com rezervoval hotel
Mercure pobliZ varsavského cent-
rdlniho nddrazi a doufal v nejlepsi.

STASTNY ZACATEK
DOBRODRUZSTVI

Na ,hlavdk” jsem vyrazil metrem

v dostate¢ném predstihu, aby byl
Cas zakoupit jizdenku. Rychlik EC
117 Silesia mél nakonec deset
minut zpoZdén{ a informacni
tabule do poslednich chvile vahala
s ozndmenim, na kterém ndstupisti
zastavi. KdyZ se nakonec rozsvitilo
¢islo 4 s dovétkem sever, zaplesal
jsem, a to i proto, Ze na tento peron
vede vytah, nikoliv tdhld rampa.

U vlaku uZ c¢ekala posddka a vesele
mé privitala slovy, Ze uZz si mysleli,
jestli jsem si cestu nerozmyslel. Po
vSech peripetiich s potvrzenim by
Slo o skute¢né absurdni ndpad.

Byl jsem uveden do specidlniho
klimatizovaného kupé s tremi sedac¢-
kami, skldpécim stoleckem a dvéma
misty pro vozickdre s moznosti
pripoutdni bezpec¢nostnimi pdsy. Po
celou dobu jsem mél toto vSe pouze
sdm pro sebe. Po druhé odpoledni se
vlak rozjel, letnim Zdarem rozpdlend
krajina za oknem svizné ubthala,
stejné tak i Cas, ktery jsem si kratil
spankem a praci na notebooku. Ten
se dal pripojit nejen do zdsuvky, ale
predevsim na bezplatnou wi-fi.

Neékolikrat mé navstivil stevard
z jidelniho vozu s nabidkou obcerst-
veni. Obcas se na kus Teci stavil
také mily pravodci. Prozradil mi, Ze
vlak pojede nejrychleji a nejplynuleji
v useku mezi Katovicemi a Var$a-
vou, kde Polsko vybudovalo velmi

Vsechny plosiny
byly vzdy véas
pripraveny na muj
prijezd i odjezd.

kvalitni trat. Mnohem vic mé ale
zaujalo sdélenti, Ze na jedné strané
mého specidlniho vagonu nefunguje
posuv dvefi k zabudované hydrau-
lické ploSiné, takZe musim doufat,
Ze Poldci ve VarSavé zastavi na
spravné strané. Jinak mé ven nedo-
stanou, protoZe jinymi dveimi muj
mechanicky vozik neprojede. Tolik
tedy ke klidné ubihajici cesté. Vse
ostatni naStésti funguje, vCetné dveri
na toaletu ¢i jizZ zminéné klimati-
zace. Pozdéji se ukdze, Ze to nelze
vzdy povaZovat za samoziejmost.

Po sérii urgenci mi sedmndct hodin
pred odjezdem konecné prisSlo
potvrzeni, byl pozdni vecer. Na dlouhé
vybirdni a ovéfrovani bezbariérovosti
ubytovani nezbyl Cas, rychle jsem si
tedy pres Booking.com rezervoval
hotel Mercure pobliZ varSavského
centrdlniho nddrazi a doufal v nejlepsi.

Pred prejezdem hranic se
vymeénila posddka a lokomotiva.
S ¢eskym tdzemim ale bohuzel
zmizela také wi-fi. Polsky pravodci
byl rovnéZ mily a pozorny, coZ se
dd fict i o uplné vSech ndsledujicich.
S prichodem soumraku mi nabidl
rozsviceni svétla, jehoZ ovladac byl
moc vysoko. Prostrednictvim své
predstavy o polském jazyce, kterd
odpovida spiSe vSeslovanskému
dialektu zahrnujicimu i ¢eStinu,
slovenstinu a rustinu, jsem ho
poZzddal, zda by ,mogl pan zvonit
do Varsavy, bo dverZe na pravo
jestou vylamane a neznam, na kture
platformé bendZeme stat*. Ujistil mé,
Ze uz tak ucinil. A skute¢né! Presné
podle jizdniho Fddu jsme krdtce po
jedendcté vecCerni zastavili — na té
sprdavné strané ndstupisté podzem-
niho centrdlniho nddrazi.

U vlaku se mé osoby ujal zamést-
nanec ochranky a doprovodil mé az
pred budovu, kde mi ukdzal i cestu



Ve vlaku muzete
zlstat na svém
voziku a uzivat
si jisty cestovni
komfort. Pokud
vse funguje...

k hotelu. Ten byl vzddlen asi pét mi-
nut chtize a mél pro mé prichystany
— naStésti — vzorné bezbariérovy
pokoj za cenu 950 zlotych za dvé
noci, coZ odpovidd priblizné péti
tisicum korun ¢eskych. Neni to sice
nejlevnéjSi mozné ubytovani, ale
zato pfimo v centru a s urcitou jisto-
tou kvalitnich sluZeb pro vozickdre.

BEZBARIEROVE
ZA STALE ZIVYM POVSTANIM
Druhy den jsem vyrazil na prochdz-
ku po turisticky nejvyhleddvanéjsich
mistech VarSavy. Z hlediska cesto-
vatele na voziku je nejpodstatné&;jsi
informact, Ze jde o velmi rovinaté
meésto. BEhem asi Sestikilometrové-
ho okruhu jsem nenarazil na jediny
kopecek, u kterého bych se zapotil.
Na vSech prechodech byly ndjez-
dy, ¢asto nechybély ani vodici linie
pro lidi se zrakovym postiZenim
stejné jako zvukovd signalizace na
semaforech. Tramvaje a autobusy

jsou v drtivé vétsiné nizkopodlaZni.
VyzkousSel jsem i kratkou jizdu
metrem. Na rozpisu stanic nenf
znacena bezbariérovost, ale to mtize
byt proto, Ze (podle mych zdejsich
prdtel s postizenim) jsou pry pri-
stupné vSechny. Jedinou potiZ tak
predstavuji zbyvajici soupravy so-
vétského typu. Ty maji od ndstupisté
nejen vétsSi mezeru, ale i nékolika-
centimetrovy vysSkovy rozdil, ktery
nekompenzuje Zadny ndjezd. Nastu-
povani do prevlddajicich modernich
souprav je o pozndni snazsi.

Pohyb i na vétSi vzddlenosti je
tak po VarSave v zasadé bezpro-
blémovy. Horsi je to s pristupnosti
mensich obchodt. Do velké vétSiny
z nich vede alespori jeden schod. To
platilo i pro pfedzahrddku restau-
race s tradi¢nimi polskymi pokrmy
na Starém Mésté. Obsluhujict
sle¢na v tradi¢nim kroji vSak situaci
vyresila a ochotné jeden ze stolkt
sundala z dfevéného pddia na ulici.
Za obéd zahrnujici gulds s brambo-
rovymi kopytky (kostky p¥ipomina-
jici chutf krokety), jedno malé pivo
a kdvu na ulici, odpovidajici svou
polohou centru Prahy, zaplatite
61 zlotych, tedy 335 K¢.

Oznaceni Staré Mésto je v tomto
pripadé dost specifické. Pivodné
historickad ¢tvrt byla ponic¢ena pri

dobyvani mésta nacisty v roce
1939, aby pak ndsledné prakticky
zcela podlehla zdniku po pordZce
epického povstdni roku 1944. Po
vdlce vSak byla znovu postavena, za
coz si vyslouzila zdpis na seznam
svétového kulturniho dédictvi
UNESCO.

Odkazu na povstdni najdete po
celém meésté fadu. Patif k tragickym
kapitoldm polskych déjin a pro
mistni obyvatele jde o vyznamnou
uddlost. V dobé mé ndvstévy byly
odkazy jesté viditelnéjsi — odehra-
vala se krdtce po 1. srpnu, na néjz
pripadd vyrodi zacdtku. I ta nejmen-
Si pietni mista v podobé pamétnich
desek na domech zdobilo mnozstvi
kvétin, svicek a stuh v ¢ervenobi-
lych ndrodnich barvach.

ZPATKY NA KOLEJIiCH
Kratkou cestou na nddraZi pri zpa-
te¢ni cesté mé provazely doznivajici
myslenky na pohnutou minulost
a jeji souvislost se Zeleznici. Po-
chmurné asociace jeSté prizivilo
mnozZstvi vale¢nych uprchliki
z Ukrajiny, kterych centrdlnim
varSavskym nddrazim musely projit
a stdle prochdzeji tisice.

Ze zadumani mé vytrhla ryze
praktickd starost o moji vlastn{
prepravu. Prislusnik ochranky,
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ktery mé sam aktivné oslovil s na-
bidkou pomoci, zjistil, Ze chybim na
seznamu avizovanych osob ,niepel-
nosprawnych® a tak mi jen poradil,
kudy se dostat k mému vlaku.
Opravdu se mnou pocitaji? Kolem
zpdte¢niho spoje prece bylo nejvic
nejistoty pri rezervaci. Na informac-
ni grafické tabuli u ndstupisté chybél
u mého vagonu symbol vozickdre.
Uklidnil mé aZ prichod zrizence

s ndjezdovou plosinou nékolik mi-
nut pred prfjezdem soupravy.

Opét jsem dostal vlastni kupé,
tentokrdt dokonce s ovlddacimi
prvky svétel a klimatizace v mém
dosahu. Byly mi v§ak madlo platné.
Vétrani obstardvalo jen pooteviené
okénko, chlazeni nefungovalo.
Stejné jako elektronické ovlddan{
dver1 na toaletu, s nimiz mi ostrou
fyzickou silou pomohl aZ prodavac
obcerstveni.

Pokud jsme tedy neuhdnéli
vysSSi rychlosti, slune¢ni Zdr vyrdbél
teplotu vzduchu 39 °C, o ¢emZ mé
provokativné neustdle informoval
displej na chodbicce. V ni se vestoje
parila také jedna starsi fddovd sestra
a ukrajinskd rodina s détmi. Nikdo
z nich nemél odvahu vstoupit do
mého prostoru, prestoZe na né pres
sklo musely doslova k¥icet dvé
prazdné sedacky. S diky se osmélili,
az kdyz jsem oteviel dvefe a vyzval
je, at se jdou posadit.

Cas mi tak ubihal konverzaci
se zvidavym Sestiletym kluc¢inou
Timofejem, ktery sedél na kliné své
Sestndctileté sestry Aljony. V Kato-
vicich vSichni vystoupili. A dobie
udélali. AZ do Bohumina jsme
vic stdli, nez jeli. Teplota ve vlaku
rostla stejné jako napéti, jestli stihnu
prestup na pendolino v Ostraveé.
KdyZ se po striddni posddek objevil
bodry ¢esky pruvodci, informoval
mé, Ze pendolino md také zpoZdént,
takZe by to mélo klapnout. Navic
mé v ramci urychlent vylozi v Os-
travé-Svinové, nikoliv na puavodné
planovaném Hlavnim nddraZi. A Ze
kdyby ndahodou dorazilo o néco driv,
dostali povel, aby pockali.

Nakonec to nebylo potieba.
Dokonce jsem ani nemusel ménit
ndstupisté. Ddma, kterd mi prisla asi-

Cekani na varsavském centralnim
nadrazi vdm muze zprijemnit
napoj z rukou robota.

Mrakodrap z dob stalinismu
je ikonickym symbolem mésta.

Vzpominky na varSavské povstani
jsou stale zivé.

V centru vyrostly
i velmi moderni
vyskové budovy.

Varsavské metro
je bezbariérové.

stovat s ploSinou, prozradila, Ze o den
driv bych urcité v Ostravé na ndklady
Ceskych drah nocoval. Rychlik se
zdrZel celych 200 minut! Divodem
jsou preplnéné traté, na nichz probi-
hd rekonstrukce, nékdy v kombinaci
s technickymi zavadami.

Do Prahy jsme nakonec dokdzali
dorazit s pouhymi dvaceti minutami
zpoZzdéni. PloSina byla pfipravena,

a tak uz jsem se chystal vSe zddrné
odskrtnout. Pomyslnou tecku za
vlakovym dobrodruZstvim jsem
vSak nenapsal jd, nybrz vytahy

v centrdlni hale Hlavniho nddrazi.
Oba nejblizsi nefungovaly.

Dobré pocity vSak nakonec pie-
vlddaji. Ukdzalo se, Ze do VarSavy
to vlakem zvlddne i vozickdr bez
doprovodu. To hlavné diky vstiic-
nosti lidi piitomnych v konkrétnich
situacich. Jen je to chvilkami trochu
napinavé... o
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Ohre 2022

Electric Eccentric je cestovani ve volne
prirode, cheete-li trampovani, urcene pro
lidi s nejvetsim pohybovym omezenim,
kteri k zivotu pouzivaji elektricky vozik.
Vozickare doprovazeji pomocnici na kolech
a kolobezkach. Vypravy se konaji kazdeé
leto uz od roku 2016.

Text: VACLAV UHER (Electric Eccentric)
Foto: MILAN JAROS

Vterminu 3.-7. 8. 2022 se uskutec¢-
nil jiz 7. ro¢nik vypravy s 55 cesto-
vateli, 17 na elektrickych vozicich.
Za tii dny jsme ujeli 100 km, a to
z FrantiSkovych Lazni do Karlovych
Vart. Organizdtorem akce byl spolek
Lenox.

Po predchozich letech, kdy jsme
projeli ¢dsti jizni Moravy, Tiebori-
ska, ValaSska, Jesenikii a Podyji,
jsme se poprvé vypravili do regionu
zdpadnich Cech. Zvolili jsme trasu,
kterd pohodlné splnovala dulezité
podminky pro jizdu na elektrickych

11



TEMA /ZIVOT V POHYBU - FOTOREPORTAY

vozicich — dostatek bezpecné sjizd-
nych cyklostezek bez frekventova-
nych silnic, prijatelny profil trasy bez
kopcovitého terénu a v prijatelné
mife bezbariérové kempy nachdzeji-
ci se od sebe v rozumné vzddlenosti.

VSichni ucastnici byli rozdéle-
ni do tff skupin, které pod vedenim
vedoucich trampovaly samostatné.
Prvni den, 4. srpna, jsme navstivi-
li napiiklad malé némecké meésto
Hohenberg vcetné stejnojmenného
hradu. Bylo to viibec poprvé, kdy
jsme prekrocili hranice nasi zemé.
Vidéli jsme také piifrodni rezerva-

Bez pomoci pratel, ktefi vozickare
doprovazeji, bychom se neobesli.
Pomocnici vozickarum asistuji

s bezpoctem ukont, se stavénim
stanu, presuny z voziku do spacdku

a na vozik, zapojovanim do nabijecek,
s oblékanim, hygienou a sebeobsluhou
v prubéhu jizdy.

ci SOOS, kterou si vozickdri moh-

li bezpe¢né projet po zpevnénych,

drevénych stezkdch. Pri cesté zpét
do kempu néktef uc¢astnici navstivili

centrum mésta FrantiSkovy Ldzné,
které je také prijemné bezbariérové.

Druhy den nds cekala nejdel-
Si trasa vypravy, a to do tdboristé
Dronte v Sokolové. Cesta dlouha
45 km vedla vyhradné po cyklo-
stezce Ohre, kterd vede puvabnou
krajinou, jeji hladky povrch doddva
jizdé komfort, a snizuje tak riziko
nehody. Kazdy rok s sebou bereme
i nezkuSené jezdce, ktefi v osob-
nich Zivotech dostatek prileZitost
k cestovani nemaji. Proto je bezpec-
nost jizdy velmi duleZzitd. Pro pripad
technickych nebo zdravotnich po-



tizi byl pripraveny doprovodny viz
s ndjezdovou ploSinou.

Bez pomoci pratel, ktefi vozicka-
fe doprovdzeji, bychom se neobesli.
Pomocnici vozickaitm asistuji s bez-
poc¢tem ukonti, se stavénim stand,
presuny z voziki do spacdkll a na
vozik, zapojovanim do nabijecek,
s oblékdnim, hygienou a sebeobslu-
hou v prubéhu jizdy. Pro kazdého
pomocnika neni problém najit prdci,
na kterou se citi a kterd odpovidd jeho
schopnostem. Pro predposledni den
vypravy byla pripravena trasa ddle po
stezce Ohie ze Sokolova do Svato$-

skych skal nedaleko Karlovych Varu.
Délka trasy byla podstatné kratsi nez
v predchozich dnech, a tak jsme méli
vice Casu pro odpocinek a dobijeni
v restauracich po cesté. Zavérecny
vecer jsme stravili v prilehlych pro-
stordch Restaurace Svato$, kterd se
nachdzi pfimo pod skalami.

Za Sest let trampovdni jsme ujeli
pres 900 km, naSich vyprav se zu-
Castnilo pfes 30 vozickdaia a 120
pomocniku. Dékujeme vSem za
podporu a téSime se, Ze i v ndsledu-
jicich letech budeme moci spole¢né
délat z lezdka jezdce. o

Je zdri..

Po prijemném letnim zvolnéni
amoznd i lenoSent se zase vSichni
schdzime ve Skoldch, na pracouvis-
tich i v zdzemi domouti. Je to jakoby
nouvy zacdtek poté, co jsme si vy-
brali sutij time-out. Daleké vghledy
na vzddlené kopce jako vyzua

k tomu, abychom se k nim vydali
tak, jak jsme, se suymi zdtézemi,
ale i se suymi zdroji. Chuile k tomu,
abychom se rozhlédli, s kym se
muZeme vydat na cestu, protoze
spolu se to tdhne Iépe. S druhymi
zjistujeme, Ze nejsme sami, kteri
nesou sud biremena a sué ukoly.
Mdme pFirozenou tendenci povaZzo-
vat ty svoje t6zkosti za vétsi, nez

je ttha téch, co nesou druzi. Nekdy
bychom moznd byli prekvapeni tim,
Ze uSechny maji svou vdhu a tihu.
Jen zptisob, jakym je nesou, miiZze
byt pro nds inspirujict, a nakonec

i my muZzeme byt zdrojem nouvych
feSent pro ty druhé.

A tak bych rdd na prahu nového
ro¢ntho obdobt pouzbudil sebe

i nds vSechny z rodiny ,Mtizes*

k odvaze a k nadeéji. Vzdyt podzim
nent jen ¢asem pliskanic, ale téz
plodi v zahraddch a novych po-
Cdtkt. MoZnd pFijde snth a mrdz,
ale i ty pre¢kdme v délném
spolecenstut, kdyz dokdZeme ve
chuilich stmivdni zahlédnout i pri-
slib svétla a rdd Zivota, do néhoZ
je vtisténo pozndni, Ze po noci
prichdzi den, po zkouSce tleva

a nadéje Kli¢t ze seminek, kterd
jsou zddnlivé ztracena v pudé.

A tak si piejme, abychom v hloubi
pod vlnami, které nds nékdy nesou
a jindy se v nich zmitdme, pocito-
vali zrnka nadéje, tirebaze se must
teprve rozvinout. Pracujme tedy
pro nadéji.

Ver mi, Ze Muzes!

Obtize zmuZes.

Jsi na to sdm? Pritel pomtize

aty je premtzes! o

Autor je klinicky a poradensky
psycholog, ¢len Rady Konta Bariéry.
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'-"Majl svoje rodlny, pratl a dali zavazky 4
_Presto podstatnou ¢ast sveho volneho éasu
vénuji poradéni akci pro déti s postizenim.

‘Takova charakteristika by se dala “pouzit:
odhadem na tlsme lick po cele repﬂbhe:@ B‘
Zavitali jsme mezi nékolik z nich}* ,::. ‘ET.,,- -

kteri se sdruzuji pod hlavickou = %
obecné prospesne spolecnosthzeme [|d|
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TEMA /ZIVOT V POHYBU

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Vétsina akci, které Zemé lidi v pru-
béhu roku potada, je néjakym zpuso-
bem spojend se sportem a pobytem
v prirodé. Nejvétsi z nich je tydenni
letni tabor. Pravé na néj jsme zavitali,
abychom takfikajic nasdli atmosféru.
Ta byla od prvnich okamzikt velmi
prijemnd, a to diky osazenstvu i mis-
tu samotnému.

Chatkovy tdbor u obce Bukova
v krajiné Novohradskych hor je ob-
klopen lesem a velkym chovnym
rybnikem. Trochu napinavy pifjezd
po rozbldcené polni cesté nam dal
pripomenout, Ze si mame vazit slu-
ne¢ného pocasi, protoZe pocdtek
tdbora a jeho priprava se pry nesly
ve znameni deSté. Pokud jste nékdy
tlacili vozik v rozmdceném terénu,
netieba asi vysvétlovat, jak velkou
radost mélo z hezkého pocasi v§ech
patndct organizdtort a dobrovolnikt.

RODINNY PODNIK

Aredl patii prazskému Jedlickovu
ustavu a Skoldm, do nichz chodi fada
7 pritomnych devétadvaceti déti.
RovnéZ nejeden z dospélych v ,Jed-
li pracuje nebo s ni mél v minulosti
néco spole¢ného. Plati to jak o Janu
Janyskovi (37), tak o jeho manzelce
Kamile (34), kteff stoji v ¢ele Zemé
lidi. S timto prfjmenim se nejen na
tabore setkdte vicekrdt. ,Jsme tak
trochu rodinny klan,” sméje se Honza
a poukazuje tak na fakt, Ze do pevné-
ho zaklddajiciho jadra patii také jeho
bratr Jakub (36) s manZelkou Kris-
tynou (34). Nehledé na to, Ze funkci
tdaborového zdsobovace prijal jejich
otec Biéta a z dovezenych surovin
bravurné varfi Kamilina maminka
Alena Chrobokovd. A komu by ten
piibuzensky vycet dosud nestacil,
tak mezi vedoucimi najdete jeSté
bratry Kamily a Kristyny.

Stylové to vSechno podtrhdva
skutecnost, Ze legenda celotdborové
hry byla letos vystavéna na zdkla-
dé pohddky Tri bratii. TakZe hned
u vstupni brany potkdavame kouzelné
bytosti, u nichZ se postupné zastavuji
Clenové ctyt tymu rozdélenych po-

VSechny akce Zemé lidi se nesou v duchu pospolitosti.

dle vlastnoru¢né barevné nabatiko-
vanych tricek.

Pestré je nejen oblecenti, ale i slo-
Zeni ucastnika. Zdkladem jsou déti
s ruznym télesnym a kombinovanym
postizenim od Sesti do osmndcti let.
Nékdo je na voziku, nékdo nikoliv.
Mezi nimi jsou ale i déti bez postiZeni.
Neékdy jde o starsi sourozence ,klien-
ta", dalsi jsou potomky organizdtort
¢i dobrovolniku. Nechybégji ani déti
7 domoviny, kde Jan s Kamilou Ziji,
nebo déti jejich pratel. Kamila vysveét-
luje, jak vSechno vzniklo: ,Jd a Honza
jsme pracovali v Jedli, kde uZ jsme
néjakou dobu porddali pro déti razné
mimoSkolni aktivity. Obcas ale bylo
administrativné a organizacné sloZité
zaridit, aby se mohli zapojovat i lidé
odjinud. KdyZ se tehdejsimu Tediteli
ozval sponzor projevujici zdjem néco
takového podporit, sdm dondtor a pii-
tel Karel Koranda priSel s iniciativou,
abychom si zalozili neziskovku. Sta-
lo se tak v prosinci 2010. Nasi pre-
miérou byl vikendovy turnaj v boccie.
A uZ ndsledujici rok jsme se vrhli do
poradant letnich tdbort. Ke spolupra-
ci jsme pochopitelné oslovovali hlav-
né svoje rodiny, prdtele a spoluzdky
7 vysoké Skoly*



0D NADSENI KE ZKUSENOSTEM
Ndzev sdruZeni byl inspirovdn stej-
nojmennou knihou od Antoine de
Saint-Exupéryho a hezky odkazuje
na to, Ze organicky vzniklo spolecen-
stvi lidi — svét vzdjemné propojenych
ruznymi osobnimi vazbami postave-
ny na dobrovolnictvi a zdpalu pro véc.
Nékdo se zapajil tieba jednordzove,
jini ndrazové, dalsi vytvorili zhruba
dvaceti¢lenné pevné jadro. Zjevnou
motivaci je radost z prace s détmi.
Jfungovalo a stdle to funguje taky
jako seznamka svého druhu. Vzniklo
ndm tu postupné hned nékolik part-
nerstvi,’ podotykd Jakub, ktery se
jako jeden z mdla jmenovanych nezi-
vi pedagogickou profesi.

Zacdtky ovSem nebyly jen radost-
né. ,Pri pordddni prvniho tdbora jsme
doplatili na svoji mladickou nezku-
Senost. Prekypovali jsme nadSenim,
ale vybrali si naprosto nevhodné td-
boristé v podobé chatové osady plné
bariér. Bylo nds jen Sest a ke vSemu
brutdlné lilo. Déti se myly v rybnice
a viibec to byla celkoveé takova pun-
kova jizda,” vzpomind Honza. Jeho
Svagrovd Kristyna ho s usmévem
dopliiuje: ,KdyZ jsme se vratili, pro-
spala jsem v kuse dvacet ¢tyfi hodi-
ny. Mamka mé chodila kontrolovat,
jestli viibec jeSté Ziju. Dodnes na to
vSichni vzpomindme a v hlavdach uz
mdme jen ta pozitiva.“

Na chvili sice zavlddl pocit, Ze si
ukousli moc velké sousto a uZ ni-
kdy to nebudou opakovat. JenZe déti
byly nadSené. A jejich rodice vlastné
taky. TakZe jakmile odeznéla unava,
eldn se vrdtil. Zacalo osobni hleddni
lepsich taborist. Pres nékolik dalsich
mist nakonec dosli k tomu soucas-
nému, kam jezdi uz pét let. A brzy
po startu postupné zacaly pribyvat
i dalsi akce v prubéhu roku, vétSinou
vikendové — rafty, cyklistické vylety,
lyZovdni na hordch i rybafeni. Své-
ho ¢asu probihaly i vikendové akce
s vylety, ale z téch uz seSlo. ,Sou-
¢asnou nabidku aktivit povazZujeme
za idedlni za aktudlnich podminek.
Nemadme v pldnu néco priddvat. Za-
¢inali jsme jako studenti, pak prisla
prdce, mnohym z nds uZ i rodiny,*
konstatuje Kamila, jejiz dva synové
zatim béhaji nékde kolem.

Hry a fantazie
jsou hlavni naplni
vSech tabord.

RADOST | PRO RODICE

S piichodem péce o vlastni potomky
prislo jesté hlubsi pochopenti toho, co
poradani takovych tdbort ¢i vylett
znamenad pro rodice, kteff na né své
ratolesti posilaji. Péce o dité dokdze
byt velmi vycerpdvajici, coZ u téch
s postiZenim plati v urc¢itych pripa-

Mdme hodné pravidelnych ucastniku.
Nékdo jezdi treba jen na tabor,

jini se zapojuji témér do vSeho.

Novacky kazdopadné vezmeme
nejprve na néjakou mensi akci,
abychom se navzajem poznali, nez
se vypravi na tabor. Nékdy se stane
i to, Ze se nakonec rozhodne nejet.

dech nékolikandsobné. Mit moZnost
svéfit ho do rukou zodpovédnych
vedoucich, z nichZ mnozi maji pro-
fesiondlni prupravu i zkuSenosti, je
k nezaplaceni: Stejné jako zdzitky,
které by si tyto déti odjinud jen téz-
ko odnesly. Na rovinu se tak dd fict,
Ze jde o idedlni formu respitni péce.
Podle Kamily se ovSem v posledn{
dobé zvétSuje vule béZnych zdklad-
nich Skol brat na mimoskolni akce
i Zadky s postizenim.

Zdjemci se rekrutuji hodné z rad
zdku Jedlickova ustavu a Skol, né-
kdo ziskd kontakt pres zndmé nebo
internet (www.zemelidi.cz). ,Mdme
hodné pravidelnych ucastnikti. Né-
kdo jezdi tfreba jen na tdbor, jini se
zapojuji témér do vSeho. Novdcky
kaZzdopddné vezmeme nejprve na
néjakou mensi akci, abychom se na-
vzdjem poznali, neZ se vypravi na td-
bor. Nékdy se stane i to, Ze se nako-
nec rozhodne nejet,” popisuje proces
Kristyna.

CHTELO BY TO PHOTOSHOP

Diky sponzortm a podporovatelim
je vSechno cenové dostupné, i kdyz
rodice za déti plati. Dobrovolnici maji
pobyt a stravu zdarma. ,,Jsme vdé¢ni
za podporu od lidi, jako je nds Karel
JMecend§‘ Koranda, ale i od organi-
zaci, jako je Nadace Jedlickova usta-
vu a samotny Jedlicktv dstav a Skoly.
V prvnich dvou piipadech jde o pod-
poru finan¢ni, v tom tretim se jednd
o zdzemi a dopravu. Zdkladnou je
ndam Komunitni centrum Hrubého.
K dispozici mdme také Ford Transit,”
vypocitdvd nezbytnosti fungovani
Honza.

Ackoliv jsme se snaZili svou pri-
tomnosti narusit zazity chod tdbora
co nejméné, pozornosti déti jsme
pochopitelné neusli a velmi rych-
le jsme se stali soucdsti déni. Jeden
z chlapcti se Zivé zajimal o prdci fo-
tografa Milana. Pochlubil se, Ze se uci
s Photoshopem, a vyptdval se, zda to
s nim umi i on. Pak si nechal ukdzat
na displeji fotoapardtu potizené fot-
ky, které okomentoval slovy, Ze to asi
bude chtit jeSté trochu upravit. Snad
se mu bude konec¢ny vysledek libit.
Ndm se kazdopddné v Zemi lidi libilo
velmi. o
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| nejslabsi
musime slyset

S Klarou Simackovou Laurencikovou,
vladni zmocnenkyni pro lidska prava,

o zivote v dUstojne spolecnosti,

budovani mostl i lécivée osobni vsimavosti.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Angazujete se na mnoha frontach
- od inkluze pres seniory, ochranu
déti, pomoc lidem s postiZzenim az
po problematiku Romii i rovnosti
Zen a muzu. Vynechal jsem

néco pFi vyctu vasich témat?
Urcité k nim lze pridat jeSté aktudlni
otdzku prichozich z Ukrajiny a zra-
nitelnych skupin mezi nimi, které
potrebuji vétsi pozornost a miru pod-
pory. Zapomenout nesmime ani na
dal$i ndrodnostni mensiny a prdva

s tématy, kterd jsou vdm sice ideové
blizkd, ale nemadte s nimi hlubsi zku-
Senosti. Taky se u¢im nové komuni-
kaci s médii. Najednou jsem pro né
svym zpusobem c¢len vlddy, takze
dostdvam i dotazy, které se netykaji
primo mé agendy, a jde o véci mimo
muj vliv. Stdle chci byt konstruktiv-
né kritickd, ale uz nejsem ten hlidact
pes z nezisku. Jsem ted ¢lenem par-
ty, a proto musime hrdt jako tym.

kové mdm ze spolecné prdce velmi
dobry pocit.

Byvate na zasedani vlady?

Mohu byt prizvdna, pokud se pro-
jedndvad néco, k ¢emu vyddavam sta-
novisko nebo podklady. Neni to tedy
pravidelnd ucast. Kdybych méla zd-
jem, mohu o svou pritomnost sama
pozadat.

Nemate strach, Ze je to hlavné
urednicka prace?

cizinci. V roli vlddni zmocnénkyné MYI’I] ukolem ]'e p\fel'nosténl'

Je toho jeSte mnohem vic. Stdle se se- ) 75 y15doy a skupinami, kterych
znamuji s novymi vécmi, napiiklad

zrovna piichdzim z jedné, o jejiz exis-  piimo tykaji. Koordinuji takeé

tenci jsem doneddvna neméla tuSeni  mezjresortni spoluprdci u nékterych ake o
— zabyva se tematikou hrobt. Ono to . v.r1.1. B p u nékterych témat, naptiklad ochrany
moZnd pusobi bizarné, ale jde o velmi tevmat,, napt ﬂi_ldd OChI ‘}ny prav. L prav détskych pacientt, lidi se spe-
distojné téma naklddani s opusteny-  detskych pacientu, lidi se specidlnimi  ciginimi potrebami, lidi se zdravotnim
mi hroby zejména sudetskych Némct. poﬁﬂebanﬂ, lidi se zdravotnim postiZenim, seniorti a podobné. Sna-
Potomci téchto zemrelych maji prece postiZem’m, seniort a podobné. Zim se co nejvic zapojit lidi z praxe,

Neni tak moc, jak se miZe zddt. Mym
ukolem je premosténi mezi vladou
a skupinami, kterych se konkrétni
lidskoprdvni otdzky piimo tykaji. Ko-
ordinuji také meziresortni spoluprdci

pravo, aby bylo misto posledniho od-
pocinku jejich predku v prijatelném
stavu a méli moznost jej navstivit.

Prvni mésice jsou jisté predevsim
seznamovaci, ale jaké z nich pre-
vazuji pocity?

Zacatek byl hodné intenzivni. Najed-
nou se musite zabyvat a seznamovat

Uvodni setkdni s panem premié-
rem bylo velice milé. Je zndt, Ze
lidskoprdvni otdzky jsou mu blizké
a zdlezi mu na nich. Moje pozice neni
néjakou nutnou formalitou. Vedeme
uvnitr vlady konstruktivni jedndni
a hleddme spolec¢né cesty, takze cel-

kterych se vSe bezprostiredné tykd.
Aktivné se podilim na prdci v né-
kolika vlddnich raddch, vyborech
a pracovnich skupindch, napiiklad
v Radé pro rovnost Zen a muzu, ddle
pro osoby se zdravotnim postiZenim,
ndarodnostni menSiny ¢i lidska prd-
va, Vyboru pro prdva starSich lidi ¢i
prdava ditéte. Organizujeme tiskové
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konference, nékdy i spole¢né s kole-
gy z vlady. MUiZu jmenovat napiiklad
tiskovku pro déti z Ceska a Ukrajiny,
do které se samy déti aktivné za-
pojily. To byla vubec prvni tiskova
konference vlddy takového formdtu
u nds. Vyuzivdim také mezindrodni
dny k upozornéni na nékterd dule-
7itd témata. V ostatnim ¢ase musim
pochopitelné pripravovat program
¢innosti, razné podklady a proceso-
vani ukolt, které z jedndni vzesly.

Nepletou si lidé vasi funkci s om-
budsmankou?

Dost ¢asto ano, ale uz se to zlepSuje.
ce prav je ve zlepSovdni vztahu mezi
obcany a stdatni moci. Od vefejnos-
ti prijimd podnéty odkazujici se na
konkrémi priipady, na jejichZz zdkla-
dé muZe provadét nezavisla Setfend.
Ndsledné muize usilovat o ndpravu
zejména pomoci neformdlnich pro-
stfedku a ndavrht. Md pozice je mno-
hem bliZe poradnim orgdntim vlddy.

Co povazujete za svuj hlavni cil?
Prispivat ke spole¢nosti, kde muze
kazdy zit dastojny Zivot a mit moz-
nost volby, zda a jakou formu pod-
pory k tomu vyuZije. Chci, aby bylo
téma lidskych prdav soucdsti veiejné-
ho a politického dialogu. Musime si
uveédomit, Ze je prece pravem vSech
7it ve spolec¢nosti, kterd je fér ke kaz-
dému. Nikdo nevi, kdy se ho muze
zacit tykat néco, co se ho driv piimo
nedotykalo, af uZ osobné&, nebo skrze
nékoho blizkého.

Jaka by podle vas byla struéna
zprava o stavu lidskych prav

v €eské republice?

ZdleZi na tom, s kym se budete srov-
ndvat. Prichozi z Ukrajiny, ktefi se
ve své domoviné zabyvaji pomoci li-
dem s postiZenim, jsou nadSeni z na-
Sich podminek. Ale kdyZ pojedete
napiiklad do Skandindvie, uvidite, Ze
i my se mame stdle co ucit. Je duleZzi-
té se radovat z dosazenych pokrokt
a uspéchu namisto ¢astého negativ-
niho narativu. OvSem zdroveri v usili
0 zmény nepolevovat a ddl se posou-
vat. Jsme na cesté zmény, vidim vSak
stdle spoustu vyzev.

V ¢éem napfriklad vidite vyzvy?

Naptiklad v tom, Ze stdle pfrili§
rozhoduji o kvalité vaSeho Zivo-
ta vychozi podminky, kde a komu
jste se narodili. Dnes uz mnozi lidé
s télesnym postiZenim mohou vést
aktivni plnohodnotny Zivot. Jen-
Ze to neplati pro ty, kteff Ziji v né-
jakém odlehlejSim regionu mimo
veétST mésto nebo jejich rodina neni
tak dplné funk¢ni ¢i pii sile, to se na
situaci zdsadnim zpusobem pode-

Klara Simaékova Laurenéikova (*1979)

Narodila se v Mosté. Na Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy vystudovala obor specialni pedagogika a jejim
zajmem se stalo inkluzivni vzdélavani. Tomu se mimo
jiné vénovala jako reditelka odboru pro rovné prilezitosti
ve vzdélavani po svém nastupu na ministerstvo
Skolstvi. Vedla rovnéz oddéleni socialné-pravni ochrany
déti na ministerstvu prace a socialnich véci. Spoluzakladala
Ceskou odbornou spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani.
Je ¢lenkou nékolika vybord a spravnich rad neziskovych
organizaci, které se vénuji ochrané lidskych prav nebo
pomoci ohrozenym skupindm obyvatel, déti a lidi se

zdravotnim postizenim.

V roce 2019 byla vyznamendna Nadaci Olgy Havlové za
prosazovani kvality a otevrenosti vzdélavacich systému a za
aktivitu v oblasti transformace systému péce o ohrozené

déti.
Ma dvé déti, zije v Praze.

piSe. Mdme sice rtuzné sluzby a for-
my podpory, muZete vSak narazit
na jejich nedostupnost. Rada lidf je
dlouhodobé ve stresu a Zije v nedii-
stojnych podminkdch na hrané ka-
pacit, a to spolu se svymi blizkymi,
ktefi o né pecuji. Ti jsou Casto bez
adekvdtni déletrvajici podpory, coz
muze mnohdy ohroZovat i dlouho-
dobad partnerstvi. To v§echno proto,
Ze nezbytné sluzby a dalsi podpora
nejsou v dosahu.

Chci, aby bylo téma
lidskych prav soucasti
verejného a politického
dialogu. Musime si
uvédomit, Ze je prece
pravem vsech Zit ve
spolecnosti, kterd je fér
ke kazdému.

Snim o zdkladni dostupnosti so-
cidlnich sluzeb, ktera by byla ga-
rantovand, tak jako je tomu napii-
klad u dostupnosti zdravotnickych
zdchrannych sluZeb. Jsem vdécna
za pokroky, jakym byl treba ver-
dikt Ustavniho soudu, ktery dal za
pravdu muzi, jenZ odmital tlak ze
strany JihoCeského kraje, ktery se
jej snazil primét k dstavni péci, pro-
toZe v jeho bydlisti nebyla dostup-
nd sluzba osobni asistence. Verdikt
jednoznac¢né tikd, Ze absence sluz-
by nikoho neopravriuje k vyvijeni
tlaku k opusténi Zivota ve vlastnim
domdcim prostiedi. Naopak je tre-
ba spolupracovat se samospravami,
aby sluzbu zajistily. VSichni mdame
zdkladni pottreby, jako je pocit bez-
peci, dastojnosti, sebeuplatnéni a za-
¢lenéni do spolec¢nosti. To by nemélo
byt upirdno nikomu bez ohledu na to,
co to komplikuje.

To ovSem néco stoji...

V tomto jsem nekompromisni. Na
tyto zdkladni lidské pottreby se peni-
Ze najit prosté musi. Dokdzali jsme,
a doddvam, Ze je to dobre, najit zdro-
je na situaci kolem covidu, ted kolem
vdlky na Ukrajiné. Je o naSich priori-
tdch, zda dokdZeme najit prostredky



na lidskd prdva. [ kdyzZ rozumim, Ze
nejde vSechno hned.

Obcas se ozyvaji hlasy, Ze na
pomoc cizincim penize najdeme,
ale tfeba pravé socialni sluzby by
je potFebovaly také. Neni daleko
ke zjednodusujicim zkratkam na
vyroky proti uprchlikim...

Lidé, ktef{ maji pocit, Ze jejich staros-
ti vldda nevidi a nefesi, zaujimaji ra-
dikdlni postoje. NejlepSi prevenci je
citlivd socidlni politika a komunika-
ce. Vysvétlovat, Ze vynakladdme ma-
ximadlni usili ke kompenzaci drahych
energil a Ze systematicky pomdhd-
me zacleniovani uprchlikti. Ukazovat
priklady dobrého souziti s pricho-
zimi z Ukrajiny. Pak nebude dtvod,
aby byli lidé frustrovani a naddvali
treba na pomoc Ukrajiné. Obecné je
dulezité naslouchat obavdm vSech

a vést pri tom klidny a konstruktivni
dialog. Prostor musi dostat obé ndzo-
rové strany. OvSem mdte pravdu, Ze
nékdy narazite na limity vzdjemné-
ho porozumeéni. Ja napriklad uz pred
lety uplné rezignovala na interneto-
vé diskuse. I kdyzZ si stokrdt opaku-
jete, Ze si nebudete brdt osobné, co
tam zazni, nelze si neodnést duSevni
Sramy. Na druhou stranu pribyva je-
dinct i instituci vazicich si diverzity
— pestrosti Zivotnich pohledu, které
s sebou prindSeji skupiny s odlis-
nymi Zivotnimi zkuSenostmi a jinou
perspektivou.

Jak celit tomu, aby negativni
radikalismus ve spolecnosti
neprevladl?

Zdkladem je vSimavost a trocha
osobni state¢nosti v kazdodennim
zivoté. Nebyt lhostejny k Zivotum

druhych lidi, myslet na sebe navza-
jem a zastat se toho, komu se déje
bezpravi. I kdyZ tieba musite pre-
konat vlastni strach. NeZit si jen sdm
pro sebe. Nikdo nezméni celou spo-
le¢nost, ale sectou-li se jednotlivé
dil¢i pfinosy, muZe to ostatni inspi-

Klara
Laurencikova rika,
Ze v nékterych
vécech umi byt
nekompromisni.

Snim o zdkladni dostupnosti socidlnich
sluzeb, ktera by byla garantovang, tak
jako je tomu napriklad u dostupnosti
zdravotnickych zachrannych sluzeb.

rovat a nastane posun pro vSechny.
StéZejni je pritom, aby byli slySet i ti
nejslabsi a bylo pordd mozné otevie-
né poukazovat na to, co je Spatné.
Nékteré zemé — jako napiiklad Ma-
darsko - jsou bohuzel stra$né blizko
k tomu, aby o tuhle svobodu prisly. o
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Lide jsou

ma energie

Katerina Morozova se narodila
s genetickou poruchou,

kvUli ktere muze poradne hybat
jen hlavou. Vetsinu veci tak dels

13

pouze Usty, protoze hybnost

v dolnich a hornich koncetinach
ma jen minimalni. Biologicti

rodice ji navic predali k pestounske
peci. Vede navzdory tomu

aktivni a samostatny zivot.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Jejiho pribéhu si v§imla média uz na
stiedni Skole v prazském Jedlicko-
vé ustavu pred bezmdla deseti lety.
KdyZ se v jedné televizni reportdzZi
ke stému vyroci zaloZeni této orga-
nizace Katefina (28) zminila, Ze rdda
stithd video, prisla nabidka, aby po
maturité vystudovala tento obor na
vysoké Skole. Filmovd akademie Mi-
roslava Ondriicka v Pisku ndsledné
dostdla svému slovu a prijala ji. Vra-
tila se tak vlastné do svého bydlisté,
protoZe ackoliv priSla na svét v Pra-
ze, vyrostla se svymi péstouny pravé
v tomto jihoc¢eském mésté. KdyZ na
internetu zaddte Katc¢ino jméno, jisté
o ni hned néco najdete. Nds zajimalo,
jak se jeji pribéh vyviji ddl.

UMELECKA DUSE
Strih  zddrné vystudovala, avSak
i presto, Ze by sirada lidi mohla mys-

let, Ze podobné velkorysé nabidky
se Clovék v jeji situaci musi chytit,
prizndvd, Ze tato profese asi nebude
jejim Zivotnim posldnim. ,Je to pro
mé aktudlné predevSim Kkonicek.
Profesiondlem nejsem predevsim
proto, Ze nemdam ambice se tim Zivit.
Chybi mi umélecka vize, jakou maji
mi kolegové stiihaci, délam to jako
dobte zvlddnuté femeslo, i kdyZ po-
nékud pomaleji. Technicky zvldddm
vSechno, za coZ jsem rdda, ovSem
svoji budoucnost v tom nevidim.
Strthdm spis pro radost. V budoucnu
bych treba rdda nastithala rodinné
video nebo néci svatbu, ale aktualné
své znalosti vyuZiju spi$ pri tvorbé
instruktdznich tutoriali pro svého
zameéstnavatele,” Fikd Katka.
Zaméstnavatelem ji je spole¢nost
Newton Technologies. Na dohodu
o provedeni prace plisobi v centru
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Vesela povaha
je pro Katku priznac¢na.

zdkaznické podpory. Pracuje z do-
mova a zdroven dojizdi do kance-
ldfe. Pry je ve svém tymu jedind na
voziku. Vlastné se jedna o Katcin
prvni stdly zameéstnanecky pomér,
nepocita-li spiSe aktivistickou spo-
luprdci se sdruzenim Asistence.
Nezastird, Ze by chtéla vyzkouSet
i néco dalsiho, v¢etné umeéleckych
aktivit. Rdda foti, pomysli na ucast
v né&jakém filmovém komparzu
a prihldsila se do modelingové sou-
téZe hledajici propagacni tvdre pro
jednu znacku mdédnich doplrka.
PredevSim se ale snaZi zdokonalit
ve Zpévu.

Zkratka ji laka svét v zdri reflek-
tortt v raznych podobdch, ke kte-
rému si kdysi privonéla v faddch
kapely The Tap Tap. ,ZkouSim to na
vice frontdch a ¢inim pomalé, ale jis-
té kroky. Idedlné by se mi nakonec
mohlo podarit néjakym zpuasobem
propojit zpév a herectvi. Mdm moc
rdda muzikdly. Pravé v nich pusobi
Andrea Hold, ke které ted dochdzim
na hodiny zpévu. Kromé toho jsem
v kontaktu s nékolika dal$imi mla-
dymi hereckami, zpévackami a reZi-
séry. Cekam, jestli se naskytne néja-
kd vhodna Sance, abych se uplatnila.
Zatim se tomu hlavné snazim jit na-
proti,’ li¢ci s nadSenim Katka, jejiz
fyzické omezeni je sice znacné, ale
vSe dohdni svou milou povahou a Zi-
votnim eldnem. Miru talentu musi
posoudit jini, ale jiskru v oku a sklon
k Soumenstvi nepostrdadad.

RODINA, LIDE | VIRA

Katka ale umi rozhodné zahrdt i na
ku, kdy prijde Fec na vyrustani v pés-
tounské rodiné. ,Svoje péstounské
rodiCe a sourozence mam moc rada
a jsem jim vdécnd za spoustu véci,
o tom neni pochyb. Proto bych ne-
rada, aby nevyznélo Spatné, kdyz
oteviené prizndm, Ze se v néjakych
slabsich chvilich citim, jako bych ni-
kam nepatfila. [ kdyZ mdame bdje¢né
vztahy, nékdy clovéka zamrzi, kdyz
vidi, Ze mu s nimi chybi podoba nebo

néjaké neuvédomélé prvky chovdni,
které se dédi. S biologickou rodinou
nakonec cdsteCné jsem, ovSem Vi-
dim se tak jednou za rok s mamou
a ségrou. Otce jsem potkala jen
jednou. Mluvili jsme i o tom, pro¢
mé odlozili. Mdma Tekla, Ze se badli,
Ze by se o mé nedokdzali postarat.
Pred Casem jsem ségru pozvala na
premiéru filmového dokumentu, ve
kterém o tom také mluvim. Pak jsem
si Tikala, jestli to byl dobry ndpad.
Kazdopadné bych to uzavrela tim, Ze
po téhle strance bych ve svém Zivoté
nic nemeénila. Potkala jsem spoustu
skvélych lidi v péstounské rodiné
i mimo ni a vZdy jsem svoji energii
Cerpala z nich,” shrnuje svoji zpovéd
Katka.

ZkouSim to na vice
frontdach a ¢inim pomalé,
ale jisté kroky. Idedlné
by se mi nakonec

mohlo podarit néjakym
zpusobem propojit zpév
a herectvi. Mam moc
rada muzikaly.

Vedle lidi za svuj zdroj energie po-
vazuje také Boha, hldsi se k Cesko-
bratrské cirkvi evangelické. ,Obcas
se modlim a véfim, Ze mi vSe dobré
v Zivoté ddva On. Pomdhd mi také
prekonat tézké chvile. Vira, ke které
mé privedla rodina, v§ak nenf néja-
kd berlicka. Jde o soucdst mého Zi-
vota. Dokonce si troufnu Tict, Ze Ziju
veelku ctnostné a mravné, ale urcité
mdm mezery v pravidelném ctent
Pisma nebo chozeni na bohosluzby.
Tady v Praze je sleduji jen on-line/*
popisuje mladd Zena.

Jednou by podle svych slov rdda
zaloZila rodinu a méla déti. ,Po
rozchodu s pritelem ale uz néjakou
dobu tohle téma neni tiplné na obzo-
ru. TakZe zatim Ziju sama, respektive
sdilim byt se sestrou a vénuji se praci
a svym radostem,” doddva Katka.

POSTUPNE K SAMOSTATNOSTI
Cesta k samostatnému Zivotu a byd-
leni nebyla pro Katku uplné snadnad.
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Rada by se
uplatnila

v herectvi
a zpévu.

O to vic si souc¢asnou situaci pochva-
luje. ,Pri studiich stredni Skoly jsem
bydlela na interndté. KdyZ jsem se po
vysoké chtéla vrdtit do Prahy, naSla
jsem si misto v Centru pro télesné
postiZzené Fdtima v Cakovicich. Po-
tom prisla na fadu opét Jedle, ten-
tokrat v podobné garsonky pro sa-
mostatné bydleni, kterd byla oviem
jen na rok,” vypravi o zacdtku své
anabdze.

Pres Asistenci a jeji projekt Kde
domov muj, ktery byl také mediali-
zovany, pak zacala pdtrat po oprav-
dovém vyhovujicim bydleni. Ozval

Obcas se modlim a vérim, Ze mi vSe
dobré v zivoté dava On. Pomaha mi
také prekonat tézké chvile. Vira, ke
které mé privedla rodina, vSak neni
néejaka berlicka. Jde o soucdst mého
zivota. Dokonce si troufnu fict, Ze Ziju
vcelku ctnostné a mravné, ale urcité
mam mezery v pravidelném cteni
Pisma nebo chozeni na bohosluzby.

se majitel bytu na Kamyku, kde v na-
jmu Zila tii roky. ,Slo to i diky tomu,
Ze souhlasil, abych si upravila kou-
pelnu,” ¥ikd Katka a pokracuje: ,Pak
jsem si podala Zadost o méstsky byt.
Nakonec mi nabidli bezbariérovy byt
v Libni. A to je ted uz pres rok muj
domov.*

Ackoliv s mnoha vécmi potfebuje
pomoci, piekvapivé hodné jich zvld-
dd i sama, vCetné presunu na postel
¢i ovldddni elektrického voziku spe-
cidlnim ¥izenim na usta. ,Spoustu
véci lze uz dneska udélat on-line,
vCetné ndkupti. Spolubydlici ségra mi
obcas néco podd, uklidi nebo pripoji
vozik do nabijecky. Rdno mi s oblé-
kdnfm a hygienou prichdzi pomo-
ci asistentka, totéZ vecer, pripadné
s obédem, pokud jsem doma sama.
Cestu do prdce na Pankric zvlddam
sama, i kdyZ ted mi to ponékud kom-
plikuje dlouhodobd odstdvka vytahu
na stanici metra Florenc. V praci mi
pomuzou kolegové fikd s bezsta-
rostnosti v hlase Katka. Ukazuje tak,
Ze vice nez na fyzické kondici zdlezi
na pristupu k vlastni situaci. o

Zivot u pohybu

Byla jsem poZdddna o napsdnit
sloupku s tim, Ze mdme v ¢aso-
pise MtiZze§ mimo jiné uvolnénéj-
St letni téma, a to ,Zivot v pohy-
bu®. Pomalu, opravdu pomalu
jsem se rozpohybouduala k tomu
ddt se do pohybu (rozuméj psani
sloupku) a pripadala jsem si jako
Zelva. Pomald a loudavd. Pri tom
mi vytanulo na mysli nedduné
pouiddni mé kolegyné o Zeludch.
Neni pry pravda, Ze Zeluy jsou
pomalé, ale naopak, Ze uméeji
rychle béhat a Ze denné nacho-

di mnoho kilometrt. To uZ jsou
tedy cestouatelky s krunyrem,
pomyslela jsem si.

Netusim, zda chtéji na cestdch
néco objevouvat ¢i se jen tak toulat
a vracet se. Je prijemné, Ze mohou
vyrazit. Stejné jako vyrdZeji na sué
cesty lidé, kteft maji vozik a cestuji
ve uSech roc¢nich obdobich, ,jako
by se nechumelilo”. Toulajt se,
objevuji a navraceji se obohaceni
ze suych vyprav. Uméji si uZit

a proZit nové a milé pri cestovdn(
i na elektrickych vozicich, coZ je
obdivuhodné. Umeéiji Zit. TakZe jsou
mi inspiract i v tomto sloupku. Inu,
nelze nez se v Zivoteé rozpohybo-
vat, zapnout v sobé motor a vzit si
priklad jak z cestovatelt s vozikem
a jejich cest a dobrodruzstur, tak

i ze Zelv. Nezapomerime vsak, Ze
kazdy mdme svoje tempo a néekdy
suoje bariéry. PrekdZky, jeZ si
klademe sami na suvych cestdch

v Zivoté. Ale to uz by bylo jiné
téma. Radostné dopisuji loudavym
tempem sutij pruni sloupek, citim
se jako po mnoha kilometrech
chtize, nicmeéné uvnitrné klidnd

a veselejsi. Prosté stastnd jako
Zelva. Verim, Ze tyto pocity maji
ve suém ,Zivoté v pohybu* lidé na
voziku. Uméji piekonduat bariéry.
Vim to. o

Autorka je klinicka psycholozka, ¢lenka
Rady Konta Bariéry.
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Malé krucky pro Anicku,
velke pro spolecnost

Je zazrak a velike stesti, kdyz se narodi dite,

na které se mama s tatou tesi, a kdyz je navic
jeste zdrave, co vic si v te chvili mizeme

od zivota prat. Také mala vytouzena Anicka,
ktera se narodila v roce 2012 Lence a Michalovi
Fiedlerovym z Katovic na Strakonicku,

mela svet pred sebou. Jenze po Ctyrech

mesicich prisly chmury a nejistota.

Text: RADEK GALIS
Foto: MILAN JAROS

Anicka zaostdvala ve vyvoji za ostat-
nimi vrstevniky. Po nékolikamési¢-
nich vySettenich lékari zjistili, Ze na
viné je vzdcny geneticky syndrom
na 22. chromozomu jménem Phe-
lan-McDermid, kvili kterému bude
ziejmé opoZdénd v psychomotoric-
kém vyvoji. A Ze tak patii mezi pri-
blizné 700 déti, o kterych svétova
medicina vi.

Progndza zlepSeni je nejistd, ale
diky rodi¢im, rodin€, sousedum
z Katovic a nyni uZ i spousté lidi, ktef{
se Ucastni raznych benefic a shirek,
a také diky péci v Sanatoriich Klim-
kovice nebo Centru Hdjek u Stahlav
se stav Anic¢ky nezhorsuje, nékdy je
viditelny i maly posun k lepSimu.

RODICOVSKY ZAPRAH

Je srpnové odpoledne a na zahrddce
rodinného domku na okraji Katovic
si na dece hraje nékolik déti. Upro-
stied sedi desetiletd Anicka a vypadd
spokojené. ,Anicka md rada vzruch
kolem sebe,” ¥ikd maminka Lenka

Fiedlerova (39) a vypravi osud, ktery
by ziejmé nechtél Zadny z rodi¢u za-
zit. ,Narodila se ndm pred deseti lety
jako zdravé dité. Prvni problémy se
objevily asi ve véku ¢tyf mésict, kdy
stdle nepdsla konicky. Odbornici nds
odeslali na rehabilitace a na neurolo-
gii, kde zacalo kole¢ko ruznych vy-
Setfeni. O diagndze Phelan-McDer-
mid informaci moc nebylo, a kdyz
jsem pdtrala po podrobnostech, na-
Sla jsem jich jen pdr v angli¢ting.”
Diky spole¢nosti pro ranou péci
ziskali rodice kontakt na rodinu, kte-
ra Zije nedaleko od nich, v Pre¢iné
u Vacova na Prachaticku. Maji syna
o tfi roky starsitho se stejnym syn-
dromem. ,Maminka mi preposilala
ruzné informace, takZe jsme zjistili,
oC se jednd a jak se syndrom pro-
jevuje. Na 22. chromozomu muze
dochdzet k raznym ztritdm, naSe
Anicka md nejvétsi z nich. KdyZ jsme
se pak dostali na genetiku do Prahy,
dozvédéli jsme se, Ze Anicka je ziej-
mé jedind takto postiZend v zemi*

Kvli zminénym ztratdm na chro-
mozomu se tak déti jinak projevuji,
jinak prospivaji a jiny je i jejich nd-
sledny vyvoj. ,Pridali jsme se do
skupiny rodi¢u s podobné postiZe-
nymi détmi, které ale vétSinou chodi.
Jen naSe Anicka a jeSté dalsi holc¢icka
z Kromérize jsou na vozicku. Tyhle
déti nemluvi, nékteré jsou autistické,
a vSechny potiebuji celodenni péci,
vysvétluje Lenka Fiedlerova.

Na otdzku, jak se zménil manze-
Itim Zivot a tvahy o prubéhu rodi-
covstvi, odpovidd: ,Kdyz odborni-
ci zjistili, co Anicce je, bylo ji devét
mésict. Pro nds byla stdle malé dité,
které jsme jen museli vic nosit. KdyZ
se pak naSim vrstevnikum, se ktery-
mi jsme se bézné potkdvali, narodily
zdravé déti, vidéli jsme samozrejmé
rozdily. Nosili jsme ji v pohodé tak
do sedmi let. JenZe od té doby ndm
vyrostla, je samd ruka, samd noha,
a s ni¢im aktivné nepomuze a ne-
spolupracuje, naopak je to s ni stdle

vvvvvv




Lenka Fiedlerova s détmi
Anickou a Matyskem na dvore
jejich rodinného domu v Katovicich.

,Pro nds se vlastné rodicovstvi ani
nijak nezménilo,” priddvd se k po-
viddni otec Anicky Michal Fiedler
(39). ,Nikdy predtim jsme rodici
nebyli a jinou zkuSenost s malym
ditétem jsme osobné neméli ani ne-
znali. Postupné jsme se dokdzali prdt
s prekdzkami, které nam Zivot kladl
do cesty, ale stejné bychom se prali
i s vychovou zdravého ditéte, které
by najednou mélo néjaké zdravotni
problémy. KdyZ se ndm pak narodil
syn Matysek, vidéli jsme, jak velky
rozdil mezi détmi je, a vidéli bychom
ho tedy i na Anicce, kdyby se naro-
dila se syndromem jako druhd. Kluk
uz zacal od jednoho roku chodit. Ted
jsou mu tfi roky, sdm se naji, dojde
na WC a fekne si, kdyZ ma hlad nebo
Zizen. Nic z toho Anicka ani v deseti
letech nedokédze. Kdyz prijdu domu
unaveny z prdce, jdu samoziejmé
Lence pomoci, protoZe ji md na sta-
rosti cely den. Musime Anicku pre-

balit, nakrmit, vykoupat. Jedndame
s ni jako s malym miminkem, jenZe
tohle miminko vazi uz 25 kilo*

RADOST Z KLIMKOVIC
Pro rodinu bylo ulehceni, kdyZ se
dozvédéli, Ze existuji rehabilita¢ni
lazné Klimkovice, kde Ani¢ce mohli
pomoci. ,Jesté ji ani nebyly dva roky,
kdyZ jsme s ni byli v ldznich — dva-
krat v Janskych Laznich a v Teplicich.
Pak jsme se dozvédéli o Klimkovi-
cich, kde zac¢iali se specidlnim sta-
biliza¢nim obleckem napomdhajicim
ndcviku motoriky a pohybovych ak-
tivit. Zacinali jsme v programu, kdy
Anicka dvé hodiny denné cvicila, ale
postupné se tahle doba zkracovala,
protoZe tak dlouhou dobu nezvlddala.
Nyni jezdime rehabilitovat do Hdjku
u Stahlav nedaleko zamku Kozel, kde
s Anickou dveé hodiny cvi¢i. ZdleZi asi
i na pristupu persondlu a trpélivosti,”
mysli si Lenka.

Terapie predstavuji pro rodinu
i zvy§enou finan¢ni zatéZ. Cena po-
bytu v Hdjku se pohybuje kolem
60 tisic korun za dva tydny, zatimco
v Klimkovicich asi 35 tisic za cely
mésic. Diky ldznim a rehabilitaci
se zdravotni stav Anicky vyrazné
nezhorSoval, nékdy je vidét i maly
posun. ,V Klimkovicich ji poprvé po-
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,Vazime si pomoci
a solidarity nasich
souseduy,” Fika

Lenka Fiedlerova.

stavili, takZe se i sama drzela u Zeb-
fin a dokdzala se oprit do nohou.
Chvilicku vydrZela stdt i sama bez
opory. Pokrok nastal diky intenziv-
nimu cviCeni. Byly ji tenkrdt Ctyfi
roky a z té chvile mdame legenddrni
fotku. Nyni ji musime ve stoji drzet.
Klimkovické ldzné mély nevyhodu,
7e procedury jsou k dispozici, jak je
zrovna volno, a podle toho vds né-
kam zaradi. V Hdjku se mi libf, Ze nez
jde Anicka na hlavni cviceni, ¢ekd ji
napfed nahiivani svald, cviceni, po-
tom ndsleduje masdZz na uvolnéni
svalt, doprovodné procedury, coZ
je ucelenéjSi a ma sprdvnou na-
vaznost,” chvdli Lenka a pokracuje:
LAnicka se diky cvicenf a rehabilita-
ci dokdzala postavit, zlepsila se i pfi

Kazdy nam zpocatku fikal,

Ze o nemoci se dohromady moc nevi,
takZe se jeji zdravotni stav muze
skokové zlepSit. Porad jsem proto
doufala. Po cvicenich Sel zpocdtku
jeji vyvoj pomalinku dopredu,

ale pak se zastavil.

stani s oporou, jednu dobu se snazila
ilézt po ¢tytech. JenZe asi pred tremi
lety rychle vyrostla a dostala skolio-
zu zad. A proto se jeji stav ubiral zase
trochu zpdtky. Ale zacala se zase
plazit, coz déld dosud, a dostane se
tam, kam potiebuje. Neddvno jsme
jeli vyzkouSet oblec¢ek Theratogs,
ktery by ji mohl béhem dne pomoci
se skoliézou.”

SOUSEDSKA POMOC

Ponévadz je péce o Anicku i financ-
né ndkladnd a zdaleka ne vSechno
pojistovna uhradi, penize shdné-
ji rodice vSelijak. Pfed nékolika
lety jim nabidli katovi¢ti sousedé
a pratelé pomoc a v prosinci 2015
uspordadali prvni benefi¢ni akci na-
zvanou Spole¢né pro Anicku. Lidé
prichdzeli do mistniho kulturniho
domu a za penézZni dar si mohli vy-
brat z vyrobkt s vdno¢ni tematikou,
které vyrobily déti ze ZS Katovice.
Na pddiu se pak stridali uc¢inkujict
s kulturnim programem. Zdarilou
akci, kterd pomohla vybrat penize,
pak opakovali v zdvéru roku v Ka-
tovicich jeSté nékolikrdt a pridala se

i zdbavnd ddrcovskd aukce raznych
predmétii

Diky benefici se také rozjela stran-
ka na Facebooku a zridil se ucet,
kam lidé sméfuji své dary. ,Lidé za-
cali posilat penize i mimo konkrét-
ni akce, néktefi ddrci maji ziizeny
trvaly prikaz a kazdy mésic od nich
priputuje urcitd cdstka,” iikda Lenka
Fiedlerova. Rodiné k prvnim krac-
kiim Anicky pomohl i ptispévek
od organizdtori béZeckého seridlu
Béhej lesy za no¢ni béh Boleticemi,
rozsiteny o prispévek Nadace NOVA,
a také z vacovského Fothalohrani.

JFinancemi pomohla také nezis-
kova organizace Nepotiebky z Pisku,
i proto zatim neZdddme o prispévek
jiné velké zndmé organizace, jako
napr. Konto Bariéry, i kdyZ bychom
moznd mohli nebo ¢asem budeme
muset,’ premysli Lenka nahlas.

,Dékujeme vSem organizdtorum,
ucastnikiim a ddrcum predvdnoc-
nich benefi¢nich akci u nds v Kato-
vicich, jejichZ pomoci a solidarity
si moc vdzime,” priddvda se Michal
Fiedler. ,KdyZ jsem se poprvé dozvé-
dél, co pro nds v ramci svého ¢asu
organizuji, byl jsem prekvapeny, Ze
0 pomoci takhle kamarddsky nezist-
né premysleji. Vim, Ze akce a jejich
priprava zaberou vzdycky hodné
Casu, ale byly odrazovym mustkem
i pro dalsi pomoc, kterd se potom
nabalila“

Lenka pripomind, Ze na Anicku
pobiraji prispévek na péci ve 4. stup-
ni a vyuzili i moZnosti Uradu préce,
ktery jim prispél na auto a zapla-
til autosedacku a schodolez s jejich
10% spolutcasti, takZe ne vSechno
musi fesit pies zdravotni pojistovnu.

SOUROZENECKY DOPING

Zatimco Anicka sedi na dece na pro-
slunéném dvorku rodinného domu,
kolem pobihaji dalsi malé déti, mezi
treba odvahy rozhodnout se pro
dalsi dité, kdyZz prvni se narodilo se
vzacnym druhem nemoci, jeZ trvale
ovliviiuje Zivot rodiny? ,Byla jsem to
tehdy jd, kdo druhé dité nechtél. Roz-
hodla jsem se, Ze se budu vénovat
jen Anicce, s kterou to nikdy nebude
jednoduché, vypravi Lenka.



Michal naslouchd a usmivd se pri
tom. ,Védéli jsme z odbornych vy-
Setfeni, Ze Ani¢¢in zdravotni problém
vznikl opravdu ndhodné a neni ddn
geneticky Zadnym z rodi¢t ani pii-
buznych. Presto uplynulo sedm let,
nez se nam narodil kluk, protoZe tr-
valo, neZ jsme se oba shodli, Ze se po-
kusime o dité zase," svéiuje se dvoj-
ndsobny otec a manZelka souhlasi.

Rodice jsou zajedno i v tom, Ze
sourozenecky vztah prospivd obéma
détem. ,Anicka je nyni Zivéjsi, Ze ma
kolem néjakou zdbavu, a troSku z nds
i spustila stdlou pozornost. Nyni ji
umi zabavit i Matysek. Je to Zivé dité
a mad svou sestru rdd. Vzdycky se po
ni shdni, a kdyZ byla v nemocnici,
tak i plakal, Ze se mu styskd. Vidi, Ze
Anicka nechodi, a ptal se mé proc.
Vysvétlila jsem mu, Ze md nemocné
nozic¢ky, a proto nosi stdle plenky,
kdyZ si sama nemuZe dojit na zd-

schodistové ploSiny - schodiStové sedacky - schodolezy - stropni zvedaky - bazénové zvedaky - najezdové rampy

chod. Matysek zatim moc nevnimg,
Ze je Anicka jind neZ ostatni déti.*

SOLIDARITA RODIN
O nemoci se vzicnym syndromem
Phelan-McDermid se toho stdle zatim
moc nevi, a nejsou proto ani pired-
bézné lékaiské prognozy, jak se bude
stav pripadné s vékem ménit. ,Hod-
né informaci a podpory si vzdjemné
preddavame ve skupiné rodict, kterd
pred lety vznikla. ZaloZila ji mamin-
ka z Karviné, kdyZ zjistila, Ze déti je
s timhle vzdcenym syndromem v Ces-
ké i Slovenské republice vic. Tehdy
jich pry bylo asi sedm, zatimco nyni
asi 12 az 15, vysvétluje Lenka.

V dobé covidu se mohli rodice
s podobnym udélem potkdvat jen
on-line, letos v 1été uZ pldnovali né-
kolikadenni spole¢ny pobyt, kde si
odpocinou a navzdjem se podpofri.
S dovolenou pomdhal spolek Srdce

PALTECH | i s

na pravém misté. Pomoc uspoiddat
nékolikadenni dovolenou je jednou
z aktivit, kdy se ob¢anskd spole¢nost
snazi pomoci nezndmym lidem, ktef{
se potykaji s téZkym osudem. SnaZzi
se i sousedé, pratelé, nejbliZsi rodina.

Zacinali jsme v programu, kdy Anicka
dvé hodiny denné cvicila, ale postupné

se tahle doba zkracovala, protoze
tak dlouhou dobu nezvladala.

Pribéh desetileté Anicky Fiedle-
rové z Katovic do této mozaiky vza-
jemné solidarity, ochoty pomdhat
a ucty k druhym patfi. Piejme si, aby
pokracoval i naddle Stastné a aby
vSichni kolem prozivali Zivot s opti-
mismem a nadéji, Ze vSechno dobie
dopadne. I kdyZ k tomu bude zapo-
trebi hodné ldsky, trpélivosti, ochoty
a finan¢nich sbirek nebo benefic. o

KOMPLEXNI RESENi
BEZBARIEROVOSTI

www.altech.cz

JSME TU PROVAS JiE
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REFLEKTOR /VZACNA ONEMOCNENT

Zadny pacient nesmi

zustat bez pomoci

Vzacnych nemoci jsou tisice. Pacientd,

kteri nekterou ze vzacnych nemoci maji,

4

jSou U nas ale jen desitky nebo stovky.

Pred deseti lety jim zacala pomahat

Ceska asoclace pro vzacna onemaocneni
(CAVO). Spojuje jak zavedeng|si pacientskeé
organizace, tak jednotlivce, kteri jsou

se svou diagnozou sami. Vede ji Anna
Arellanesova, ktera je sama maminkou
dnes uz dospele dcery s cystickou fibrozou.

Text: ANNA KUDRNACKOVA
Foto: MILAN JAROS

Jak velky kus cesty za téch deset
let CAVO uslo? Co viechno se
povedlo zménit?

Zménilo se toho hodné. KdyZ jsme
zaciali, vlastné nikdo moc nevédeél,
co vzdcnd onemocnéni jsou. Lidé za
timto souslovim casto vidéli néco
exotického az kuriézniho. Treba one-
mocnéni, kterym se clovék nakazi
v dalekych zemich. Dalo dost prdce
ukdzat, Ze se vzacnymi onemocnéni-
mi je to jinak. Ze je maji tplné oby-
Cejni lidé a Ze problém je v tak oby-
¢ejnych vécech, jako je nedostatek
informaci nebo socidlni vyloucent.

Dnes uz je informovanost verej-
nosti lepsi?

Zména ve vnimdni je zdsadni. Dnes
mnohem vice lidi vi, co vzdcné one-
mocnéni znamenad. Na potreby vzdc-
nych pacientu zacal také pomalu

reagovat zdravotni systém. Sice se
vSechno déje daleko pomaleji, nez
bychom si predstavovali, ale ten roz-
dil je rozhodné znt.

Jak slozité je o téchto nemocech
oteviené mluvit?

Neni nutné, aby se do povédomi ve-
fejnosti dostdvaly tisice jednotlivych
vzdcnych diagndz. Jde spi§ o to, aby
si lidé uvédomovali, Ze vzdcni pa-
cienti existuji. Lidé se vzacnymi one-
mocnénimi se ¢asto dostavaji do izo-
lace, okoli je md tfeba za bldzny nebo
hypochondry. Specifickym situacim
celi lidé s nemocemi, které na nich
nejsou poznat. Treba mladd Zena,
kterda normdlné chodi, ale vzdcnd
neurologickd porucha zptisobuje,
Ze ujde jen velice krdtké vzddlenos-
ti. Predstavte si reakce okoli, kdyz
usedd na vozik nebo se z néj zvedne.
Nebo si vezméme naopak diagnézy,
které maji viditelné projevy, napii-
klad deformity v obliCeji, a situace,
kterym takovi lidé Celi.

Systém péce
ovzacna
onemocnéni by
mél byt nastaveny
tak, aby nebyl
nikdo opomenut,
Fika Anna
Arellanesova.

Kolik dnes CAVO zastiesuje pa-
cientskych organizaci?

Spojujeme jak zavedenéjsi organi-
zace, kterych je pres cCtyTicet, tak
jednotlivce. Téch je nyni asi sto.
Myslenka asociace vychdzi z pre-
svédceni, Ze ackoli jsou naSe dia-

gnozy velice ruznorodé, mnohé
Z naSich problému jsou spolecné.
KdyZ ma néjaky problém deset lidi,
jsou z hlediska celého zdravotnictvi
vlastné neviditelni. Kvuli deseti li-
dem se nebude ménit treba organi-
zace zdravotni péce. My se snazime
pojmenovat problémy, které jsou
spole¢né velké cdsti téchto jinak
malych skupin pacientu, a najit pro
né spolecnd reSent.



Co pacienty nejvic pali? Kvalita
péce?

Ano, to je typicky priklad. NaSe dia-
gnozy jsou mdlo zndmé i mezi lékari
a dalSimi zdravotnickymi profesemi.
Pacienti Casto celi tomu, Ze lékari
nevédi, co s nimi. A nedostanou se
na pracovisté, kterd by jim byla tre-
ba schopna pomoci. Roky pak Ziji se
Spatnou diagnézou a neadekvatni
lécbou. Vime pochopitelné, Ze neni
moZné, aby se vSichni 1ékafi seznd-
mili se vS§emi vzdcnymi diagnézami.
Je jich popsdno mezi Sesti a osmi
tisici a s tim, jak postupuje védec-
ké poznani, jich kazdy rok priblizné
stovka pribyvd. ReSenim je, aby byla
nastavena cesta pacienta systémem

Lidé se vzacnymi onemocnénimi
se Casto dostavaji do izolace,
okoli je ma treba za blazny

nebo hypochondry. Specifickym
situacim cCeli lidé s nemocemi,
které na nich nejsou poznat.

a aby byla vytvorena sit vysoce
specializovanych center pro vzdc-
nd onemocnéni, kde najdou vSichni
odpovidajici péci. Prosazujeme to
velice dlouho a zatim jsme tak v puli
cesty. Na zacdtku letosniho roku tato
sit formdlné vznikla, ale jeji vznik se
jesté nijak vyrazné neprojevil v te-
rénu. Jde ndm o to nastavit systém

tak, aby Zddny pacient nezuistal bez
pomoci.

Daji se néktera vzacna onemoc-
néni vylécit?

Naprostd vétSina vzacnych onemoc-
néni je nevylécitelnd, ale kvalitn{
péce dokdZe prodluZovat Zivot, brz-
dit projevy nemoci, zajistovat vySsi
kvalitu Zivota s nemoci. Je zapotfebi,
aby vzdcnost diagndzy nebyla hen-
dikepem, ale aby vSichni dostali ta-
kovou péci, jakd je podle soucasnych
védeckych poznatkli moZnd.

Také diagnostika je mnohdy slo-
2ita. Jak dlouho obvykle trva, nez
si pacient vyslechne tu spravnou
diagnézu?

To je ruzné. Nejlepsi je, kdyZ se na ne-
moc prijde uZ pfi novorozeneckém
screeningu. Dnes se u nds touto cestou
diagnostikuje 18 nemoci. Od letoska
se pilotuji i dvé nové diagnézy, SMA
a SCID. Dalsi nemoci maji takové pro-
jevy, Ze je nelze prehlédnout. I u téch
je diagndza rychld. Nékteri pacienti ale
Ziji bez spravné diagndzy mésice, né-
kdy i roky nebo desetileti. I témto pa-
cienttim bychom rddi prostiednictvim
vysoce specializovanych center pro
vzdcnd onemocnéni pomohli, tfeba
i diky mezindrodni{ spolupraci.

Drive se stavalo, Ze vzacni pa-
cienti jezdili za lécbou do zahra-
nici. Déje se to jesté?
Lécba vzdcnych onemocnéni vyZza-
duje vysokou erudici. Urcité nikdy
nebudeme mit dost odbornikti na
vSechny vzdcné diagnozy, pravé pro-
to je nutnd mezindrodni spoluprace.
To ale neznamend, Ze by pacient mél
jezdit za lécbou, i kdyZ i to je nékdy
nutné. Jde spi$ o to, aby specializo-
vand klinika u nds poskytovala péci
podle zéavért mezindrodniho konzilia.
Fakt, Ze si se vS§emi vzdcnymi one-
mocnénimi neporadi Zadny stdt, vedl
pred ¢asem Evropskou komisi k roz-
hodnuti zavést takzvané Evropské
referenc¢ni sité. Ty propojuji jednot-
livé vysoce specializované kliniky
s obdobnym zamérenim napfi¢ celou
Evropskou unii. Pravé rozvoj téchto
referen¢nich sitfi ndm ddvd nadéji na
zlepSeni kvality poskytované péce.
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V posledni dobé se na nékteré
vzacné nemoci povedlo najit léky.
Jde napriklad o cystickou fibrézu
nebo achondroplazii. Jsou ale
velmi drahé a zatim se predepi-
suji na paragraf 16. Zjednodusi
se nékdy cesta pacienti k témto
lékim?

Léku na vzdcnd onemocnénti je dnes
kolem stovky a doneddvna skute¢né
prichdzely k pacientim témér vzdy
v rezimu vyjimky. PojisStovna tedy
na Zddost lékare individudlné posu-
zovala, jestli jde o jedinou moZnost
lécby. Je s tim spousta papirova-
ni a hlavné nejistota, jestli bude lék
schvdlen, pripadné jestli bude lécba
pokracovat.

Systém se na pocdtku letoSniho
roku zmeénil a byl zaveden specidlni
postup pro léky na vzacnd onemoc-
néni. Novou cestou proSel zatim je-
den lék na spindlni muskuldrni at-
rofii. Starou cestu pres vyjimky uz
pojistovny nechtéji vyuzivat a novou
cestu pomalu zacinaji vyuZivat vy-
robci, i kdyZ ne v takové mite, jak
bychom si predstavovali. To je pro-
blém, protoZe cas béZzi a léCba se
nedd odklddat. Je potieba, aby dis-
kuse mezi vyrobci na jedné strané
a ufady (SUKL) a pojistovnhami na
druhé strané zacaly co nejdiive, tre-
ba uzZ v poslednf fdzi pred registraci
1éku. Cekat dva roky na to, aby vdm
mohl byt poddn 1€k, ktery je pro vasi
nemoc schvdleny, je z pohledu pa-
cienta neunosné a velmi tézké.

A dostanou se nasi pacienti ke
stejnym lékum jako pacienti na
zapad od nas?

V nékterych oblastech mdme na-
prosto $pickovou péci. V jinych je to
o dost horsi. Péce totiz Casto stoji na
entuziasmu odbornikti. Pokud pro
vasSi nemoc existuji nadSeni specia-
listé, ktefi jsou ochotni ddt své pra-
ci vic, neZ musi, a vy se dostanete
zrovna k nim, muZete mit péci na
svétové urovni. KdyZ mdte smulu
a k témto lidem se nedostanete nebo
zrovna pro vaSi diagnézu zkratka
zdadni nejsou, muZete zustat jaksi na
ocet. My jsme ale presvédceni o tom,
Ze by Zadny pacient nemél zustat bez
pomoci.

Anna Arellanesova

Je spoluzakladatelkou a predsedkyni Ceské asociace

pro vzacna onemocnéni a zaroven ¢lenkou vyboru

Klubu nemocnych cystickou fibrézou. Plisobi také jako
mistopredsedkyné Pacientské rady ministra zdravotnictvi.
Vystudovala Univerzitu Karlovu v Praze a pracuje na Uradé
pramyslového vlastnictvi CR.

Vice o vzacnych nemocech najdete na
www.vzacnha-onemocneni.cz/ a https://vzacni.cz/

Sama mate osobni zkuSenost

s cystickou fibrézou. Lékari tuto
nemoc vasi dnes uz dospélé dceFi
diagnostikovali ve dvou letech.
Byla to pravé pacientska organi-
zace, ktera vam tehdy zasadnim
zpisobem pomohla?

Ano, diky Klubu nemocnych CF jsme
ziskali spoustu cennych informaci.
Takeé jsme se sezndmili s lidmi, kteff
byli v podobné situaci, a mohli jsme
spolu sdilet zkuSenosti. Tehdy pro nds
bylo velmi dulezité védét, Ze v tom
nejsme sami. Neexistovaly Zadné léky
a prognéza byla velmi nejistd. Méli

jsme §tésti, Ze pravé v naSem pripadé
se neddvno naSel lék. VZdycky Fikdm,
Ze v tom ne§tésti jsme vlastné méli
velké Stésti. Lécba se pro nds nasla
vcas a je velmi efektivni.

Mnozi rodice déti se vzacnymi
onemocnénimi jsou aktivni v pa-
cientskych organizacich. Uz pred
lety jste vedle svého zaméstnani
zacala pomahat i vy. Nelitujete?

V Zddném pripadé. Vnimala jsem teh-
dy velmi intenzivné, jak podstatnd pro
meé byla pomoc, které se mi v Klubu
CF dostalo. Pacientské organizace
hraji u vzdcnych onemocnéni velmi
vyznamnou roli. Sdileji informace,
zajistuji podporu, pomdhaji zajistit
péci, zprostredkovdvaji zkuSenosti.
To je v prostiedi vzdcnych onemoc-
néni, kde jste odkdzdni sami na sebe,
na své moznosti a schopnosti, velmi
dulezité. Navic jsem poznala mnoho
bdje¢nych lidi. KdyZ ménite systém,
pomdhdte mnoha rodindm, které se
ocitnou ve stejné situaci, jako byla ta
moje. Je pro mé Cest pracovat s témi-
to lidmi. Jsou velmi inspirujici a jsou
to pro mé hrdinové.

€eho byste ve své pozici §éfky
CAVO chtéla jesté docilit?

Byla bych moc rdda, kdyby se ndm
podafrilo nastavit systém péce o vzdc-
nd onemocnéni tak, Ze nikdo nezu-
stane opominut. Usilujeme také o to,
aby byly léky dostupné vSem, ktelf
je potrebuji, a to rychle po registra-
ci. Nakonec mdm jedno veliké prani
— i kdyz ¢asem pfrijdou treba stovky
novych lékt a zlepsi se péce, zitéz,
kterou vzdcnd onemocnéni prindsSeji
pacientiim i jejich rodindm v kazdo-
dennim Zivoté, nezmizi. Vzacné ne-
moci prindSeji obtize v mnoha ruz-
nych oblastech: muze jit o potize se
vzdélavanim, pifjmem potravy, po-
hybem, psychologické problémy. Byli
bychom velice rddi, kdyby se podaftilo
vytvorit jedno misto, kam by se pa-
cienti mohli obracet a kde by mohli
ziskdvat informace. V nékterych ev-
ropskych zemich takovd mista maji
a my vhimdme, jak moc takovy druh
pomoci u nds chybi. Nyni se ho snazi-
me vytvorit. DrZte ndm palce, aby se
to povedlo. o



SKODA NERIDIT

Grantovy program pro hendikepované zajemce o ridi¢sky prikaz / X
Ziskejte vice samostatnosti a volnost pohybu. SKODA AUTO a Konto Bariéry vyhladuji grantovy |

program, ktery hendikepovanym otevira cestu k ridicskému prikazu. Prispévek az 15 000 K¢ \

obdrzi ti zadatelé, ktefi spIni grantové podminky a budou vybrani komisi slozenou =

ze zastupci SKODA AUTO a Konta Bariéry. SKODA

AUTOéKOEA SIMPLY CLEVER
s\

N\ /

maT)

» | &

W\ iy

PRO KOHO JE PROGRAM URCENY?

Program je urcen pro télesné postizené osoby s prikazem ZTP nebo ZTP/P,

které doposud nejsou drziteli Fidicského prikazu a jejichz hendikep umoziuje, aby Fidili viz.

Vice informaci a podminky grantu SKODA NERIDIT naleznete na strankach www.skoda-neridit.cz.

v Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické
APSS CR

Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb CR a Diakonie CCE

spolec¢né vyhlasuji 10. ro¢nik ocenéni

Narodni cena

socidlnich sluzeb
Pecovatel/ka roku 2022

Chceme ocenit pracovniky socialnich sluzeb ve 3 kategoriich:

- Pracovnik v socidlnich sluzbach (pecovatel/ka)
v pobytovych sluzbach | v ambulantnich sluzbach | v terénnich sluzbach

- Socialni pracovnik - Manazer roku

Nominovani mohou byt pracovnici ze vsech druh socidlnich sluzeb (terénnich, pobytovych, ambulantnich).
Navrhy na jednotlivd ocenéni mohou zasilat klienti, jejich rodiny a pratelé, spolupracovnici
i vedeni organizaci. Uzavérka pro podani nominaci je 31. fijna 2022,
slavnostni vyhlaseni probéhne v lednu 2023 na Novoméstské radnici v Praze.
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Nabhit

elektroauto?
Pro vozickare
problem

Redakce MUzes spolu

s automobilovou sekci serveru
Aktualne.cz uskutecnila
jednoduchy test. Postupne
navstivila vice nez deset

dobijecich stanic,

aby zjistila, jak

si s nabitim elektroauta poradi
clovek na voziku. Vysledek neni
dobry: V poloviné pripadu by odjel

S neporizenou.

Text: PETR BUCEK
Foto: MILAN JAROS A AUTOR

Test ukdzal, Ze projektanti vefejnych
dobijecich stanic pro elektromobily
nepocitaji s tim, Ze Fidi¢em takového
auta muZe byt vozickdr. Mnohé do-
bijeci stanice jsou pro lidi na voziku
téZko pristupné.

Jako testovaci vozidlo ndm po-
slouzil nejproddvanéjsi elektromo-
bil v Cesku, kterym je Skoda Enyaq.
Podobné jako u cerpaci stanice za-
¢ind tankovani elektriny najetim na
vyhrazené misto. To vSak musi byt

jesté presnéjsi nez u klasické pum-
py. Namisto ,pistole®, kterd propoji
stojan s nddrZi auta na naftu nebo
benzin, je zapotfebi do elektroauta
zastrcit elektricky kabel. Ten je t&8ZS{
nez v pripadé hadic na tekuté palivo
a také kratSi. Presné najeti k dobije-
cimu stojanu je proto velmi duleZité
a Siroky manévrovaci prostor je pro
vozickdre nutnosti.

Po propojeni elektroauta s dobije-
cim kabelem musi Fidi¢ spustit nabi-

Vozi¢kar-ridi¢
potrebuje prostor
pro vystupovani,
na tomto misté
ho nenalezl.

jeci proces. Ten je moZné nastartovat
prilozenim ¢ipu od dodavatele elektii-
ny, druhou moznosti je vyuZit aplikaci
v mobilnim telefonu. Nabijeni 1ze kon-
trolovat také na displeji nabijeci stani-
ce, kterd je vSak nejcastéji umisténa
tak vysoko, Ze je pro vozickdafe nepo-
uzitelnd. NaStésti je mozné cely pro-
ces Tidit pravé pres mobilni telefon.
Na rozdil od benzinovych pump
nemuze handicapovany pri tankova-
ni pocitat s pomoci obsluhy. Pokud



jede bez spolujezdce, je pri dobijeni
auta odkdzany jen sdm na sebe.

NABIJECKY OBKLOPENE
BARIERAMI

Spole¢ny test magazinu MuzZes a re-
dakce Aktudlné.cz ukdzal, Ze nej-
vétSim problémem dobijecich stanic
byvaji stavebni tpravy jejich bez-
prostiedniho okoli. Mnoho z nich se
nachdzi na vyvySeném misté, Casto
za mohutnymi sloupky. Kromé toho

projektanti nezfidka na parkovaci
mista nechdvaji pripevnit Zluté par-
kovaci dorazy, aby auta nenardZe-
la do nabijecek. Casto navic chybi
dostatek manévrovaciho prostoru
okolo mist vyhrazenych pro nabfjend
auta. VSechny tyto okolnosti kom-
plikuji nebo tplné znemozZnuji vo-
zickdfum dostat se k elektrickému
kabelu a k ovlddacimu displeji.
ZkouSka odhalila nevhodné sta-
vebni provedeni nabijecich sta-

nic v poloviné pripadt — naptiklad
u stanice spole¢nosti CEZ na praz-
ském Zli¢iné nebo u nabijecky stej-
ného prodejce elektriny v Berouné
u Kauflandu. Podobné figurant na
voziku neuspél s pristupem ke ka-
belu u stojanu Prazskeé energetiky na
parkovisti u berounského obchodu
Penny. Ani Lidl na prazském Barran-
dové nemd pro FidiCe na voziku svou
dobfjecku dobre pristupnou.

Na rozdil od
benzinovych pump
nemuZze handicapovany
pri tankovani pocitat

s pomoci obsluhy. Pokud
jede bez spolujezdce,

je pri dobijeni auta
odkdzany jen sam na
sebe.

MoZnost pripojit se k elektriné
neni vSak jen vysadou parkovist
u supermarketti. Developefti je ziizu-
ji také na novych sidlistich. Vyzkou-
Seli jsme dvojici takovych dobifjecek
na zli¢inském parkovisti v soused-
stvi neddvno postavenych bytovych
domu. Prekvapivé obstdly zcela od-
liSné, prestoZe je obé provozuje stej-
nd firma — Prazskd energetika. K jed-
né nabijeCce se vozickdr nedostal,
protoZe stoji na vysokém obrubniku,
uprostied travnatého porostu a ohé
mista pro elektroauta jsou natésnand
vedle sebe. Jen o blok domu ddle se
vSak nabijecka nachdzi na chodniku
a i Tidi¢ na voziku se k ni dostane
pres nizky obrubnik nebo po neda-
lekém piechodu pro chodce, a aku-
muldtory svého vozidla tak dobije.

NEZBYTNY PROSTOR

Dobfe v testu obstdla také vysoko-
rychlostni nabfjecka Ionity na ddlnici
D5 u Berouna. Kabely md nato¢ené
tak, Ze se k nim vozickdr dokdzal
dostate¢né priblizit a na asfaltu mu
nestdly v cesté ani zluté parkovact
zdbrany. Na vybornou pak obstdly
nabifjecky v podzemi ndkupnich ga-
lerii, kde vozi¢kdl nemusi prekond-
vat Zddné bariéry.
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ZIVOT / AUTO-MOTO: TEST NABIJECEK NA ELEKTROMOBILY

Vysoké obrubniky,
zluté dorazy na
asfaltu a rdzné

sloupky komplikuji

vozickarim
Jtankovani*
elektriny.

Nabijeci kabely
nejsou zrovna
lehké, naopak.
Je zapotrebi sila
v rukou.

Pochvala:
nabijecky u Lidlu
mivaji casto
prostornou ulicku
mezi misty pro
dvé auta. Nejlip
se vsak nabiji

v podzemnich
garazich
nakupnich galerii.

U vétSiny obchodut Lidl pak potési
ulicka mezi dvéma misty pro dobi-
jeni elektromobilt. Takové feSeni si
lidé s handicapem pochvaluji, mezi
dvéma zaparkovanymi auty skytajf
dostatek prostoru pro nastupovani
a vystupovdni vozickdre a pro sa-
motny pohyb okolo auta. I kdyZ zrov-
na jedno z testovanych mist na Bar-
randové tuto ulicku nemélo. Kousek
odtud, ve Velké Chuchli, ale i na dal-
Sich parkovistich tohoto obchodniho
fetézce vSak ulicka k dispozici je.

KdyZ testovaci auto zkouSelo
natankovat elektfinu u nabijecky
spole¢nosti EON u zli¢inského su-
permarketu Globus, jedno ze dvou
obvyklych mist uZ bylo obsazené.
Po zaparkovani testovactho Enyaqu
se uz figurant na voziku k nabfjec¢ce
nedostal — prostory okolo auta byly
prilis uzké.

Nedostate¢né dimenzovand par-
kovaci mista jsou tak vedle vyso-
kych obrubnikt, ¢asto umistovanych
dorazi namontovanych do asfaltu,
tézkych a neprili§ dlouhych kabelt
i vysoko umisténych displeju pie-
kdZkou pro ndkup elektroauta u lidf
s postiZzenim, predevsim se to tykd
vozickdru. ,O nevhodném feSeni do-
bijecich stanic pro lidi s handicapem
se vi. JakoZto upravce vozidel pro
lidi s postiZenim jsme ¢leny mezind-
rodni organizace European Mobility
Group a nasf prioritou je zménit po-
dobu dobijecich stanic, aby byly po-
uZitelné pro vozickdre,” fikd na zaver
FrantiSek Malina, vykonny TFeditel
spolecnosti Hurt. Podle néj i mezi
lidmi s postiZenim uz pribyva maji-
telt1 elektrovozidel. o




ZIVOT /PRIBEH

Uz zase léta
po Moste

Hral zavodne florbal,

s kamarady se prohanel
na kolobezce po
U-rampe. Pak ale Lada
Slapnicka jednoho dne
prisel ze skoly — a uz

se nepostavil na nohy.
Ddvodem byl zanét
michy. Po dvou letech
uz je ale zase plny elanu
a 1 diky Kontu Bariery
se muze na voziku

s pridavnym pohonem
prohanet venku jako driv.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

V byté jednoho z mosteckych pane-
ldka mé Lada (16) privital tykdnim
a s bezprostrednosti, jakou pochytil
béhem rekonvalescence v komunité
lidi po urazu pdtefe. Oba jsme prece
na voziku, tak jaképak formality.

Bez rozpaku a oteviené se bavi
o praktickych otdzkdch plynoucich
ze svého postiZeni. Na prvni pohled

P e . Rodina je Ladovi
by se zddlo, Ze se bez problémi pre- !

velkou oporou

nesl pres nékolik tézkych let, kterd a obias ho musi

md za sebou. Tatinek Ladislav (55) tlagit i do véci,
a nevlastni maminka Monika (45) které se mu tak
vSak nezastiraji, Ze tomu tak jeSté Uplné nechtéji.
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ZIVOT /PRIBEH

neddvno nebylo a uzkostné stavy se
u Ladi obcas objevuji dodnes. Sice
fikd ,nejsem zdadny invalida a dd se
Zit i takhle®, ale zdroven stdle doufd,
Ze jednou bude znovu chodit.

NACHLAZENIM TO NEBYLO
Ctrndcty ¢ervnovy den roku 2020
si budou vSichni tfi nadlouho pama-
tovat. ,Rdno jsem Sel normdlné do
Skoly, ale kdyZ jsme absolvovali béZ-
ny test na covid, néjak se mi udélalo
nedobie od Zaludku. A jelikoz mé
bricho bolelo ¢im ddl vic, poprosil
jsem, jestli bych mohl zavolat domut
a odejit. V bardku jsem jesté vySel
do tretiho patra, udélal si piti, ale na
zdchodé uZ se mi podlomily nohy
arozbolelo mé celé télo; li¢i Lada.
,Myslela jsem si, Ze nékde pro-
chladl a ted se do néj pustila horec¢-
ka,” vzpomind Monika Slapni¢kovd,
kterd pracuje jako terénni peCova-
telka, a pokracuje: ,JenZe pak na mé
volal, Ze mu spadla noha z postele
a nejde zvednout! Byl v panice. Vo-
lali jsme doktora, ktery se ptal, jestli
muZe hybat prsty. To jesté §lo, ale po
desdté hodiné dopoledne uZ nevstal.
Radili ndm, at ho piivezeme autem

do nemocnice, ale jeho stav se tak
zhorSoval, Ze jsme zavolali zdchran-
ku. Jeji posddka pochopila zdvaznost
situace a privolala vrtulnik, ktery
Ladu transportoval do nemocnice
v Usti nad Labem

Do prostredi ,kvadrouSu“ a ,parousu’,
jak si mezi sebou Tikaji lidé

s kvadruplegii a paraplegii, pronikl
Ldada béhem rehabilitacnich pobyta

v Kladrubech, KoSumberku a Parapleti.
NaSel tam nové pratele i chut vratit

se ke sportu.

Ndsledovala lumbdlni aplikace
antibiotik pfimo do pdtefe a trans-
port do prazského Motola, kde Lada
dostal plazmaferézu, coZ je metoda
c¢isténi krve. Lékari poznali autoimu-
nitni onemocnéni a mohli s nim za-
Cit bojovat. Podle pana Slapnicky tak
jeho synovi zachrdnili ruce, protoze
v ur¢ity moment mu zacaly ocha-
bovat uZ i horni koncetiny. Ty se na-
konec postupné dostaly do normalu,
takZe Ldda je dnes ochrnuty ,jen“ od
pasu dolu. A sdm si dobfe uvédomu-

Lada se uci véem
vozic¢karskym
dovednostem,
vcetné jizdy po
zadnich kolech.

je, jaké meél svym zpusobem Stésti,
protoZe se zdravou horni polovinou
téla zvldda spoustu véci sdm. ,Zndm
kluky kvadrouse a fakt je lituju,” ne-
zastird svij pohled.

O presné priciné nastalé situa-
ce lze pouze spekulovat. Tatinek
ale 1ikd, Ze necely rok pred touto
uddlosti zemrela Ladova maminka
a pouhé ¢tyri dny pred ochrnutim
jesté dédecek. Nelze se tak ubrdnit
dojmu o vlivu psychického tlaku na
mladou dospivajici dusi, ktery se
projevil télesné.

REHABILITACE | LENOSENI

Do prostredi kvadrousu“ a ,pa-
rousu’, jak si mezi sebou fikaji lidé
s kvadruplegii a paraplegii, pronikl
Lada béhem rehabilitacnich pobytu
v Kladrubech, KoSumberku a Para-
pleti. NaSel tam nové pritele i chut
vrdtit se ke sportu. ,Za to jsem moc
rdda. Doma zacal podléhat urc¢itému
psychickému rozkladu. Chybél mu
rezim. LenoSil, vstdval v jedendct
a nechtél cvicit, fika Monika Slap-
nickovd, kterd si zdaroven posteskla,
Ze i kdyZ jinde makd, doma rehabili-
taci stdle Sidi.



Vykony pritom musela a stdle musi
podavat i ona a tatinek, profesi Tidi¢
v dole Bilina. ,Béhem prvniho pulro-
ku jsem za klukem a s nim najezdil
pres sedm a ptil tisice kilometrt au-
tem.” Ve svém voze dokonce béhem
Ladova pobytu v Motole mésic pre-
spaval na parkovisti, protoZe kvuli
protiepidemickym opatfenim ne-
mohl v nemocnici prebyvat. Uvnit?
mohl byt jen jako navStéva. Persondl
mu umoznil alespon se umyt a ospr-
chovat.

Dnes uz vSechno vypadd optimis-
ti¢téji. Lada od zdii nastoupil do deva-
té tiidy, kterou mél o rok odloZenou.
Nevadi mu ani, Ze musel zménit Sko-
lu, protoZe ta ptivodni nestihla vybu-
dovat vytah. Ponékud se pry zménila
i parta kamarddu, s nimiz se ted ven-
ku prohdni. A to slovo neni piehnané,
protoZe diky pridavnému elektrické-
mu pohonu, jenz si mohl diky Kontu
Bariéry poridit, létd doslova jako vitr.
Zaziva tak samostatnost, jakou kluk
v jeho véku potiebuje. Je za to velmi
vdécny a dékuje Kontu Bariéry za
podporu, kterd zahrnuje i prispévek
na pobyty v Parapleti.

SPORT A POMOC DRUHYM

Svou energii Ldda hodné investuje
také do sportu. Vrdtil se k oblibené-
mu florbalu, hraje a dvakrdt tydné
trénuje s vozickdrskym tymem Vi-

Se svym pohonem miiZze samostatné vyrazet za kamarady a zase se vracet domd.

kings Most. Ldkd ho predstava, Ze by
se na stfedni $kolu presunul do Pra-
hy, kde by se mohl pri studiu vénovat
sportu jeSté intenzivnéji a mél by to
bliZ do Paraplete. Uz ted se 651, jak si
Casem poridi Tidi¢dk a auto, aby byl
jesté mobilnégjsi a samostatné&jsi.

Ovlivnén zkuSenosti, kterou si
prosel, uvazuje o Skole, jeZ by ho na-
smérovala k pomoci lidem s podob-
nym Zzivotnim prfibéhem. PremysSli
nad socidlni ¢innosti nebo dokonce
nad medicinou — po vzoru primd-
fe Jiftho KiiZze z motolské spindlni
jednotky. ,Urc¢ité se jednou chci stdt
peer mentorem, co predd své zkuSe-
nosti dalsim lidem po poranéni mi-
chy, tikda Lada, prestoZe vi, Ze sdm
zkuSenosti jeSté sbird, a zdroven veérT,
Ze vozik jednou prece jen odloZi.

KdyZ se na zdvér naSeho setkdn{
lou¢ime na parkovisti pred domem,
nasadi sluchdtka, pusti si muziku
a vyrazi neohroZené za kamarady.
Mihne se pfitom kolem pfekvapené-
ho souseda z paneldku. Ten vyjadii
pritomnému tatinkovi jisté obavy
0 jeho zdravi. Pripomind to scénu
z filmu Uz zase skdcu pres kalu-
7e, kde se po vsi prohdni na tiikol-
ce s ru¢nim Slapdanim mlady hrdina
ochrnuty po obrné a splasi povoz
pana fardre: ,Prece se Tikd, Ze se
nemuZe pohybovat? Co by asi délal,
kdyby byl tpIné zdrav?“ o

=

il e

ﬁév-é kolo
pro Jifiho

B 49=54)

Znovu vydavame
oblibeny

w - 0 w w
casopis Muzes
Najdete v ném informace a rady
z oblasti socialnich a zdravotnich
sluzeb, informace o novych
pomdUckach, o novinkach ve
zdravotnictvi a v obCanské
spolecnosti. Hodné se dozvite

i 0 praci Konta Bariéry,
o0 zajimavych osudech klientd.

Bezplatné muzete casopis dostavat
az do své schranky, jednoduse si o néj
napiste do redakce na info@muzes.cz.

Pokud se vam obsah bude libit

a rozhodnete se nasi praci podporit, mizete
prispét formou jednorazové DMS ve tvaru
DMS KONTOBARIERY 30,

DMS KONTOBARIERY 60 nebo

DMS KONTOBARIERY 90 na telefonni ¢islo
877 77 nebo prispét jakoukoliv finanéni
¢astkou primo na Gcet Konta Bariéry

€. 0. 17 111 444 / 5500 s variabilnim
symbolem 62933. Dékujeme!

Nové éislo vyjde kazdého ctvrt roku.
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- se mitu celkem dobre,” shrnUJe zdejs_--
- rodak Kristian Jelinek. A¢koliv nejezd{
_‘primo na voziku, bezbarierovost. .

“ je pro néj kvuli omezené pOhyblIVOStl
dule2|tym tematem. Spolecne se...

- svym tatinkem Stépanem nas: %
po sve domovme provedLl. B
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ZIVOT /JAK SE ZIJE... V CHEBU

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Cheb je nejzdpadnéjSim okresnim
meéstem nasi republiky s pribliZzné tfi-
ceti tisici obyvatel. LeZi na Tece Ohfi
jen pét kilometrt od hranic s Némec-
kem, coZ do zna¢né miry formovalo
jeho historii i tvdf. Z architektonic-
kého hlediska to doklddd predevsim
zdejsi hrad a takzvany Spalicek, iko-
nicky soubor jedendcti hrazdénych
domu z 13. stoleti na namésti Kra-
le Jiftho z Podébrad. Tento symbol
mésta je stejné zndmy jako uddlost,
o niZ slySel snad kazdy Skoldk, ktery
daval jen trochu pozor pfi hodindch
déjepisu — v Chebu byl roku 1634
zavrazdén vojevudce a svého casu
nejvlivngjsi muz Ceského krdlovstvi
Albrecht z Valdstejna.

Na tuto i dalsi historické uddlos-
ti odkazuje Casovd osa vetknutd do
dlazby pési zony v centru Chebu, kde
za¢indme naSi prochdzku méstem.
Kristidn (18) ji absolvoval za pomoci
elektrického kola, které pouZiva ke
svému pohybu. Chodit sice dokdze,
ale i s pomoci hole ujde jen kratkou
vzddlenost. Divodem je vzdcné dé-
di¢né onemocnéni s ndzvem muko-
lipidéza IlI. typu. ,Je to stiddavé one-
mocnéni. Predev§im do meékkych
tkani se mi uklddaji lipidy a rtzné
Skodlivé ldtky. To vede ke kosternim
zméndm a bolestem. RovnéZz mdm
osteoporozu, artréozu a problémy se

V nejuzsim misté
ulicky mezi
Spalickem

se dva voziky
sotva vyhnou.

Kolem chramu
sv. Mikulase

a sv. Alzbéty
neni povrch
idedlni.

srdcem,” popisuje ve zkratce svij
handicap Kristidn.

Coby introvert je velmi rdd doma,
ale zdroven dokdZe byt komunika-
tivni, hodné cestuje a vede zajimavy
Zivot. Momentdlné travi nejvic ¢asu
v Praze, kde studuje treti ro¢nik
oboru socidlni ¢innost v Jedlickové
ustavu a Skoldch. Vedle toho se na
reprezentacni drovni vénuje stolni-
mu tenisu, s nimZ uz vidél hezky kus
svéta, v€etné napriklad Argentiny, od-
kud si privezl i turnajové prvni misto.
Zbyva-li ¢as, neodold také rekreac¢nt
stielbé z rtiznych druhti zbrani.

MISTY JEN S POMOCI

JelikoZ je Cheb vcelku kopcovity a his-
torické centrum plné dlaZebnich kos-
tek, velmi se mi coby vozickdri hodila
pomocnd ruka Kristidnova tatinka
Stépdna (56), ktery nemdlo piispél
nejen svymi svaly, ale také postiehy.

Oba se shodnou, Ze v oblasti bez-
bariérovosti udélalo mésto nejveétsi
pokrok v uplynulych deseti letech.
Hned na nékolika mistech mi ukdzali
budovy, kde si Kristidn jeSté z détstvi
pamatuje schody, ale dnes uZ je zde
ndjezd. BohuZel to vSak neni p¥ipad
nové vzniklého Retromusea, které
nds cestou zaujalo. Do vstupu vedl
ale jen jeden schod, jenZ by se dal
snadno vytesit. Uvidime, zda si nds
navrh vezmou provozovatelé k srdci.
Ndjezdovad rampa naopak nechybéla
do nedalekého chramu sv. MikuldSe
a sv. Alzbéty, ackoliv jeji sklon vyza-
duje pomoc chodictho doprovodu.
Stejné jako okolni terén.

KdyZ uz je TeC o ndjezdech, na
chodnicich vétSinou nechybéji, ale
narazili jsme na tradi¢ni neSvar ¢es-
kych mést. Nektefi Fidici si nev§im-
nou nebo nerespektuji jejich pritom-
nost, pokud nejsou piimo soucdsti
prechodu pro chodce. V tomto kon-
krétnim pripadé jsme sice s poté-
Senim kvitovali existenci bezbarié-
rovych vefejnych toalet za budovou
Méstského uradu Cheb, jenZe jedno
z vozidel ndm svou pritomnosti zha-
tilo pristup (nejen) k nim.

LEPSi STANDARD
Soudé z krdtké prohlidky a vypra-
véni panu Jelinkovych se vlastné da



Centrum mésta

je hezky opravené,
ale dlazba je stale
dlazba...

Tict, Ze Cheb v oblasti bezbariérovos-
ti nijak zvlast nevybocuje z reality
podobné velkych mést v Ceské re-
publice. Vefejny prostor se postupné
zlepSuje, ale stdle musite pocitat s tim,
Ze menSi obchody, restaurace a dals{
podobnd mista ¢asto ,zdobi“ néjaky
ten schod. Presto tvrdi, Ze vétSina po-
trebnych sluzeb je dostupnd. Nechybi
nemocnice s rehabilitaci ani pristup-
né divadlo, bazén nebo kino.
Rekonstrukci neddavno  proSlo
i mistni nddraZi, takZe vlakovému
spojeni se svétem nic nebrdni. Stavi

zde i Pendolino, takZe priblizné za ho-
dinu a ¢tvrt miiZete byt v Plzni, za dvé
hodiny a dvacet minut v Praze. Mést-
skou hromadnou dopravu zajistuji
autobusy, které jsou podle jizdniho
fddu nizkopodlazni, ale podle Kristi-
dna to pry na nékterych mistech hati
neprilis vyhowvujici zastavky. Podle
svych slov preferuje jezdéni autem
a tési se na Fidicdk i vlastni vaz.
,KdyZ to Feknu cisté subjektivné,
moc lidi s postiZzenim v Chebu ne-
potkdvdm ani se tu s nikym nezndm.
Rekl bych, Ze s nabidkou socidlnich

Kristian

se netaji svym
duchovnim
zalozenim.

Soudé z kratké prohlidky
a vypravéni panu
Jelinkovych se vlastné

da rict, Ze Cheb v oblasti
bezbariérovosti nijak
zvlast nevybocuje

z reality podobné
velkych mést v Ceské
republice.

sluzeb, prdce nebo volnocasovych
aktivit to neni Zadny zdzrak. Vim
o zapsaném spolku Joker, ktery se
vénuje hlavné zaméstndvani a po-
skytuje i néjaké sluzby treba v podo-
bé asistence. A také tu pusobi poboc¢-
ka Centra pro zdravotné postiZzené
Karlovarského kraje, kde jsem si ne-
davno putjcoval vozik,” popisuje své
zkuSenosti Kristidn.

PO STUDIICH DO SVETA?

Pohled do katalogu socidlnich sluzeb,
ktery md mésto Cheb na svych stran-
kdch, je trochu optimisti¢téjsi. Vedle
vySe zminéného jisté nelze opome-
nout ani aktivity mistni Farni charity,
SdruZeni télesné postizenych Zdpa-
doceského vybézku, Sportovni klub
vozickdrt Zapadoceského regionu ¢i
poboc¢ku SONS. Zbylé socidlni sluzby
se soustiedi predevSim na seniory.
V domovech jim urcenych nechybi
ani nékolik bezbariérovych bytt.

NemitiZeme zapomenout ani na
otdzku vzdélavani. V Chebu nechybi
zdkladni Skola zamérend na Zdky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
najdete zde i bezbariérové pristupné
gymndzium nebo Ekonomickou fa-
kultu ZdpadocCeské univerzity. Kris-
tidn si po neprijemnych peripetiich na
jedné chebské zdkladni Skole a v prv-
nim ro¢niku prazského jazykového
gymndzia Amazon vybral prazsky
Jedlickav ustav a Skoly, kde by mél za
necelé dva roky maturovat.

Co bude ddl, jeSté nevi. Rad by
se vénoval studiu psychologie a Zil
v nékteré ze skandindvskych zemi.
Nezapre tak svoje svétdctvi a roz-
hled. Ale jak sdm zdroveri fikd: ,Kdo
vi? MoZnd nakonec zustanu v Praze,
nebo dokonce i v Chebu.” o
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Velke auto
pro malou Baru

Barunka prisla na svet s detskou
mozkovou obrnou, ovsem diky
svedomitému pristupu rodiny

a komplexni rehabilitaci dela
pokroky. Peci by melo usnadnit
nove auto, na ktere prispeje

Konto Bariery.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

V tricdtém ¢tvrtém tydnu téhotenstvi
lékari zjistili, Ze md Barunka (3) ko-
lem krku omotanou pupec¢ni Sttru.
Hrozila hypoxie, co nejrychleji se tedy
rozhodli pro porod cisaiskym fezem.
Nedostatek okysli¢eni si vSak presto
vybral svou dari. Diagnéza znéla dét-
skd mozkovd obrna a epilepsie.

LJPocdtecni predikce nebyly moc
dobré, ale zdd se, Ze situace bude
lepsi, nez se puvodné ocekdvalo.
I kdyZ Barunka je jeSté mald a téz-
ko Tict, jak vS§echno bude. Fyzicky
byla nejvic zasaZena funkce dolnich
koncetin, takZe nechodi. VSimdam
si i trochu hor$i motoriky rukou,
ale nejde o nic zdsadniho,” Tika
maminka Lucie (34), kterd nechce
presné uvést svou profesi, ovsem
1ze prozradit, Ze je tak trochu z obo-
ru, takZe md do vyvoje svoji dcery
i odborny vhled. Nehledé na znalost
uzite¢nych kontaktd a provdzanost
ruznych aktivit. RovnéZ tatinek
Jifi (34) je oborem pomérné bliz-
ko, takZe Cdst péce o svou ratolest
maji rodice podchycenu doslova
profesiondlné.

SPOLECNA RADOST

Neni divu, Ze k radosti okoli déld vidi-
telné pokroky. ,Sice je ve vyvoji po-
nékud pomalejsi, ale naucila se sedét
s oporou a velmi se zlepsila v plaze-
ni, pri kterém se potykd se spazmy
v noZickdch. Jesté vétsi posun vni-
mdm v mentdlnim vyvoji, prestoze
lékari v souvislosti s takzvanym Wes-
tovym syndromem nevyloucili ani
mozné mentdlni postizeni. Pomohlo
k tomu i vysazeni nékterych léku,
které ji asi ponékud tlumily. Barunka
je velmi zvidavd, rozumi ndm, vyza-
duje pozornost, Zvatld a fikd: Co to je?
Miluje pisnicky a ruzné fikanky. Je
s ni legrace, po pocdtecnich téZkych
chvilich si uZivdme spole¢né radosti,”
fikd optimisticky ladénd Lucie.

Re¢ spole¢né trénuji s pomo-
ci pravidelné logopedie, télo cvici
hned nékolika metodami. Zpocdtku
Slo o zndmou ,vojtovku®, pak zacali
praktikovat koncept Bobath a Fel-
denkrais. K této formé rehabilitace se
rodic¢e dostali pres tatinka jednoho
chlapecka s podobnym postiZenim.
,Barunce to vyhovuje nejvic v kon-
textu toho, Ze je nékdy senzoricky
precitlivéld. JeSté stdle ji totiz zustaly
nékteré novorozenecké reflexy, kte-
ré v tomto véku uz maji vymizet. Do-




Barunka
déla pokroky

a je s ni zabava.

konce jsme méli moznost absolvovat
kurz pfimo v Némecku. To byva
obvykle finan¢né dost ndro¢né. My
ale méli Stésti, Ze si Barunku vybrali
jako ukdzkové dité, na kterém ostat-
nim demonstrovali, jak se md cvicit.
Nepopirdm, Ze bychom tam jesté né-
kdy rddi jeli. Byl to i moc hezky vylet
na pékné misto nedaleko Mnichova
u jezera pod Alpami,” vzpomind pani
Lucie a doddvd, Ze nesmi zapome-
nout ani na hipoterapii, kterou ma
jeji dcerka ve velké oblibé.

KDYZ JE AUTO NEZBYTNOST
Rodina Zije v jihomoravské vesnici.
Pravidelné za terapiemi dojizdi do
Brna a Prahy, obcas také na rehabi-
lita¢ni pobyty do Bohuslavic. K tomu
se pochopitelné hodi vyhovujici vo-
zidlo, jeZ pojme veSkeré nezbytné
pomucky, které mimo jiné zahrnuji
i specidlni polohovaci koc¢drek. ,Né-
kdy mi pomdhd maminka, do Prahy
mé zase vozi tchyné. Do nasi sou-
Casné fabie se se vSemi témi vécmi
sotva vejdeme. Jsme velmi vdécni
za podporu od Konta Bariéry, diky
némuz budeme moci poridit novou
prostornou Toyotu Proace City. USet-
Ti mi spoustu energie se vSim tim
sklddanim,” té51 se maminka Lucie.
Uvédomuje si, Ze Barunka je jeSté
mald, ale s pribyvajicim vékem bude
,UZ ted mé obcas boli zdda... Vim, Ze
musim zacit cvicit, a hlavné to do bu-
doucna Fesit Vyhovujici nové auto
je tak prvnim z praktickych kroku,
které je potreba udélat vedle nezbyt-
né péce o rozvoj decery samotné. Ca-
sem také dojde na tpravu patrového
rodinného domu, v némz rodina Zije.

LIDSKA ZKUSENOST
NENAHRADITELNA

Pokud jde o Zivot na vesnici, do né-
hoZ nékdy prichod ditéte s postize-

Barunka je velmi zvidava,

rozumi nam, vyzaduje pozornost,
zvatld a rika: Co to je? Miluje pisnicky
a ruzné rikanky. Je s ni legrace,

po pocatecnich tézkych chvilich

si uzivame spolec¢né radosti.

nim zasdhne vic, neZ je tomu ve vel-
kém mésté, Lucie si nijak nestéZuje.
,PrestoZe jsme se pristéhovali teprve
krdtce pred narozenim dcerky, oko-
Ii pfijalo naSi situaci dobfe. Zatim
je mald a nepoutd pozornost. Neci-
time se néjak stigmatizovdni nebo
socidlné izolovdni, i kdyZ do mistn{
komunity moc zapojeni nejsme. Ro-
diny i prdtele mdame jinde, ale mame

PrestoZe jsme se
pristéhovali teprve
kratce pred narozenim
dcerky, okoli prijalo
nasi situaci dobre.
Zatim je mala a nepouta
POZornost.

od vSech velkou podporu a jsme
v kontaktu, v€etné malych déti, coz
je urcité fajn,” konstatuje s potéSenim
mladd Zena. Momentdlné je plné od-
ddna péci o svou prvni ratolest, ale
nevylucuje, Ze Casem pribude Ba-
runce bratr nebo sestra.

Zaroven si velmi pochvaluje sluz-
by rané péce. ,Je to skvéld véc. Pra-
videlné k ndm jezdi. Od zacdtku
nam moc pomdhali a patfi jim za
to velky dik,” fikd panf Lucie, ktera
rozhodné patifi mezi lidi, jimZ ne-
déld problém najit si samostatné
informace. Presto zjistila, Ze nejuzi-
konkrétnich lidi. Vedle rané péce
a dalsich odbornikt jsou tak uZite¢-
nym zdrojem také rodic¢e v podobné
situaci.

Presto se s Barunkou zatim primo
nezapojili do organizaci sdruZujicich
komunitu kolem déti s podobnym
postizenim. ,Covid ndm ptibouchl
dvefe k akcim pordadanym ranou
péci, tak snad uz to ted bude lepsi.
V pristim roce bych rada zkusila za-
pojeni Barunky do matefské Skoly,
aby priSla vic mezi déti," prozrazuje
svoje pldny Lucie. Vyhlédla si spe-
cidlni Skolku v nedalekém okresnim
mésté, vzddlenou jen asi deset minut
jizdy autem. O duvod vic, pro¢ se
bude novy motorizovany pomocnik
hodit! o
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Pritazlivost
opereneho micku

Badminton je nejrychlejsi raketovy sport.
Hrac musi mit postreh, hbitost a vybornou
kondicl. Pritazlivosti opereneho micku
neunikl ani parabadminton, | kdyz jeho
nastup u nas nebyl vibec snadny.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: ARCHIV KLUBU SHARKS BADMINTON

KaZdou novou sezonu zahajuje klub
Badminton Sharks Brno dvouden-
nim soustiedénim parabadmintonu
na kurtech ve Sportcentru v Brné-
-Ivanovicich. Vitd mé Pavla Grycov4,
inicidtorka tréninkové parabadmin-
tonové skupiny, dynamickd akéni
Zena, ktera dala prvni impuls k pra-
videlnym tréninkam.

KRUCEK PO KRUCKU

Pavla se sama dlouhé roky vénova-
la zavodné hdzené, pak zacala hrdt
badminton. Casto ji na tréninky do-
provazel jeji syn Tomds. Tomas stej-
neé jako jeho dvojc¢e Adéla ma DMO.
Nyni osmndctiletd dvojcata odma-
licka zavodné plavou. TomdSovi se
badminton libil, nékdy si s mamou
,pinkli®.

Pavla znd dobre uzké mantinely
Jpara“ sportu v moravské metropo-
li: jen plavani, bowling... Pfremyslela
tedy o moZnostech zmény. Zdravi
se pfi badmintonu pékné nabéhaji,
ale dd se hrdt i s postiZenim, predpo-
kladem je dobrd horni polovina téla.
,Zacala jsem pdtrat po misté, kde
by se parabadminton provozoval,’
zac¢ind Pavla vyprdvét pribéh o za-
cdtcich. ,Obvoldvala jsem postupné
adresy, kde by mohl Tomd$ dostat

soukromé hodiny. I kdyZ syn nema
ruce stoprocentni, vétila jsem, Ze by
byl hry schopny. Nepochodila jsem,
nebyl o to zdjem. VétSinou jsem do-
stala odpovéd, Ze s vozickari nemaji
zkuSenosti...

Nakonec se Pavla dovolala hlav-
nimu trenérovi a predsedovi klu-
bu Badminton Sharks Brno Tomadsi
Vovsovi, profesiondlnimu trenérovi.
Jako jediny mél odvahu vyzkouSet
néco nového a souhlasil s trénovanim
vozickdra. Oslovila jsem maminky
z plavdni a nasla tam dvé zdjemkyné
0 badminton - prvni tréninky mohly
zacit. Zacalo nabthat ovSem i kolecko
starosti, které jsme museli zvladnout.
Ndjem kurtu (hned zpoc¢étku ndm po-
mohlo Konto Bariéry), sportovni vozi-
ky, rakety a micky:...“

NECEKANA CESTA DO JAPONSKA
Nakopnuti vzhtiru zacalo telefonnim

a ucit se od japonské parabadmin-
tonové reprezentace a samoziejmé
pozndvat japonskou kulturu!“
Najednou méeli Sharks ,néco” za
sebou. Pavla sezndmila s vysledky
cesty do sportovniho centra v To-
kiu Cesky badmintonovy svaz, Ces-
ky paralympijsky vybor a Cesky
svaz télesné postizenych sportovcu.
A pohyb doptedu byl brzy zndt, klub

Na zacatku Slo spiSe o zpestreni
volného casu tii déti na voziku.

hovorem. ,Po dvou letech trénovani  Dnes se da hovorit o zavodni skupiné.

nds ne¢ekané kontaktoval zdstupce
japonského velvyslanectvi,’ zavzpo-
mind Pavla. ,V rdmci propagace na-
stavajicich olympijskych her v To-
kiu 2021 zvali zac¢inajici sportovce
olympijskych sportti na tydenni pro-
jekt. Nejprve jsme si mysleli, Ze se
jednd o né€jaky omyl, ale nakonec byli
opravdu pozvdny dvé déti, jejich do-
provod a trenér na tydenni pobyt do
Tokia. Byla to bdje¢nd navstéva, méli
jsme mimo jiné prileZitost trénovat

usporddal prvni turnaj a oteviené
soustledént, kde si mohli zdjemci pa-
rabadminton vyzkou$et. Pomalu se
zacali pridavat dalsi hraci. ,Ozval se
Luk&s Sembera, velky talent ve svété
motorek, ktery po uraze skoncil na
voziku. Po krdtké dobé vyjel na me-
zindrodni turnaje. V Cesku jsme sice
byli pofdd sami, ale zacinali jsme byt
pomalu vidét,” vypocitavd Pavla. ,Po
Japonsku se k ndm nabalovali dalsi



kvalitni hraci: Lukd$ Kyncl, Honza
Matousek, Ludék Benada nebo Ka-
mil Snajdar. Dohromady méme nyni
devét stalych hracu. Trénujeme dva-
krat tydné, nékteri i vickrdt, indivi-
dudlné,” dodava.

Postupem ¢asu Sharks pokrocili
i ve znalosti a realizaci turnajovych
moznosti. Sezndmili se s polskymi
a videniskymi parabadmintonovy-
mi skupinami a zacali vyjizdét na
spole¢nd soustiedéni a turnaje. Ko-
ne¢né se dalo usporddat oteviené
mistrovstvi CR — v kvétnu 2023 se
chystd v Rousinové uZ Sesty roc-
nik. Pavla vypocitava: ,NaSe ambice
postupné vzrustaly, dnes se Lukds
Kyncl s Honzou Matouskem ucastni
velkych mezindrodnich turnaju. Po
poslednim turnaji v Bahrajnu je Lu-
kd$ Kyncl ve svétovém Zebiicku na
41. misté a Honza MatouSek na 63.
V soucasné dobé se Lukds pripravuje
na MS v Tokiu. Od loriska pozitivné
pocitujeme priznivé dopady nového
gestorstvi, spaddme nyni pod Cesky
badmintonovy svaz. Snahu o zaloZe-

ni parabadmintonové skupiny vni-
mdme z Ostravy nebo Plzné*

DALSI SEZONA, NOVE PLANY
Prihlizim, jak hrac¢i méni voziky, pfi-
pravuji si rakety, micky. Na kurt se
pripravuje i nejmladsi ¢len, devitilety
Simon Krdl (trpf zvySenou ldémavosti
Kosti). S malym rozhovorem mu po-
madhd maminka. ,Tuhle aktivitu jsme
se Simonem nasli pfi ndvitévé orto-
pedie. LeZel tam letdcek o parabad-
mintonu; fikaji a Simon dod4: , Hraju
treti rok, uZ jsem byl na jednom tur-
naji, hrdl jsem s LukdSem Kynclem
a skoncili jsme druzi'”

Kamil Snajdar, dal§i z parabad-
mintonovych nadéji, pracuje jako
finan¢ni analytik. Hrdl uZz sledge
hokej, ale na nové adrese, v Brné,
musel hledat jinou disciplinu. ,Pri-
jel jsem se podivat na jeden trénink
a bylo mi jasné, zZe badminton je pro
mne — paraplegika — spravnd volba,”
vysvétluje. ,Ruce mdm i pres one-
mocnéni michy zdravé, libi se mi, Ze
badminton vyZaduje fyzicky ndroc¢-

K zacatku sezony
patri spolecné
soustredéni...

Parabadminton

B HISTORIE

Prvni zminky o badmintonu byly
zaznamenany u Inkl a Aztékd. Novo-
doba historie odstartovala v Anglii,
ale meznikem se stala premiéra této
discipliny na olympijskych hrach

v roce 1992 v Barceloné. U nas se
badminton poprvé hral v roce 1957.
Parabadminton se poprvé objevil na
paralympijskych hrach v Tokiu 2021.

H VYBAVENI

Raketa za asi dva tisice korun,
obleceni bézné, klubova tricka, po-
hodlné kalhoty. Hraci si plati ¢lenské
prispévky, pomérné vysoké jsou
naklady na turnaje a mistrovstvi.
Déle je u vozitkard zapotrebi spor-
tovni vozik, jehoz cena se pohybuje
v rozmezi 50 az 130 tisic korun.

B PRAVIDLA

Hraji sportovci v kategoriich zeny

a muzi jednotlivci, ¢tyrhry a smisené
Ctyrhry podle kategorie (typu postize-
ni). Klasifikace se déli na dvé skupiny
vozickard, dvé skupiny postizeni dolni
koncetiny, jednu skupinu postizeni
horni koncetiny a jednu skupinu pro
hrace malého vzristu.

B KONTAKTY

Badminton Sharks Brno:

Pavla Grycova — 725 048 138

B. 0. Chance Ostrava:
B.0.Chance@centrum.cz
Badmintonovy klub Koprivnice:
www.bkkoprivnice.cz

BA Plzen:

Tomas Knopp — 777 586 357
SK Badminton Cesky Krumlov:
Radek Votava — 724 320 839
Nebo pimo u Ceského
badmintonového svazu:
www.czechbadminton.cz,

kde také najdete vice informaci
o pravidlech a kategoriich.

B HISTORIE CZECH
PARA-BADMINTON OPEN
2017-2022 (VIDEO)
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ny pohyb, Ze musim pii hie rych-
le a takticky premyslet. UZ jsem se
zucastnil nékolika turnaju, chystdam
se na oteviené mistrovstvi v Polsku.
V soucasnosti si z vlastnich zdroju
objedndavdam sportovni vozik. Jeho
cena je vysokd, a pojiStovna na néj
neprispiva.”

Trenér Tomds Voves na zavér su-
marizuje dosavadni spoluprdci se
sportovci s télesnym postizenim:
,V zacatcich jsem bral parabadmin-
ton jako vyzvu, vychdzel jsem z videl
dostupnych na internetu. AZ po dvou
letech jsem se dostal na specidlni
Skoleni v Irsku porddané Badminton
Europe pred MS v Koreji. Novymi
zkuSenostmi nazivo se pro nds sta-
la navstéva Japonska. Byt v ndrod-
nim centru parabadmintonu v To-
kiu ndm pripadalo jako sen. Dnes je
parabadminton prirozenou soucdsti
mé trenérské prace s tim rozdilem,

FLEXiThrone

eThronel2DW

Lehké skl

a vahu pro naloZenl jen 16kg.

Vakuform reha vakuové zidda umo®n! dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidn! vozik.

Sirok& nabldka modeld lehkych alu sklddacich
zdravotnich kocarkl s nosnosti aZ 90kg.

Sirokd nabidka dodateéné vybavy pro pfzplsobenl

kocark( i eThrone vozlki.

aci elektrické invalidni voziky eThrone12DW
majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg

Pavla Grycova se svym synem Tomasem a Simonem Kralem

ZOOM 4x4

VakuForm

Ze kazdy hra¢ md odlisné moZnosti
a potreby”

Na zacdtku Slo podle jeho slov spi-
Se o zpestreni volného Casu tri déti na
voziku. Dnes se dd hovorit o zavodni
skupiné. ,Nasi hrac¢i odehrdli ME ve
Francii a svétové turnaje v Bahrajnu,
ve Spanélsku a v Dansku. Pripravu-
jeme se na dalSi mistrovstvi Evropy,
ale i mistrovstvi svéta. Ke spole¢né-
mu skupinovému tréninku maji vy-
S nejvétSimi ambicemi trénuji i Cisté
individudlné a soucdsti pripravy je
i posilovna a rehabilitace. Devitile-
ty Simon Krdl navstévuje i tréninky
s klubovymi zdravymi badmintonis-
ty — i na voziku je vykonnostné srov-
natelny! Kromé vozi¢kdit nabirame
i hrdce do skupin s postizenim horn{
a dolni koncetiny, ale i hrd¢e malého
vzrastu,” 1dkd na zdvér piipadné za-
jemce. o

www.FLEXiThrone.cz
Koprivova@FlexiThrone.cz
telefon: 604 800 716

zdravotni kocarky
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Radeji
pracuji
rukama

Jiri Kams (47)
se zivil jako
drevorubec.
Prestoze mel
zkusenost

a dodrzoval
bezpecnostni
predpisy,
prinodil se mu
vazny uraz.
To, ze v jeho
dusledku
nechodi, bylo
vlastne spise

Stesti v nestesti.

Hodne veci se
zmenilo, ale
dnes vede se
svoji rodinou
spokojeny zivot
v rodinném
domku v Tynisti
nad Orlicl.

. Handbikessielektrickym pohofiem
se stal Jitiho novou vasni.
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Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS

Co se onoho lednového dne roku
2015 presné prihodilo, znd jenom
z vypravéni. Vypadek paméti mu
z hlavy vymazal dva mésice Zivota.
Pracoval jsem jako OSVC v Orlic-
kych hordch. Obc¢as mi jezdival po-
madhat tdta, ktery byl tou dobou ptil
roku v duchodu. Pasobil difv u mést-
skych technickych sluZeb a dohazo-
val mi u nich misto, ale mé to stdle
tdhlo do lesa. Z jedné zakdzky mi
zbyvaly posledni ¢tyfi stromy. Dva
z nich byly buky stojici blizko u sebe.
KdyZ jeden z nich zacal padat, utrhl
silnou vétev z toho druhého. Ta trefi-
la mé" popisuje dramatickou situaci
Jifl. Predpisovd helma nezvlddla za-
branit urazu hlavy a pdtere.

TEMER BEZ SANCI

Tatinek a kolega Radek mu svo-
ji pritomnosti zachranili Zivot. Za-
volali zdchrannou sluzbu, kterd na
misto vyslala vrtulnik. Ten to ne-
mél v zalesnéném terénu snadné
s pristanim, ale podafilo se. Jifiho
transportoval do nemocnice v Hrad-
ci Krdlové. ,Manzelka Lenka se z té
zpravy zhroutila. Odpoledne za
mnou do Spitdlu dorazil tdta, bracha
a jesté dalsi lidé. Lékari mi moc Sanci
na preziti nepredpovidali. Nakonec
jsem se ale probral ze ¢trndctiden-
niho kématu a zacalo moje deseti-
meési¢ni pfesouvdni po nemocnicich
a rehabilitacich. Do pdtefe jsem do-
stal dvé kovové vyztuZze v oblasti Th
6-7, takZe ruce mdm v poradku.
Hlava se kupodivu spravila bez ope-
race. Ale nepamatuji si nic z Hradce
ani ndsledné z Rychnova ¢i Ndchoda,
i kdyZ tam uZ jsem pry vnimal. Tepr-
ve tak od ptlky se mi vybavuje pobyt
v Liberci, ze kterého mé pak prevezli
do KoSumberku. Vybral jsem si ho,
Ze je to bliZ k domovu nez Kladruby;*
lici Jiri, ktery se do rodného TyniSté
nad Orlicf vratil az v Fijnu.

Nebyla to ale podle jeho vlast-
nich slov Zddnd pecka. ,Bydleli
jsme v prvnim patie paneldku. Sice
jsme poridili schodolez, ale doslova
vSechno bylo na manZelce. Hodné

Po navratu

z jizdy zatim
jesté potrebuje
pomoci

pri presedani
na vozik.

se se mnou nadrela, protoZze WC
a koupelna neSly upravit, tahala mé
i do vany. Kromé toho jsem byl bez
prdce a celé dny zavieny doma. Bylo
to psychicky velmi ndro¢né obdobi
pro nds vSechny. Ale jit k psychiat-
rovi jsem odmital, neSla k nému ani
Lenka. Nejvic v pohodé byla mladsi
dcera. V péti letech si s tim nijak hla-
vu neldmala, zatimco ta trindctiletd
z toho byla Spatnd,” vzpomind Jif{
Kams.

NOVY ZACATEK

I kdyZ si vdzi podpory rodiny a je za
ni vdécny, hlavni vzpruhou mu v té
dobé byli kamarddi, ktefi se snaZi-
li byt neustdle v kontaktu a nékam
ho vytdhnout. Tak preSly dva nejnd-
ro¢néjsi roky, béhem nichz si musel

také najit vyhovujici 1ékare, jimz se
sveri do péce. Ne vZdy to vyslo na
prvni pokus.

Bylo také jasné, Ze musi vyreSit
otdzku bydleni. ,Tfi roky pred trazem
jsem nastésti uzaviel dobrou pojistku,
takZe jsme se nemuseli bdt néjakého
zadluZeni. Zrovna kdyZ jsem byl roku
2017 na dalSim rehabilitacnim poby-
tu, zacalo naSe mésto draZit stavebni
parcely. Bohuzel ndm odmitli vyjit
vstiic a prodat ndm jednu za vyvo-
lavaci cenu. Tak jsem zacal pdtrat
jinde a po roce jsme koupili rodinny
dtim doslova ve vedlejsi ulici. Na nds
ptvodni paneldk dohlédneme ze za-
hrady,” ukazuje Jif1, ktery si v prize-
mi koupeného domu nechal provést
Upravy, predevSim v podobé ploSiny
na verandu a bezbariérové koupelny



s toaletou. K jeho samostatnosti pri-
spélo i pofizeni auta na ru¢ni fizeni.
Vedle domdctho zdzemi priSlo na
fadu i pracovni uplatnéni. ,Jedna ka-
marddka mé nasmeérovala na svého
bratrance, ktery je také na voziku
a vede spolec¢nost AB-TIP Borohra-
dek. Ta se zabyvd zaméstnavanim
lidi s postizenim. Kazdy den tam na
¢tyfi hodiny jezdim délat zdmky.

Sport a pfiroda
ho vzdy lakaly.

Do vedeni mésta k jejich nelibosti
docela Siju. Napriklad kdyz jsem si
stézoval, Ze na nové vybudovaném

parkovisSti nejsou vyhrazena mista pro

vozickare. Poradil jsem se s CZEPA,
jak postupovat, a podarilo se mi to

prosadit.

Prdce z domova u pocitace by mé
nebavila. VZdycky jsem radéji délal
rukama, a navic se ze mé po urazu
stal extrovert, ktery chce byt mezi
lidmi,” vysvétluje Jiri Kams.

Oproti prvnim roktim se jeho Zivot
evidentné zna¢né proménil k lepsi-
mu. Zbyvd mu energie i na jisty ob-
Cansky aktivismus, kdy se pry snazi
tlacit na meésto, aby se véci na poli
bezbariérovosti hybaly spravnym
smérem. ,Do vedeni mésta k jejich
nelibosti docela Siju. Naptiklad kdyz
jsem si stéZoval, Ze na nové vybudo-
vaném parkovisti nejsou vyhrazend
mista pro vozickdre. Poradil jsem se
s CZEPA, jak postupovat, a podafi-
lo se mi to prosadit. Jinak se mi ale
v Tynci Zije dobre, ja ani manZelka
jsme se odstéhovat nechtéli. Pocha-
zime odtud, mdme tu rodiny i prate-
le;” konstatuje Jifi.

BEZ SPORTU ANI RANU

Jednim z vyraznych hybatelti k jeho
ndvratu do Zivota bylo prazské Cent-
rum Paraple, kam uZ pét let pravidel-
né dojizdi. VyzkouSel si zde kromeé
lyzi snad vSechny sportovni aktivity.
Neni divu, vZdyt cely dosavadni Zivot
hrdl fotbal, tenis, lyZoval a jezdil na
kole. ,Najednou jsem ptiSel o vSech-
no, a to se mi nelibilo. Zacal jsem

dojizdét do Pardubic do posilovny
a koukat na hokej, protoZe fandim
Dynamu. Bavi mé i boccia. S mistni-
mi kamarddy jsem hrdval stolni te-
nis, coz Ize i na voziku, ale po covidu
to néjak usnulo-*

NaSel si ale nového konicka.
V Parapleti se zamiloval do jizdy na
handbiku. UZ absolvoval nékolik cy-
klopobytt, a tak se rozhodl poridit si
domu vlastni stroj. ,S tim mi hodné
pomohlo Konto Bariéry, za coZ moc
dékuji! Celkem stdl 266 tisic, skr-
ze sbirku mi prispéli jednotlivi lidé,
Skoda Auto nebo obce z okoli. Moje
vlastni mésto bohuzel ne. Ja si dopla-
til 84 tisic,” Fika Jifi, zatimco vyndd-
va nové kolo z boudicky na zahradé
a pokracuje v liceni: ,Nasednout uz
umim sdm, ale zpét na vozik zatim
potiebuji pomoci. ProtoZe chci man-
Zelce Setrit zdda, tak radéji zavoldm
sousedovi. Handbike mad i elektricky
pohon, takze zvlddnu ujet ledacos.
Zatim mdm rekord jen dvacet osm
kilometrti, protoZe bylo moc vedro
na néco delsiho. Chci jezdit s rodi-
nou nebo kamarddy, uz jsem se do-
mluvil s jednim z Hradce Kralové, Ze
dojedu k nému a pak budeme pokra-
Covat spolu.”

Zbyva tedy jen popidt hodné Stast-
nych kilometra! o
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Ukotvena
v dokumentu

Toci dokumentarni snimky
uz skoro tricet let, mapuje
casto tabuizovana téemata.
Reziserka Dagmar Smrzova
nedava navod na reseni
problemu, jde |i predevsim

0 poukazani na problém

a pribeh samotny. Stejne
jako v jejim zatim poslednim
dokumentu o handicapovaneé
Jane z cesko-polskeho pomezi.

Text: MICHAELA ZINDELOVA

Foto: ARCHIV CESKE TELEVIZE, MOLOKOFILMU A CTK

To uz vypada na vasi celoZivotni
linii, tocit lidské osudy...

Mtj prvni film, absolventsky, Cas
na Clovéka, asi o0 mé orientaci vy-
povidal. Byl to ptribéh talentovaného
schizofrenika, kterého nicila vdz-
nd nemoc, a presto maloval krdsné
obrazy, psal knihy. Hleddm a to¢im
hrdiny, ktefi se navzdory tézkému
osudu nevzddvaji, a nejvic se mi libf,
kdyZ skrze jejich téZky osud mohu
poukdzat na néjaky celospolecensky
problém.

Studovala jsem FAMU v ro¢niku
Fera Fenice a krdtce nato se otevira-
la Nova - nastoupila jsem tam jako
nadSend absolventka do formdtu Na
vlastni o¢i. Fakt hezké obdobi. Tocili
jsme reportdZe, které ukazovaly na

vinika, a diky tomu mohl byt c¢asto
skutecné potrestdn. To uz dnes neni
vétSinou mozné, devadesdta léta to
umoziiovala. Byli jsme takovi bo-
jovnici za spravedlnost s kamerou.
Pak mé stdhl Fero Feni¢ do Febia,
a myslim si, Ze hodné let drzel Zanr
dokumentu ,nad vodou® Délala jsem
miniatury, jako napf. Jak se Zije mo-
delkdm, Jak se Zije kouzelniktim, Jak
se Zije fothalovym rozhod¢im, mno-
ho Genu a Zpovédi, coz byly zase
pribéhy zajimavych osobnosti, napf.
Zpovéd Heleny Ruzickové, lesbické
Natasi, posledniho potomka Slech-
tické rodiny, muZe s polovinou té€la.
Stopdz filmu pro mé neni problém.
Vzdycky to néjak vychytdm. Mdm
v sobé vnitfni hodiny, jsem po otci
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Béhem nataceni
se i cestovalo...

hudebnik, a diky muzice, v niZ jsem
vyrustala, mi preSel rytmus do krve.
Také jsem zacinala ve stfizné jako
asistentka stfihu. Tam jsem se hodné
naucila od skveélych televiznich stii-
hacu, MiSi LisSky a Hanky Trejbalové.
UZ tehdy jsem si dokument zamilo-
vala a zuistala u néj. Bavi mé osudové
presahy. Ale prece jen, rdda bych si,
neZ v profesi skon¢im, zkusila nato-
¢it i hrany film nebo seridl.

Vase silné komorni pribéhy jsou
velmi oteviené. Vite, kdo je sle-
duje?

Poustim se ¢asto do bolavych zdle-
Zitosti, moje filmy jsou obtiZzné od
samého tématu, ale presto se vidy
snazim, aby byly i pro vétSinového

Dagmar Smrzova (*1966)

Ceska rezisérka a dramaturgyné. Absolvovala FAMU, obor
dokumentdrni tvorba.

Je rezisérkou a autorkou rady dokumentl predevsim pro
Ceskou televizi, nato¢ila dokumentarni cyklus o tatincich na
rodicovské dovolené Tata jako mama, s velkym divackym
zajmem se setkaly celovecerni dokumenty Zachrante

V roce 2016 odkryla tabuizované téma sexudlni asistence
(Miluj mé, jestli to dokazes), o tfi roky pozdéji se k tématu
vratila (Chci té, jestli to dokazes). Jeji snimky ziskavaji
festivalova i divacka ocenéni u nds i v zahranici.

Se svym muzem, také dokumentaristou, vychovala tfi syny:
Josefa, Matéje a Jakuba.

divdka. Do kazdé tragédie se snazim
dostat humor, nalézt ho v ptribéhu
a skrze néj predlozit lidem téZkou
problematiku, napi. Zachrarite Ed-
wardse — 0 manZelich ze Zlina, ktef{
se rozhodli, Ze privedou na svét hol-
¢icku s téZkym postiZenim, nazyva-
nym Edwardstv syndrom, a posta-
raji se o ni tak dlouho, dokud bude
treba. Chtéla jsem poukdzat na tlak
prenatdlni diagnostiky na budouci
maminky, aby pri sebemenSim po-
dezfeni absolvovaly potrat. Zvedla se
velkad vlna ohlast, pozitivnich i nega-
tivnich. Je bezvadné, kdyZ film vyvo-
14 reakce.

Moje filmy miluji vice Zeny neZ
muzi. Ale mozZnd je to tim, Ze se ne-
boji si je pustit. Oteviou se tématu,
nabizenym citim, a potom privedou
do kina nebo k televizi i svého muze.
A ten uZ potom od filmu neodejde,
ale sam si ho nepusti. Kolegové mi
neékdy Tikaji, Ze mdm vic mapovat
problém: treba zdlezitost sexudl-
ni asistence nebo Ze Zena nemd na
chranéné bydlent. Ja ale rdda na pro-
blém poukazuji zdbavné, s emoci
a pravdivosti, které si u svych hrdi-
nu vazim. KdyZ uZ se rozhodnou se
mnou spolupracovat, jdou do toho
vétSinou se vSim vSudy. Navzdory
kritice, kterd nds nemuZe minout.

V nékolika snimcich se zabyva-
te problematikou sexu, dlouho

Stopdz filmu pro mé
neni problém. Vzdycky
to néjak vychytam. Mam
v sobé vnitfni hodiny,
jsem po otci hudebnik,

a diky muzice, v niz
jsem vyrustala, mi preSel
rytmus do krve.

tabuizovanym tématem. Vic se

o ném hovori v souvislosti s lidmi
s postizenim az v poslednich
letech.

Podivala jsem se na to téma nejdiiv se
tfemi handicapovanymi kluky, v do-
kumentu Miluj mé, jestli to dokdzes
(2016). Tri kluci na cesté za sexem,
takovd televizni road movie. Ten
snimek mél velky ohlas, u nds i na
zahrani¢nich prehlidkdch. Téma se-
xudlnf asistence a toho, co s ni souvi-
si, jsem otevrtela jako prvni u nds. Ale
nechtéla jsem se tim zabyvat edukac-
né nebo poskytovat informace. Chtéla
jsem, aby si divdci uvédomili, Ze i lidé
majici néjaky handicap potiebuji 1ds-
ku, néhu, intimitu. BohuZzel si myslim,
Ze mdme ve v§em, co se tyce otevie-
ného pristupu k sexu handicapova-
nych, co dohdnét.

Po uvedeni Miluj mé, jestli to do-
kdze§ jsem dostdvala Fadu ohlastu
s zddostmi, Ze si divdci preji podob-
ny pribéh o divkdch. Dala jsem na
facebook vyzvu, Ze bych rdada nato-
c¢ila otevieny pribéh s handicapova-
nou mladou Zenou, a ozvalo se mi
jich nékolik. Potom se ozvala Janice
,Provokace* Urbanovd z Bernar-
tic. Napsala mi: ,Jdu do toho, feknu
vSechno, nemam co ztratit!“

Proc jste zvolila pravé Janu?

Dojela jsem do jejitho bydlisté, a na-
jednou se mi v Bernarticich odkry-
valo drama, které by si ani Shake-
speare nevymyslel. Poznala jsem
Urbanovy: matku Martinu, kterd
ma dvojc¢ata, mladé krdasné Zeny, ale
obé s postiZzenim. Jedna se narodila
s mozkovou obrnou a jeji stav se po-
stupné tak zhorsil, Ze se o sebe dnes
sama nepostard, a druhd je od naro-
zeni nevidoma. Martina, matka, se



Maminka Martina

s hlavni hrdinkou
dokumentu, dcerou
Janou Urbanovou.

peclivé stard o jednu z nich, nepohy-
blivou Janc¢u, za obé by dychala, ale
bohuzel zdpasi s alkoholem. Sama
to vi, ale nedokdze se tomu vzepfit.
Je to vykiik bolesti a jejiho strachu
o0 Zivot obou dcer, také plac¢ nad tim,
Ze s holkama zlistala sama, opustil ji
jejich otec a nakonec i matka, babic-

ka dévcat. Martina byla pro vSechny
prilis divokd, stejné tak pro urady
socidlni péce. Zustala na to sama.
Presto vypadd mladistvé, je hluboka
a svébytnd. Hned pii prvni ndvstéve
jsem si celou rodinu zamilovala, pfe-
devSim pro souvztaznost, komuni-
kaci. V8echno, predevSim pro Janu,
délaji jakoby mimochodem. Vcetné
hygienické péce o télo, nakrment,
vykoupdni, prochdzky...

Jana je zajimavad mladd Zena. Kdy-
by byla zdravd, jisté by studovala
a méla by celou fadu zdjemcti o in-
timni vztahy. BohuZel to tak neni. Jeji
Zivot je sloZity, ale bere vSe s poko-
rou, o vSechno slusné pozadd, podé-
kuje. Hned po prvni navstéve mi bylo
jasné, Ze dokument Chci té, jestli to
dokdZe$§ md vzniknout pravé o této
rodiné z Bernartic.

PotFebovala jste jisté finance,
byly? A jak vypada bézny natace-
ciden?

Dostali jsme je s producentem Milo-
Sem Lochmanem z Filmového fondu
a potom se pridala i Ceskd televize,
kde se 0 mné snad uZ vi, Ze moje do-
kumenty, ackoli byvaji kontroverz-
ni, vZdy maji tzv. tah na brdnu, jsou
smysluplné. Natdceci den je takovy,
jak se predtim domluvime s hrdiny.
Nic nedéldme za jejich zddy, nijak
je nemanipulujeme. Vychdzim vzdy
7z toho, jak lidé Ziji, co je zajimd, s ¢im
bojuji, co maji radi. ProtoZe se ale né-
které situace, které bych rada diva-
kim ukdzala, odehrdly v minulosti,
déldme se Stdbem casto rekonstruk-
ce podobné jako v hraném filmu.
Hrdinové mych dokumentt se tak
Casto stdvaji ,naturSciky*, tedy priro-
zZenymi herci.

Proc vas chytla hodné netypicka
rodina v Bernarticich?

Nevim, jestli je to netypickd rodina.
Oni Ziji uplné stejné jako my ostat-
ni. Jana je sice zkroucend, ale sndsi
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svou diagnézu statec¢né. Zajima ji
vSechno, co ostatni mladé lidi. Ackoli
jenom leZi, stard se hlavné o ostatni.
Jestli se citi dobfe, maji vSe, co po-
trebuji, a jak by se mohl zmeénit jejich
zivot k lepSfimu. Nestahuje pozornost
na sebe, nechce byt zaskatulkovand
mezi handicapované, mozek ji pra-
cuje naplno... A jeji mdma Martina
déla vSechno, co ostatni bézni lidé,
vari, pecCe, uklizi, i kdyz tieba ne tak
¢asto (smich), nakupuje, stard se
o potfeby své dcery.

Zajimavé nebo odlisné je na nich
to, Ze nic nezastiraji, ani sobé na-
vzdjem, ani svému okoli. Chté&ji byt
pravdivé, vadi jim pretvdrka a spole-
Censké Skatulkovani. Ackoli védi, Ze
to muZe byt pro ostatni nestravitelné,
7iji podle svého — a ty se bud pripoj,
nebo jdi ddl. Ale bud si jist, Ze kdyzZ
se u nich zastavi§, vzdy dostane$
v§echno, co je tfeba, aby ti bylo dob-
fe. A to je velmi vzdcné.

Lidé v béZzné populaci bohuzZel
Casto predpoklddaji, Ze kdyZ se Jana
nemuze hybat, je také mentdlné
,mimo“ Oslovuji ji Janicko a maji
tendenci na ni Sislat. Mluvi s nf jako
s ditétem. Jana je potom prekvapuje
svou sectélosti, sofistikovanou odpo-
védi a smyslem pro humor, ktery je
ji vlastni. Jana hlavné nechtéla, aby
se lidé u filmu nudili, chtéla, aby se
smadli a diky tomu pochopili, Ze i ta-
kovi lidé jako ona maji prdvo na hu-
mor, ldsku, samostatny Zivot.

Ve filmu je kliCova scéna, kde
matka s Janou piSou inzerat na
sexualni asistencni sluzbu. Jana
si pFeje prozit sex a matka je

v tom napomocna...

Jana fakt chtéla prozit ve svém Zivo-
té fyzickou lasku. U nds jsme v téhle
oblasti hodné pozadu, existuji zatim
asi tfi proSkoleni sexudlni asistenti.
Chtéla by se milovat jako normdin{

| e s

S Janinymi
prochazkami
venku pomaha
cela rodina.

Hodné promén ale ziejmé prave film
nastartoval: Katefina se vdala, zije

v Praze, maminka si naSla nového
partnera. On zacal tlacit na to, aby
Martina nepila. Tak se o to pokusila

a doufdm, Ze uspésné.

holka. Tak si dala inzerdt. Ozvalo se
na néj nékolik podivnych existenci,
tak jsme oslovili tfi muZe, ktefi by
se sexudlni asistenci rddi zabyvali
z titulu svého vzdéldni nebo praxe.
Je tam také tantricky masér, diky né-
muz Jana skute¢né zaZzila orgasmus.
VSechno ale ve filmu ztstalo na hra-
né privatni intimity.

Prvni promitani filmu Chci té,
jestli to dokazes se odehralo

v bydlisti Urbanovych. Jaké byly
reakce?

Napfted ho zhlédla celd rodina, Jana,
maminka Martina, babicka, zndmi.
Pro mé skutec¢né tézkd chvilka, Mar-
tina plakala, kdyZ se natvrdo vidéla,
jak na tom diky alkoholu je.. ,Mu-
sim s tim néco udélat,” opakovala.
Premiéra dokumentu se odehrdla
v Jeseniku, plny sdl Janinych kama-
radu, a pak v Praze, kde se po konci
dlouho aplaudovalo. Piibéh md dob-

ry ohlas, je prijimdn s velkou emoci,
s nadSenim i v zahranici.

Vite, jak jsou na tom Urbanovi
ted'? Vnimate néjaky naznak
~happyendu“?

Ja lidi nechci ménit, ani to neni moz-
né. [ kdyZ mi véii a sami fikaji: Tohle
jsem uZ dlouho chtéla. Hodné pro-
mén ale ziejmé pravé film nastar-
toval: Katefina se vdala, Zije v Praze,
maminka si nasla nového partnera.
On zacal tlacit na to, aby Martina ne-
pila. Tak se o to pokusila a doufam,
Ze uspésné. Moc ji to preji, protoZe se
mi zd4d, Ze je ted konecné, po dlouhé
dobég, stastnd. Také Jana se snaZi osa-
mostatiiovat, presunula se do Prahy
k sestie Katefiné, ale chtéla by bydlet
sama v néjakém chranéném bydlen,
jen s asistentkou. V soucasné chvili
se hledaji prostiedky, aby se jeji prd-
ni realizovalo.

Co je nyni pFed vami?

Citila jsem se poslednimi tématy
unavend, a tak jsme s moji kamardd-
kou, kreativni producentkou z Ceské
televize, naSly novy projekt — Mu-
zikantky, ktery zac¢indm realizovat
jako dokumentdrni cyklus. V tota-
lité bylo podle mé pisnickdistvi té-
meér vyhradné chlapskou zdleZitosti.
Muzsti zpivali o touze po svobodé,
0 ztraceném kamarddstvi, o zradé,
vdlce, pravdé a 1Zi. Ale po uvolnéni
se v poslednich desetiletich projevi-
la moZnost Zenského zpivani. Zeny
tvoii o vice intimnich tématech,
o vztazich, matefstvi, nadéji, ztraté,
strachu o druhé a o vasni.

V kaZzdém dile pldnovaného osmi-
dilného cyklu budou tfi muzikantky.
Vybrali jsme s odbornym poradcem,
panem Milanem Tesafem, hudebnim
publicistou z brnénského rddia Pro-
glas, dvacet Ctyfi jmen, ale ono jich
existuje daleko vic! Jednd se o silny
proud jmen, kytaristek, harmonikd-
fek, autorek hudby, texti. Navenek
ktrehké Zeny, obklopené détmi a ro-
dinou... Holky, co zpivaji o ¢ase, ktery
ztrdcime, o nemocich, o tom, jak se
chovdme k planeté a k sobé navzd-
jem. V tomhle ¢ase je postupné oslo-
vuji, domlouvdam se s nimi, jezdim na
koncerty. o
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Moc, nemoc | hezmoc

Po turbulentni a varovne dobe plne
tsunami, povodni, pozart a pandemii
jsme se ocitli v ere ,nemiru”.

Jak ale surfovat proti vinam nenavisti?
Mimo jiné | bezeslovnym varovanim
umeleckych del. Brani se tak mocni,
bezmocni | nemocni.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: ARCHIV DOX, JAN SLAVIK® DOX

V prazskych HoleSovicich, v Centru
soucasného uméni DOX, pravé vr-
choli dlouho pripravované trio vy-
stav. Cyklus zahdjila expozice Vanitas,
soustiedénd na téma smrti a pomi-
jivosti. Na podzim minulého roku ji
vystiidala vystava Nadé€jné vyhlidky
o détstvi i jeho problémech. A tu od
¢ervna nahradila zdveére¢nd prehlidka
s tématem moci, nemoci a bezmoci —
Ne(Moc). Aktudlné v Doxu vSechny
prichozi naléhavé oslovuje ,findle”
takzvané pandemické trilogie.
Vyostiend optika umélcta prizva-
nych do projektu (Ne)Moc reflektuje
unikdtni umélecké vize, odpovédi na
nekonec¢ny okruh otdzek: jaky bude
vlastné nd§ zitrek a co délat proti
vSem typum ndsili. Podnétem pro
tvorbu se stdvaji treti ¥iSe, nacismus,
Rusko, déni kolem néj nebo zmény
na politické mapé svéta. Velmi cit-
livé, vzdor svym vlastnim problé-
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mum, vnimaji tvarci soucasny svét
i historii. I kdyz tfeba pracuji v pani-
ce nebo strachu.

Vystava piichozim klade i otdzku,
kde kon¢i normalita tvirct a kde za-
¢ind ,nemoc” — pokouSi se propojit
kategorii soucasného uméni s dily
art brut. Vedle sebe se tak na sténdch
objevuje tvorba nejen duSevné ne-
mocnych, ale i spole¢enskych outsi-
dert. Prezentuje se fada jmen tviirc
v evropském i zdmofském kontextu.
Skoleni i negkoleni autofi, néktefi
s vice ¢i méné vdznym postiZzenim.
A prezentace desitky ¢eskych autoru
na rozlehlé vystavé se jisté neztrdci.
Jsou mezi nimi svétové zndmy Zde-
neék KoSek nebo zacinajici student
Matéj HoSek.

Autenticky umeélecky vystavni
protest pripravil DOX ve spoluprdci

Vystava Ne(Moc)

DOX, Praha 7, Poupétova 1, otevieno od stredy do nedéle
do 6.11. 2022, bezbariérovy vstup, vice na www.dox.cz

Art brut neboli syrové uméni je oznaceni pro umélecka dila,
kterd vytvareji lidé s dusevni poruchou nebo jinak vylouceni

na okraj spolecnosti.

se spolkem ABCD, jedna z aktivnich
kurdtorek projektu, Mgr. Ivana Brad-
kovd, rok pred zahdjenim vystavy
Ne(Moc) po dlouhé nemoci bohuzZel
zemfela.

DVA 0SUDY ZA VSECHNY
U kazdého vystaveného dila je
v Doxu krdtky Zivotopis autora, ji-
mavy i znac¢né dramaticky. Zastavi-
ly jsme se s kurdtorkou jen u dvou
jmen: roddka z Duchcova Zderika
KoSka a amatérské vytvarnice z Pe-
trohradu Jeleny Osipovové. Zdenék
KoSek byl vyucCeny typograf, ktery
se vénoval kresbé a olejomalbé. Zaji-
mavy solitér, kterému ucarovaly tva-
ry oblakut (sdm se povaZzoval za Své-
tového meteorologa), koncem 80. let
onemocnél schizofrenitf. Je§té béhem
Zivota zacal svd dila vystavovat.
Teoreticka uméni a kurdtorka Te-
rezie Zemdnkovd poznala umélce
osobné a vzpomina: ,Jezdila jsem ho
navstévovat do Usti, pravé od Zdem-
ka Koska jsme si vypujcili motto celé
vystavy: ,Nebyl jsem nemocny, byl
jsem mocny aZ moc’, kterym popsal
obdobi, kdy fidil pocasi na celém
svété. Pratelim se s mnoha cesky-

mi autory, zastoupenymi na vystave,
a jsem moc rdda, Ze jsem poznala
také Jerryho Gretzingera, ktery pri-
letél z USA do Doxu nainstalovat
svoji gigantickou mapu.*

Neprehlédnutelnd jsou vystavend
dila takzvané babicky opozice, rus-
ké amatérské malitky Jeleny Osi-
povové (1945), kterd vystudovala
stredni umeéleckou Skolu v Petro-
hradé. Zucastiiuje se aktivné pro-
testli proti agresi na Ukrajné, byla
opakované zatCend. Origindly jejich
dél — mnohdy jen kartony vzniklé
v prvnich mésicich tohoto roku — se
objevily na vystavé v Praze. | kdyzZ
se obvykle projekty s mezindrodn{
Ucasti TeSi s vyznamnym c¢asovym
predstihem, pravé u této vytvarni-
ce aktudlni atmosféra predhonila
vSechny pldny.

Ptdme se Terezie Zemdnkové, jak
se sem vlasiné dila Jeleny Osipovové
dostala. Odpovi s usmévem: ,Privezl
je kuryr asi dva dny pred vernisd-
71. Kurdtor Otto M. Urban je nechal
propaSovat pfimo z Petrohradu, ale
ani on nevi, kdo je nakonec do Cech
dovezl. Vime jen, Ze tomu odvazlivci
hrozilo patndct let odnéti svobody:* o



Jerry Gretzinger:
Jerryho mapy,
2022

HE CTAHOBHCS
NYWEYHIM MSCOM |

Jelena Osipovova

Carlo Zinelli: Bez nazvu

TRI OTAZKY PRO...
teoreticku umeéni

a kuratorku vystav
Terezii Zemankovou:

Nakolik se piivodni koncepce
Ne(Moci) zménila ve viru
spolecensko-politickych
okolnosti?

Projekt (Ne)Moc chtél

plvodné zkoumat stavy

moci a bezmoci, zplsobené
predevsim psychickou nemoci.
Vélka na Ukrajiné i pandemie
covidu a vSudypritomny

strach, manipulace a ztrata
individualnich svobod s nimi
spojené ale zmeénily perspektivu
— pojmy rozum a Silenstvi

se naplnily novymi obsahy.

A roli bezmocnych obéti maze
sehrat kazdy z nas bez ohledu
na to, jestli ma nebo nema
psychiatrickou diagndzu. Tyto
zmeény se pochopitelné odrazily
v celkové koncepci vystavy,

v jejim ¢lenéni do podkapitol

a samozrejmeé i ve vybéru
umélcl.

Jaky tym kuratora pracoval
na pripravé?

Za DOX to byl jeho Séfkurdtor
Otto M. Urban, ktery mél na
starosti predevsim soucasné
umeélce, za spolek ABCD jsme
vybraly tvirce art brut spolec¢né
s Natalii Drtinovou. Inicidtorkou
celého projektu byla moje
kolegyné Ivana Bradkova.

Jakou silu ma podle vas
vytvarny protest?

Nasim cilem nebyl historicky
exkurz ani moralita.
Prostrednictvim zastoupenych
dél jsme chtéli mocenské
choutky hlavné zesmésnit,
obnazit jejich patologickou
podstatu, ukazat, ze touha

po moci je vlastné projevem
nemoci. VEFim, ze pravé dila art
brut, ktera se nepretvaruji, jsou
autenticka, primocara a zaroven
velmi emotivni, dokdzou s divaky
komunikovat bezprostiedné

a jejich vypovéd ma explozivni
razanci.

59



KULTURA /POVIDKA

Zdenék Jirku

Seniorskda
poradnd

N

iju si docela poklidny Zivot
duchodce, ktery — nikoli
svou zdsluhou — nemd tak
populdrni starost dnesnich
seniord, totiZ hluboko do
kapsy. Predeusim proto, Ze
nasi synové jsou uspésnymi
podnikateli a nejsou lakomi.
Takze si s manZzelkou
muzeme doprdt ponekud vétsi byt, slusné auto,
kualiti dovolené i sem tam néjakou veceri u dobré
restauraci. A jesté jedna véc mi deéld radost — moje
Zena md dost kamarddek, které neustdle vymyslejt
nové a nové akce, jako je tireba zdvod o nejlepSt
koldce, pochod kolem zndmého hradu, pletent
nejdelst Sdly nebo pohdr o nejsilendjsi podprsenku.
Vsechny tyto bldzniviny jsou muziim nepiistupné.
TakZe pohoda a krdsné volné chuile v kiesle s mymi
knihami a dymkami s aromatickym tabdkem. Tak
bylo a mohlo byt i naddle, kdyby Klub divoZenek, jak
si ddmy Fikaji; neprisel s novou aktivitou.

ZaloZily seniorskou poradnu. Dobfte, ale proc si
musely uloZit povinnost, Ze kaZdd privede suého
muZe nebo jen pritele a lektori poradny ho ozndmkuiji,
zda md predpoklady Zit se suou divozenkou ddl.
Musel jsem se tedy zucastnit. Piedstaute si pronajatou
klubounu mistntho Sachouého spolku, deset stejné
velkych stolkt a za kazdym z nich bytost s piisngm
pohledem a zjeungm odhodldnim kdyZ ne zabijet, tak
alespori mucit. AZ na jednu vyjimku vSechno Zeny
neurcitého véku, uz dduno maddniho oblecent a ticesu

vzor urab¢i hnizdo. Jediny chlap

s obrouskym predkusem a chrupem
vhodnym k porcoudni ddlkouych
kabelti. Hlauni organizdtorka mé
postrcila k prunimu stolku a odesla
zpét do chodby. Usedl jsem

a tricturtétunoud lektorka zahrmeéla:
,Na kazdém stanovisti dostanete jednu
otdzku a my odpovéd ozndmkujeme
od jednicky do desitky. Kdo neziskd
aspori Sedesdt bodt, bude oznacen
za neperspektivntho trubce a jeho
partnerce pomtuizeme s ukoncenim
vztahu. Pochopil?* NeZ jsem se stacil
vyjddrit, prisla otdzka: ,Vyhledal jste
néekdy kurvu?“ Prizndm, Ze tohle mé
zaskocilo. Ale hora hmoty se podivala
tak prisné, Ze jsem radéji pipnul, Ze
ne. To byl pruni krok k mé katastrofé.
Mamutka ukdzala vedle a fekla: ,Jdéte
ke duojce a prestarite lhdt!*

Presunul jsem se k pani, kterd
urcité cely Zivot pracovala v pohrebni
sluzbé. Vice neZ smutnd tudri na
urdscitéem krku a Saty z fundusu
hororouych filmti o upirech. Ani se
na mé nepodivala a ¢etla z papiru:
,Perete si suoje ponoZky?“ Popravdé
jsem rekl, Ze u nds pere pracka.
Vzdechla a dodala: ,Zase nic.
Presurite se na trojku.” Tam sedél

Ilustrace:
MIROSLAVA KOLAROVA SULCOVA



ten kabeloZrout. Vyprskl svou otdzku: ,Mdte rdd
krupicovou kasi?* Kdyby nebylo kapicek jeho slin
na mém obliceji, zasmdl bych se, takhle jsem musel
zautocit: ,Vetst pitomost tam nemdte?” Vycenil zuby
jesté vic a okousanou, spi§ ohlodanou tuzkou ukdzal
ke ctyrce.

Tam ¢ekala osoba docela normdilntho zjeuu.
Ale ten hlas! Skiehotala tak, Ze se mi okamZité
vybavily husy na babic¢¢iné dvorku. ,Jak casto
vypoustite vétry?“ To uz bylo jasné, Ze jsem se
ocitl ve vyzkumné laboratofi dusevntho zdraut
Pristoupil jsem tedy na jejich hru. ,Ve uSednt dny asi
padesdtkrdt, o vikendu zadrzuji.* Hlas nddrazntho
tlampace odpouvédél: , Chyba, to je pokrytectur.
Vase partnerka musi Silet, vétry jsou prece skuélou
informact o peuném zdravi. Nula bodui.”*

Vsak jsem si kousky dobie pamatouval.

Je mozZné zavarouat vzduch? Muizou byt slepice
homosexudini? Uméji nékteré kocky mluvit
lidskym hlasem? Cim se 16¢i ¢louek nakazeny plisni
bramborovou? Mohou bijt pletact jehlice z gumy?
Kolik mésicti nosi smutek praneter po nevlastnim
bratranci?

AZ do konce to tedy bylo podobné. Pitomé a jesté
pitoméjsi otdzky a k nim kdravé pohledy ,expertu’”.
Kdo vybiral tuhle sestauvu viditelné porouchanych
mozka? Kdo vubec prisel na myslenku zaloZit
seniorskou poradnu tohoto pomateného druhu? Tésil
jsem se, jak podobngmi otdzkami zaskoc¢im suoji
Zenu a doporucim ji, aby radéji navstévovala kursy
svaroudni Zeleza nebo jizdy na sanich do kopce.
Vypadl jsem do chodby a tésil se, jak manZelce
doslova zakdZzu cely Klub divoZenek pod hrozbou
rozvodu. JenomZe ona v chodbé nebyla, zato se tam
usmivala velmi sympatickd a skuéle oblec¢end ddma.
Jak vidéla mou nezakrytou zurivost, zeptala se: , To
byla kravina, co? Jd holkdm Fikala, Ze se tim jenom
ztrapnime. Snad bude vic tak nastuvanych muzu, jako
jste vy. Kdepak opisouvat z internetu, to je cesta do
pekla!” Nemohl jsem nez souhlasit. Ale ta krasavice
jesteé dodala: , Nechtél byste ten priSerny zdzitek
spldchnout sklenickou vina?*

\ Tak jsem s ni Sel do blizkého bistra U krvavého
kolena, kde jsem nebyl uZ od odchodu do penze.
Hezky jsme si popouidali a domluvili spole¢nou
prochdzku hned na pristi den. Doma jsem suSe
ozndmil, Ze o Klubu divoZenek uZ nechci slyset, a tise
se tésil na dny pristi. Bylo to lepsi a lepst. Za ¢trndct
dnu jsem se k pani Kvété prestehoval a zacal si
uZivat novou ldsku. Se usim vsudy.

Seniorskou poradnu tedy mohu jen doporucit. ©
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Jak si muzu zajistit

A 4.

POMOC a pecl

Prispevek na peci je specialni davkou
podle zakona o socialnich sluzbach

c. 108/2006 Sb. Ma pomoci v situaci,

kdy z duvodu dlouhodobe neprizniveho
zdravotniho stavu nezvladate peci o svou
0sobu a Jste zavisli na pomoci jiné 0soby.

Text: LUCIE MARKOVA
llustra¢ni foto: ALES CERNOHOUS

Ctendfi tohoto Casopisu vétsinou
davku jiZz dobfe znaji, cillem tohoto
¢ldnku tedy neni poskytnout zd-
kladni informace o prispévku, ale
spiSe se zamérit na situace, kdy se
zdravotni stav méni, zhorSuje, na-
stavaji mimorddné okolnosti. A ddle
pak upozornit na nékteré povinnosti
prijemce prispévku i nastinit méné
zndamé podminky a mozZnosti péce.

STRUCNE SHRNUTI

ZAKLADNICH INFORMACI

O prispévek na péci se Zadd na
Ufadu prdce. Existuje ve ¢tyfech
stupnich tzv. zdvislosti. Pfi urc¢ovdni
stupné je rozhodujicich 10 zdklad-
nich Zivotnich potteb, pri kterych
osoba z davodu dlouhodobé nepii-
znivého zdravotniho stavu pottebuje
dopomoc ¢i dohled.

Rizeni probihd tak, Ze na zdkladé
va$i Zddosti probéhne v priroze-
ném prostiedi tzv. socidlni Setfeni
a ndsledné vySe uvedené potieby
posoudi také posudkovy lékar, a to
na zdkladé dostupnych lékarskych

zprav a vysledku socidlniho Setfeni.
Ndsledné je urcen stupen zavislosti,
ke kterému se vdze konkrétni vySe
piispévku na péci.

Existuje rozdilny zptisob posuzo-
vani u osob do 18 let véku a u do-
spélych, u téchto skupin se také
lis1 vySe stupnu prispévku na péci
(s vyjimkou nejvyssiho stupné, kte-
ry ¢inf pro obé skupiny 19 200 ko-
run). Prijemcem piispévku je oso-
ba sama, v pripadé ditéte zdkonny
zdstupce ¢i tzv. zvldStni prijemce
prispévku, ten je stanoven tehdy,
pokud existuje rozhodnuti organu
o svéreni do péce, rozsudek o ome-
zeni zpusobilosti k pravnim uko-
num ¢i také v situacich, kdy osoba
zdvisld na péc¢i nemuzZe prispévek
prijimat nebo jej nevyuzivd k zajis-
téni potirebné pomoci.

CO KDYZ SE Ml ZHORSUJE
ZDRAVOTNI STAV?

Pokud se zhorsi zdravotni stav, je
mozné pozddat o zvySeni stupné pii-
spévku na péci, k tomuto ucelu slou-
71 formuldr ,Ndvrh na zménu vySe
priznaného prispévku na péci‘ ktery
se dd stdhnout i vyplnit on-line. Na
webu  www.mpsv.cz/web/cz/for-

mulare najdete také vzor jiZ vyplné-
ného formuldre. Zdsadni je kolonka
,PoZadovand zmeéna“, zde je dobré
uvést argumentaci (zhorSeni zdra-
votntho stavu) a tuto argumentaci
idedlné podporit aktudlnimi lékar-
skymi zprdavami, ze kterych zména
vyplyva.

CO KDYZ NESOUHLASIM

S URCENYM STUPNEM
PRISPEVKU NA PECI?

V rozhodnuti o prispévku na péci musi
byt vzdy uvedeno, Ze se proti nému
lze odvolat, Ihtita ¢ini 15 dni. Zdsadni
je argumentace, idedlné je dobré ob-
rdtit se na nékterou z poraden, které
se vénuji vaSemu handicapu a majf
s opravnymi prostredky zkuSenos-
ti. Dulezité je oprit se opét o lékarské
zpravy, piipadné doplnit dalsi dikazy,
které podpofi tvrzeni, Ze vim neuznali
veSkeré nezvladnuté zdkladni Zivotni
potreby. Neodvoldvdte se totiZ proti
Cdstce prispévku, ale proti po¢tu uzna-
nych nezvladnutych potteb. V piipadé,
Ze uspéjete, je vam vySSi prispévek
vyplacen zpétné.

LZE NEJAK ZOHLEDNIT, ZE JSEM
NA TOM FINANCNE SPATNE?

Formuldt ,Zddost o zvySeni prispév-
ku“ Ize vyplnit v ptipadé, jestlize roz-
hodny prijem spole¢né posuzovanych
0sob je niZ8i neZ dvojndsobek ¢astky
zivotntho minima ,rodiny*, kde je ale
zdroven podminkou, Ze handicap ma
dité ¢i rodi¢, ktery o nezaopatiené
dité pecuje. Ndrok na zvySeni tedy
nevznikne v domadcnosti, kde spolu
Ziji a hospodaif nap¥. pouze dva do-
spéli. ZvySeni ¢ini 2 000 K¢ mésicné.
Ndrok pri Zddosti o zvySeni dokldddte
prijmy jednotlivych osob podle zdko-
na o Zivotnim a existen¢nim minimu.

KDO 0 ME MUZE PECOVAT?

Pecovat o mé muiZe osoba blizkd, re-
gistrovany poskytovatel socidlnich
sluzeb ¢i tzv. asistent socidlni péce
(neplést s osobnim asistentem, coz
je zaméstnanec registrované sluzby
,osobni asistence®). Asistentem so-
cidlni péce muiiZe byt fyzickd osoba,
kterd neni mou osobou blizkou a tuto



O piispévek na péci se zddd na Utadu
prace. Existuje ve Ctyfrech stupnich
tzv. zavislosti. Pri urCovani stupné je
rozhodujicich 10 zakladnich Zivotnich
potieb, pri kterych osoba z davodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu potfebuje dopomoc ¢i dohled.

¢innost nevykondva jako podnikatel.
Muze to byt tedy napr. kamardd/ka,
soused/ka anebo osoba, kterou jsem
si pro tento ucel zajistil a se kterou
jsem si dojednal oboustranné vy-
hodné podminky péce. Zdkon o so-
cidlnich sluzbdch stanovuje, Ze tato
osoba musi byt star$i 18 let véku
a zdravotné zpusobild. Zdravot-
ni zpusobilost mtZze posuzovat UP
v rdmci kontroly vyuZivani prispév-
ku. Za zdravotné zpusobilou osobu
k poskytovdni pomoci se nepova-
Zuje osoba, kterd md sama ndrok na

prispévek, ledaze lékarskym posud-
kem vydanym poskytovatelem zdra-
votnich sluzeb dolozi, Ze je schopna
tuto pomoc poskytovat.

S asistentem socidlni péce jste po-
vinni uzavtit pisemnou smlouvu o po-
skytnuti pomoci, kterd bude obsahovat
oznaceni smluvnich stran, rozsah po-
moci, misto a ¢as poskytovdni pomoci
a vysi thrady za pomoc. Smlouvu sa-
moziejmé nemusite uzavirat, pokud
0 vds pecuje osoba blizka.

Doporucuje se nebyt zavisly pou-
ze na pomoci blizké osoby, zvlasté,
pokud je pouze jedna. V pripadé ne-
naddlé situace maze dojit k tomu, Ze
nemdte zajisténu odpovidajici péci.
Také z hlediska fyzického odpocinku
¢i duSevni hygieny pecujicich osob
blizkych se doporucuje kombinace
pecujicich osob, piipadné kombina-
ce s registrovanou socidlni sluzbou
Ci asistentem socidlni péce.

CO KDYZ MENIM PECUJICI
0SO0BU €I SLUZBU?

Jednou z povinnosti prfjemce pri-
spévku je hldsit zmény v poskyto-
vatelich pomoci, slouzi k tomu for-
muldi ,0Ozndmeni o poskytovateli
pomoci*, je to tentyz, ktery prikladdte
k zddosti o prispévek na péci. Zmeé-
ny je nutné hldsit do osmi dna ode
dne, kdy zména skutec¢né nastala.
Ozndmit je tieba i nap¥. rozsiteni pe-
Cujicich osob o dal3i osobu/y ¢i kdyz
napf. meénite registrovaného po-
skytovatele socidlnich sluzeb (napf.
poskytovatele osobni asistence, pe-
Covatelské sluzby, zména pobytové
socidlni sluzby apod.).

MAM NEJAKE POVINNOSTI

VUC1 URADU?

Pokud jste Zadatel o prispévek, mdte
povinnost soucinnosti pri zjistovani
ndroku na prispévek, je tedy treba
podrobit se socidlnimu Settfent, vySet-
feni zdravotniho stavu, predloZit 1é-
karské zpravy, pripadné dolozit dalsi
skutec¢nosti. Ddle pak hldsit pobyt
v zatizeni ndsledné nebo dlouhodobé
ltZkové péce a taktéZ skutecnost, Ze
jste propusténi ze zdravotnického za-
fizeni luzkové péce.

Pokud jste jiZ prijemce prispévku,
mdte povinnost pisemné hldsit tradu
do osmi dnii ,zmény ve skute¢nos-
tech rozhodnych pro ndrok na prispé-
vySe uvedeného doplriuji napf. zmé-
nu bydlisté, zménu bankovniho uctu
(pokud je prispévek na néj vypldcen),
v pripadé, Ze je vam poskytovan zvy-
Seny prispévek o 2 000 K¢ mésitné
(viz vy$e), také doklddat pifjem.

Dulezitou povinnosti je hldsit pii-
slusné pobo¢ce UP prijeti opravnéné
osoby k hospitalizaci ¢i jeji propusté-
niz ni, ato do lhity osmi dnti ode dne,
kdy tato skutec¢nost nastala. Tuto po-
vinnost md osoba samotnd (pokud je
toho schopna), pe¢ujici osoby (osoba
blizkd ¢i asistent socidlni péce), ale
i registrovany poskytovatel socidln{
sluzby. Obdobné plati povinnost hld-
sit imrti osoby opravnéné k pobiran{
prispévku na péci pecujici osobou ¢i
socidlni sluzbou.

Pokud povinnosti vySe uvedené
nesplnite, hrozi zastaveni vyplaty ¢i
odnéti prispévku.

CO KDYZ SE MI NEDARI

PECI ZAJISTIT?

VSechno vySe uvedené jsou teoretic-
ké informace v pripadé, kdy je odpo-
vidajici péce ¢i sluzba dostupnd, co
ale délat, kdyZ neni? Co kdyZ nemdm
kolem sebe osoby, které by mi moh-
ly pomoci, a neni dostupnd ani ade-
kvdtni socidlni sluzba?

Nevdhejte zapojit do feSeni vasi
obtiZzné socidlni situace i obecni urad
obce s rozsitenou puisobnosti. Jeho
povinnosti ze zdkona je TeSit tyto
obtizné situace a pomoci vdm najit
feSeni, které treba nebude idedlni,
ale minimdlné by méli mit pracovni-
ci uradu prehled o sluzbdch v jejich
tzemni plisobnosti a maji také ¢asto
vhodnéjsi vyjedndvaci pozice. V ko-
nec¢ném dusledku muzZe vaSe situace
pomoci také jinym, pokud obec na
svém uzemi nemd dostatek regis-
trovanych poskytovatelt pomoci,
vas kontakt s nimi a upozornéni na
tuto situaci muZe v dlouhodobém
horizontu pomoci navysSit kapacity
téchto sluzeb. o
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SERVIS/KANCELAR OMBUDSMANA

Verejny ochrance
prav uz téemer pét let

monitoruje prava lidi |
s postizenim

Text: MGR. MAGDALENA PAULUSOVA
Foto: KANCELAR VEREJNEHO
OCHRANCE PRAV

Na prdva lidi s postiZenim u nds
uz od roku 2018 dohlizi vefejny
ochrdnce prdv, tedy ombudsman.
Cesko tak plni své zdvazky vyplyva-
jici z Umluvy OSN o préavech osob se
zdravotnim postiZenim.

Tato Umluva je vyznamnou me-
zindrodni smlouvou o lidskych pra-
vech a zdkladnich svoboddch. Ne-
prindsi Zadnd novd lidska prava, ale
mad lidem s postiZzenim zarucit plné
uplatnéni jejich prdv a aktivni zapo-
jeni do Zivota ve spolec¢nosti. Nava-
zuje na desetileti prdce Organizace
spojenych ndrodu na zméné posto-
ju a pristupu k lidem s postiZenim.
Mezi jeji hlavni zdsady patii respekt
k lidské dustojnosti a nezavislosti,
zdkaz diskriminace, plné zapojeni do
spolec¢nosti, respektovani odliSnosti,
rovnost prilezitosti, pristupnost, rov-
nost Zen a muzu ¢i respekt k vyvi-
jejicim se schopnostem déti a jejich
pravu na zachovdni identity. Acko-
liv se Umluva pii jejim diisledném

ombudsman
verejny ochrance prav

procitdni a porovndnim s realitou
vSednich dni mtZe zddt do jisté miry
viziondrskd, je nutné si uvédomit, Ze
stoji na pevnych zdkladech a méla
by slouzit jako jasny ndvod, kterym
smérem by se mély zmény ubirat.
Ceskd republika Umluvu ratifiko-
vala (jinymi slovy zdvazné potvrdila
platnost) jiz v dobé jejtho vzniku. Tr-
valo vSak témér dalSich deset let, nez
pristoupila k vytvofeni nezavislého
monitorovaciho mechanismu, tedy
instituce, jejiZz povinnosti by bylo sle-
dovat a prubézné vyhodnocovat, do
jaké miry stat Umluvu napliiuje. Po
nékolikaletych diskusich, kdo a za
jakych podminek by se mél moni-
torovani ujmout nebo jestli by mél
vzniknout uplné novy samostatny
urad, svérili zdkonoddrci tuto povin-
nost pravé vefejnému ochrdnci prav.
Soucdsti Umluvy je také tzv. ope-
ni protokol, ktery Ceskd republika
podepsala spole¢né s Umluvou, ale
v platnost vstoupil az v zdfi roku

2021. Opc¢ni protokol umoZiiuje,
aby smluvni stdty uznaly pravomo-
ci Vyboru OSN pro prdava osob se
zdravotnim postiZenim zabyvat se
stiznostmi jednotliveth nebo skupin
jednotliveti na poruSeni prav vyply-
vajicich z Umluvy. V praxi to zname-
nd, Ze se nyni mohou i lidé z Ceska
obrdtit na Vybor OSN se stiZznosti na
poruseni prav plynoucich z Umluvy,
ktera se jich piimo dotykaji.

MONITOROVANI PRAV
LIDi S POSTIZENIM
Ombudsman dohlizi predevSim na
to, jestli Ceskd republika pIni své zd-
vazky a povinnosti, které ji z Umluvy
plynou. Pripravuje proto takzvanou
alternativni zpravu o napliiovani
Umluvy, kterou stejné jako dalsi mo-
nitorovaci orgdny v jinych stdtech
v pravidelnych intervalech zasild Vy-
boru OSN pro prava lidi s postiZzenim.
Vybor OSN pak pravidelné vyhod-
nocuje situaci v jednotlivych zemich
a pripadné adresuje stdtu doporucent
ke zlepSeni situace lidi s postiZenim
na daném tzemi. V Ceské republice
nds poddni této zpravy teprve cekd.
Dalsi, neméné duleZitou ndplni
prdce ombudsmana je ochrana prav



zakotvenych v Umluvé. Ombudsman
provadi vyzkumy ¢i vlastni Setfeni
a zpracovava doporuceni ke zlepSeni
situace lidi s postiZenim, kterd ad-
resuje zejména ustifednim orgdnim
stdtu, jako jsou jednotlivd minister-
stva, Utad price CR, kraje a dalsf.
Od roku 2018 se vénoval napriklad
dostupnosti a pristupnosti socidl-
nich sluzeb, piistupnosti dopravy,
zaméstnavani lidi s postizenim ve
vefejném sektoru, napliiovani voleb-
niho prdva a pristupnosti voleb lidem
S postiZenim.

O svych zjiSténich a zdsadnich
tématech ombudsman mluvi nejen
s odborniky, ale snaZi se na né upo-
zornovat i laiky a samotné lidi s po-
stizenim. Proto pordadd konference
nebo Skoleni, podporuje mezindrod-
ni dny nebo tvoii pristupné infor-
macni materidly tykajici se prav lidi
s postiZzenim.

Informace sdili i prostfednictvim
facebookové skupiny Prava lidi s po-
stizenim, jeZ mad jiZ pres tisic ¢lenti
a pravidelnych prispévateli. Om-
budsman také pravidelné vyddva
bulletin, ktery c¢tendie seznamuje
s monitorovaci ¢innosti. A témata
dotykajici se prav lidi s postiZenim

jsou také obsahem nékterych dilt
7 podcastové série Na kdvu s om-
budsmanem.

Zabyval se v ni napiiklad tim, ja-
kou podporu muze vyuZivat dospély
clovek, ktery ma ztiZenou schopnost
pravné jednat, nebo feSil zptisoby
pomoci pro déti s postizenim a jejich
rodiny.

SPOLUPRACE S LIDMI

S POSTIZENIM A PORADNI ORGAN
Na to, co je potieba v oblasti prav lid{
s postiZenim zlepSit nebo na co by se
mél ombudsman pfi monitorovani
zamérit, ho muZe upozornit kdoko-
liv. Obraceji se na néj jak jednotlivci,
tak organizace hdjici prava lidi s po-
stizenim. Velmi duleZitou soucdsti
monitorovdni je piimé zapojeni sa-
motnych lidi s postiZenim ¢i lidi ak-
tivné hdjicich prdva lidi s postiZzenim,
proto ombudsman ziidil poradni
orgdn. Ten mad v soucasné dobé 19
Clenti, kterymi jsou lidé s piimou
zkuSenosti nebo zdstupci organi-
zacl, které poskytuji lidem s posti-
Zenim podporu v napliiovani jejich
prdv. Jednd se o ojedinélou platfor-
mu, kde si lidé s riznymi Zivotni-
mi zkuSenostmi a postoji vzdjemné

Spoluprace

se sebeobhajci

Odkazy

B Nékteré z vyzkumU a doporuceni naleznete pod
nasledujicim odkazem www.ochrance.cz/vystupy/.

naslouchaji, sdileji své zkuSenosti
a ombudsmana seznamuji se svym
pohledem na véc.

Poradni orgdn se schdzi zpravidla
Ctyfikrat az pétkrdt ro¢né a jeho ¢in-
nost neprerusila ani omezujici opat-
feni vyddvand v souvislosti s koro-
navirovou pandemi, kdy jeho setkdni{
plynule preSla do on-line prostiedi.
Zaseddni poradniho orgdnu jsou za-
meéTena tematicky podle jednotlivych
¢lanka Umluvy. Jako priority pro pra-
ci vroce 2022 si ¢lenové poradniho
orgdnu zvolili témata vzdélavani, so-
cidlni sluzby a principy reformy za-
kona o socidlnich sluzbdch, systém
posuzovani pro ucely jednotlivych
davek, svépravnost, destigmatizaci
lidi s postiZenim a predsude¢né ndsili.

CHCETE SE TAKE ZAPOJIT?
Chcete podat podnét, upozornit na
systémovy nedostatek ¢i se jinak za-
pojit do monitorovani prav lidi s po-
stizenim? Obratte se na kohokoliv
7 odboru ochrany prav osob se zdra-
votnim postizenim  (https:/www.
ochrance.cz/provoz/kontakty/)
nebo se starite ¢lenem facebookové
skupiny Prava lidi s postizenim. Bu-
deme se téSit na vaSe prispévky.

Autorka je pravnicka z Kanceldre
vefejného ochrdnce prdv, tajemnice
poradniho orgdnu verejného ochrdn-
ce prdv pro oblast prdav lidi s postize-
nim, paulusova@ochrance.cz. o

Jednotliva vydani bulletinu ¢i dily podcastu jsou volné
pristupné k precteni ¢i k poslechu pod nasledujicimi
odkazy www.ochrance.cz/vystupy/bulletin/

a www.ochrance.cz/vystupy/podcast/

Pridejte se
do skupiny
Prava lidi

s postizenim
na facebooku
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SLLOVO MA...

Prazdniny
plné pomoci

BOZENA JIRKU
bozena.jirku@bariery.cz

Letosni letni obdobi bylo hodné jiné
neZ predchozi roky. Nevim, jak jste
ho prozivali vy, my v nadaci ale do-
cela hekticky. VSechny nds zasdhla
vdlka na Ukrajiné, kterd nikomu ne-
zvedla ndladu, a jeSté se pordd tro-
chu ohliZime za covidem a ddvdme
pozor, abychom se mu vyhnuli.

K uddlostem za naSimi hranicemi
nejsme lhostejni. Konto Bariéry vy-
tvorilo i specidlni fond na pomoc li-
dem s handicapem z Ukrajiny, ktef{
hledaji v nasi republice do¢asné to-
CiSté. Bude kratkodobé, nebo dlou-
hodobé? Kdo to vi?

Prijemné mé prekvapilo, jak se
k podpore téch, které vidlka zasdh-
la primo, postavili naSi sponzofri.
Specidlni fond jsme vytvorili z daru
Raiffeisenbank, z Fondu PraZské
energetiky, ze shirky zaméstnanct
Ministerstva financi CR a z dart na-
Sich pravidelnych prispévatelu, které
jsme oslovili dopisem. Vydali jsme
i s pomoci Ceské posty a odborni-
ka a naSich pfiznivcl ze spole¢nos-
ti POFIS vlastni znamku, seSitek,
s motivem vdlky na Ukrajiné, ktery
vytvorili vytvarnik Jifi Sliva a pol-
sky umélec Piotr Pilka Seik. A pro-
toZe i ndS dlouhodoby partner Phi-
lip Morris pridal vyznamnou ¢dstku
presahujici 5,5 milionu korun, vznikl
projekt Vzdéldani bez bariér. Z néj
financujeme obrovskou Siti potieb,
které jsou spojené se vzdélavanim
ukrajinskych déti v naSich Skoldch.
Reagujeme pruzné, jak se tyto potie-
by vyvijeji. Na zacdtku to byly Skolni
taSky, psaci potieby a jiné pomucky,
obédy v jidelndch, platy asistentt,
osobnich i pedagogickych.

K uddlostem za naSimi
hranicemi nejsme
lhostejni. Konto Bariéry
vytvorilo i specidlni

fond na pomoc lidem

s handicapem z Ukrajiny,
kteri hledaji v nasi
republice doCasné
utocisSté.

Podporili jsme 119 Skol ¢dstkou
presahujici 4,3 milionu korun. To byl
Skolni rok 2021/2022. Nyni jsme
vypsali dalsi vybérové ftizeni pro
Skolni rok, ktery zacal v zari 2022.
Z&adosti stdle prijimdme a uZ ted je
vidét, Ze budou jiné neZ ty loriské.
Jsme pripraveni vyjit Skoldm vstiic.

Prdce Konta Bariéry se ale neza-
stavila. Soubézné s Ukrajinou feSime
problémy a Zddosti naSich klientt,
kterym se také meéni potieby. ZvySuji
se ceny vSeho, co v Zivoté potiebuji,
a my na to musime reagovat. Roz-
hodné je nenechdme na holickdch!

Tésim se na vds u dalStho cte-
ni a vérim, Ze se samymi dobrymi
zpravami. o

Vase Bozena Jirku
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SKODA )
HAN DW P SKODA

Naplno bez bariér s programem SKODA Handy

Objevte svét SKODA Handy a uzivejte si naplno benefity pro dritele priikazii ZTP a ZTP/P. Nejen, Ze si u nas poridite viiz za z
cenu, ale také si ho mlzete nechat upravit na miru prostrednictvim partnerskych firem API CZ ¢i HURT. Také vam pomuzeme
o statni prispévek. Mame pro vas prednostni servis, vyhodné;jsi ceny nahradnich dill a pfisluSenstvi. Informujte se v autorizova
centrech SKODA Handy na moznost predvadéci jizdy nebo zaptijéeni vozu se specialni Gpravou pro ruéni fizeni.

www.skoda-handy.cz

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojiténi. Mobilita.



