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Nase reseni inspiruji

éjSimu

Presuny z postele na vozik, do vany, sprchy nebo
na toaletu mohou byt jednodussi, nez si mysilite.
Stropni systémy od VECOMU vam to umozni
dustojné a bez namahy.

Obratte se na nas a my vam
nezavazné navrhneme reseni.
> Sikmé schodistové plosiny
> Schodistové sedacky

> Stropni systémy

> Vertikalni zdvizné ploSiny

> Schodolezy a rampy

PomUzeme vam také s vyrizenim prispévku na zvlastni
pomucku s moznosti financovani i celé kupni ceny.

]
® , . :
VeCOm Bezplatna infolinka:
800 100 659
NASE RESENI INSPIRUJI www.vecom.Ccz



EDITORIAL

Znovu s vami

STEPAN BENES
Séfredaktor

KdyZ jsem v zimé€ roku 2020 psal
posledni editorial do tiSténého vyddni
meésicniku Muazes, jeSté jsem netusil,
Ze vas budu moci na tomto misté —
o rok a pul pozdéji — zase privitat.
Jsem velmi rdd, Ze jsme dostali pii-
leZitost papirové vydani obnovit a Ze
se s vdmi budeme na jeho strankdch
zase potkdvat. Bude to nové ¢tyrikrat
do roka, obsah jsme ale oproti mé-
si¢niku vyrazné rozsirili.

V prvnim obnoveném vyddni se
nemuzZeme nez vénovat situaci, kte-
rd nds vSechny za posledni dva roky
vyrazné zasdhla. Bezprecedentni
Sifeni zdvazné nemoci narusilo béz-
ny Zivot a otfdslo v§im moznym, co
jsme az do té doby povaZovali za
samoziejmé. Tvrdé dopadlo také na
socidlni sluzby, které se maji posta-
rat o ty nejzranitelné&jsi z nds. Jak se
se situaci vyrovnavaly? A jaké po-
znatky si lze odnést do budoucich
let? Vénujeme se tomu v nové sekci
Téma, kterou najdete hned na prv-
nich strankdch.

Pozvat vds chci také k dalSim tex-
tam - pri listovdni najdete zajimavé
reportdZe o prdci v tréninkové ka-
vdarné pro lidi s postiZenim ¢i o velmi
uzite¢ném programu Peer mento-
ring, pri némz lidé s postizenim radi
dalsim, kteff k nému prisli cerstveé
a zatim se v nové situaci a moznos-
tech tolik neorientuji. Nechybéji ani
uz tradic¢ni pribéhy téch, kterym po-
stizeni zasdhlo do Zivota. Kazdy den
se snazi o vétsi sobéstacnost a du-
stojné zapojeni do béZného chodu
nasi spolecnosti.

Mili ¢tendfi, pevné doufdm, Ze vds
bude ¢tvrtletnik MtiZe$ bavit a inspi-
rovat stejné, jako vds bavil a inspiro-
val mésicnik. AZ jej doctete, pujcte
jej svym zndmym ¢i kolegim nebo
ho jen nechte leZet tam, kde by mohl
povzbudit dalsi.

Preji vam prijemné léto. o

OBSAH

strana 6-9

Sledujeme kvalitu Zivota:
$ Jitim Horeckym o budoucnosti
socialnich sluzeb.

h
strana 32-34

S peerem v zddech:
Peer mentoring pomaha prekonat
zdravotni postizeni.

Vylet bez bariér:

Cesky Krumlov malebny i narocny.

KdyZz zbyva jen hlas:
Dita Horochovska uci, jak ovladat
pocitac i domacnost hlasem.

Fotostory:
Uz osmy rocnik Run and Help
pomaha lidem s postizenim.

l
strana 58-59

Knizni recenze:
Poselstvi o diistojném starnuti.



FOTOEDITORIAL

100 metrii na lané

V ramci desatého rocniku festivalu hudby a pohybu Pojd dal slanila
sportovkyné na specialné upraveném voziku Katefina Stilova za
asistence horolezcti z Zizkovské televizni véze. Pokus to byl pro Zenu na
voziku rekordni — v predchozich letech pri stejné akci slanila napriklad

z vySehradskych hradeb nebo sténu Kongresového centra, naposledy pak
42,5 metru z Nuselského mostu. ,Bylo to skvély!“ nechala se slySet na
kameru hned poté, co se kola voziku dotkla zemé. o

Foto: Irena Vanisova







ITEMA

Sledujme kvalitu zivota

S prezidentem Asociace poskytovatelu
soclalnich sluzeb CR Jirim Horeckym
0 socialnich sluzbach po pandemi,
mezerach v individualnim pristupu

| novych pohledech na pec.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: ARCHIV JIRIHO HORECKEHO

Jak vnimate situaci v socialnich
sluzbach s odstupem nékolika
mésicli od pandemie covidu?
Neékteré dusledky covidu a opatieni
s nim spojenych jsou patrné uz ted,
prve ukdZe cCas, je potireba si uvédo-
mit, Ze pravé v socidlnich sluzbdch
platila riznd opatfeni nejdéle. Ak-
tudlné je citit hmatatelnd uleva, ov-
Sem berme situaci s respektem. Po
létu zase prijde podzim... Rada lidi,
vCetné mé, si po prvni viné mysle-
la, Ze uZ bude vSechno dobré. Zku-
Senost nds poucila. Navic tu mdame
novou krizovou situaci — péci o lidi

rozbily prakticky vSechny zabéhnu-
té postupy. Museli prejit na krizovy
management, na coZ nebyl kazdy
pripraven. Lidé neméli dostatek in-
formaci, rostl pocet zemrelych, v¢et-
né jednadvaceti pracovnikii, presto-
Ze vsichni dodrZovali, co méli. Sifila
se frustrace a bezmoc. I proto jsem
vnimal, Ze v socidlnich sluzbdch byla
vétsSi ochota k oc¢kovdni, nez tomu
bylo celospolecensky. Ackoliv i zde
se zacala projevovat rozdélenost
spolec¢nosti, coZ mélo neblahy vliv
na pohodu v pracovnich kolektivech.

desdti a osmdesdti procenty. Kolek-
tivnim rozhodnutim jsme tedy dosli
k doporuceni povinného ockovdni.
Ja se samozriejmé ockovat také dal.

Podarilo se cisel dosahnout?
Prakticky ano, u zaméstnancti jsme
se dostali k sedmdesdti procenttim,
u klientt k devadesdti péti. Umrt-
nost pak zdhy klesla k nule. Ale ta
Cisla berte trochu jako odhad, pro-
toZe metodika byla nastavena tak, zZe
pocty ockovdni se hldsily za klienty
a zaméstnance dohromady, takze je
téZké to tplné presné oddélit.

VSeobecné jsme se napri¢ EU shodli,
Ze socialni sluzby byly pfi feSeni

i k fenv.
cialnich sluzeb pandemii zasa- S tuacg kOleH.l I.).andernle Op,()ll"ll]eﬂy
Seni nejvic, tedy kromé nemoci Dochazelo k jejich omezovani
samotné? a utlumu. JeSté vic neZ pro pobytové

uprchlé pred vdlkou na Ukrajiné. Zminil jste kolegy z Evropské
unie, jaké jsou jejich zkusenosti?
VSeobecné jsme se napri¢ EU shod-
li, Ze socidlni sluzby byly pfi feSent
situace kolem pandemie opomije-
ny. Dochdzelo k jejich omezovani

V ¢em byli poskytovatelé so-

Predné je potieba Fict, Ze u celond-
rodnich ¢isel nakaZenych a umrt-
nosti dopadla Ceskd republika v po-
rovndni s ostatnimi stity Evropy
vecelku $patné, zatimco piimo v so-
cidlnich sluzbdch jsme patfili k nej-
lepSim. Presnéji Feceno jsme byli
druzi. TakZe ta raznd, mnohdy prisna
a nepopuldrni opatreni méla smysl.
Néktera zatizent si je dokonce sama
jesté zpristiovala.

Pokud jde o vedlejsi dopady, po-
skytovatelé nejvic pocitili, Ze se jim

to platilo pro terénni.

Jaky postoj jste zaujali v ramci
Asociace poskytovatelid social-
nich sluzeb?

Osobné jsem byl i pro zavedeni po-
vinného ockovdni. Mél jsem kazdo-
denni nova ¢isla o umrtnosti a poc¢tu
nakazenych, prichdzely mi zpravy
od kolegtu z Evropské unie. Z ana-
lyzy dat bylo jasné, Ze potfebujeme
proockovanost alesport mezi sedm-

a utlumu. Jesté vic neZ pro poby-
tové to platilo pro terénni. Ty byly
tfeba v Belgii vypnuty uplné. U nds
k tomu nastésti nedoslo, ale pro-
jevilo se, jak stdt akcentuje pouze
fyzické zdravi. Nikdo moc nefesil
dusledky socidlni izolace vyplyvaji-
ci ze vSech téch opatfeni. Nemyslim
to jako kritiku, ale ndmét k poucent.
ZkuSenosti ukdzaly, Ze je potieba
holisticky pristup, to znamena fesit
ruku v ruce zdravi, psychiku i so-
cidInf aspekty.
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Vnimate néjakou zménu uz ted'?
Na urovni vedeni stitu se zatim
V pristupu nic moc nezménilo. Vét-
Sina Teditell na strané poskytova-
teli si ovSem nutnost holistického
pristupu uvédomila. Méli bychom
se soustledit ne na kvalitu péce,
ale na kvalitu Zivota. Vic akceptovat
individudlni  pfdani  jednotlivych
klienti i s prijetim urcitych rizik.
Stdle totiz prevlddd vnucovdni
predstavy o idedlnim Zivoté. Takze
napiiklad senior, ktery je bytostny
samotdr, vedl tak cely svuj dosavadni
Zivot, je v pobytovém zafizeni nucen
ke kolektivnim c¢innostem, protoZe
je zazitd predstava, Ze to potrebuje.
I kdyZ on stoji o pravy opak. Vyssi
vék neni nemoc, kterou musime 1é-
Cit, ale etapa nasi existence.

To se nékterym zaméstnancim
asi tézko vysvétluje...

Persondl pobytovych sluzeb klienty
casto tla¢i do pravidel instituce. To
je rozsifeny negvar. Casto mluvime
o deinstitucionalizaci a predstavuje-
me si ji jenom jako ruSeni institu-
cl nebo alespori jejich atomizovani
na mensi komunity. Ten pojem by
mél ale zahrnovat i sniZovani insti-
tuciondlniho vlivu na pobyt v téch
vétSich. Musime se naucit vnimat,
kdo péci prijimd, a akceptovat, Ze
nékdy prosté chce néco, s ¢im per-
sondl nesouhlasi. Jakmile md nékdo
urcité kognitivni omezeni, ocitd se
v defenzivni pozici. Neni silny v ar-
gumentaci, persondl jeho poZadav-
ky snadno smete ze stolu mdavnutim
ruky.

Zménit mysleni lidi neni nic snad-
ného. Vim, Ze se ted dopustim
nepodloZzeného generalizovani,
ale Fekl bych, Ze to plati zejména
v odlehlejsich regionech. Samo-
zFfejmé nic neplati vSeobecné,

ale ze zkuSenosti se mi zd3, ze
byva rozdil v pFistupu personalu

i podle mista.

telem, protoZe kolem nic moc jiné-
ho neni. Paradoxni efekt miize mit
i zvySovdni platu, které se za uplynu-
lych pét let opravdu viditelné zlepSi-
ly, takZe uZ neprichdzeji jen nadSen-
ci. Je to otdzka persondlni politiky
jednotlivych Feditelt a jejich prdce se
zameéstnanci.

Takze personalu pribyva?

Celkové lidi stdle chybéji. Zejména
to plati pro pecovatelské terénni
sluzby. V nich si totiz vydéldte
prumérné o pét tisic korun mésicné

méné oproti sluzbam pobytovym.
Ale uvidime, co bude ddl. Je zjevné,
Ze obdobi pandemie md Vvliv
i v této oblasti. Zvedla se prestiZ
pomdhajicich  profesi.  Zdravotni
Skoly hldsi ndrtst zdjmu o studium
az o dvaadvacet procent a plati to
i pro socidlni oblast. UZ neni ostuda
v ni pracovat. Vefejnost vyjadrovala
podporu, konaly se koncerty, byly
udélovany zvldstni odmény. Prestiz
je samozirejmé jen jedna ze slozek
rozhodovani o vlastni profesi, ale
muZe mit vliv. Tfeba to hned nevy-
Sumi.

Ve velkych méstech je vétsi trh pra-  Musime se naucit vnimat, kdo péci Co je5té by nemélo vySumét?
ce, takze do socidlnich sluzeb jdou pﬁjﬂna’, a ak(jeptovat, 7e né]{dy pros‘[é Ur¢ité uvédomeéni si hodnot a ele-

pFevgzne lide.,, kte.rl tg dielat chtéji, chce HéCO, s ¢im personél nesouhlasi. n}t,entarnliodpovgdnosti. [ ja js?m
nikoliv museji. Existuji vSak oblas- diiv chodil do prdce s nachlazenim,

ti, kde muZe byt tfeba domov pro Jakmile ma pgl{do urcite l{pgqltlvn} ) ted uz nad takovymi vécmi premys-
seniory vyznamnym zaméstnava- OInezeni, ocita se v defenzivni POZIClL. lim. Zejména v obdobi ch¥ipek, kte-



ré muzou také zabfjet, ale nikdo nad
tim takhle neuvaZoval. Tak ted uZz
snad bude. Stejné jako nad tim, Ze
existuji zdkladni preventivni opatfe-
ni v podobé rousky a dezinfekce ru-
kou. Ac¢koliv jsem ponékud skeptic-
ky, kdyzZ vidim, jak rychle a snadno
spole¢nost opatieni odhodila a zase
mi nékdo bez rousky kasle za krk
VvV metru.

Nemuizeme nechat stranou otazku
financi, na kterou jsme uz narazili
u platovych podminek. Jaka je
tedy soucasna situace?

Pro tento rok budou pro vétSinu po-
skytovatelu predstavovat problém.
Jednak letos dostanou prevdzné
méné penéz neZ loni, a pak budou
kvili zdraZovdni chybét v systé-
mu aZ tfi miliardy korun. Sice byly
navySeny uhrady a prispévky na

Ing. JiFi Horecky, Ph.D., MBA (*1978)

Vystudoval verejnou spravu a regiondlni rozvoj na Ceské
zemeédelské univerzité, v roce 2013 ukoncil doktorské studium
na Vysoké skole finan¢ni a spravni v Praze. V socidlnich
sluzbach pasobi od roku 1999. Stal se reditelem Farni charity
v Tabore, v letech 2004-2008 ridil G-centrum v Tabore (domov
pro seniory, peCovatelska sluzba, denni stacionar, odlehcovaci
sluzby, azylovy diim pro Zeny a matky s détmi).

Prezidentem Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb byl
zvolen v roce 2007. Zaroven pUsobi také jako prezident Unie
zaméstnavatelskych svazil CR, prezident evropské asociace
European Ageing Network a od r. 2022 je pfedsedou svétové
asociace Global Ageing Network. Zalozil nékolik neziskovych
organizaci. Pisobil také jako poradce ministra a ministryné

prace a socialnich véci v letech 2013-2017.
S manzelkou a dvéma détmi Zije v Tabore.

péci v pobytovych zatizenich, ¢imZ
ma pribyt asi devét set miliont, ale
jak Tikam, zvysuji se ndklady a sni-
Zuji dotace. S vyjimkou roku 2018
chybi penize uz poslednich deset let
neustdle. Jedndme s ministerstvem
price a socidlnich véci o kompen-
zacich cen energii. Piispévkové or-
ganizace maji alespon v nékterych
pripadech zatim nasmlouvané fixace
cen, ale neziskovky prakticky vi-
bec. Jedndni bude tfeba vést také na
urovni kraju. Situace trdpi i zdravotni
a Skolskd zafizeni.

Pomérné nedavno se zménila
vlada, vnimate néjakou zménu

v pFistupu?

V néCem ano, pricemz s ¢dsti zmeén
souhlasim, s ¢dsti nikoliv.

Souhlasim napftiklad s tim, Ze se
zac¢aji vic akcentovat soukromé
zdroje u senioru. Bude tlak na to, aby
jim vic pomdhaly vlasini déti nebo
jejich soukromy majetek. Stit ma
pomdhat potfebnym, to neznamend
vSem bez rozdilu. Bavime se o vétsi
spoluticasti na stravovdni a ubytova-
ni u majetnéjSich lidi.

Naopak mdam problém s navy-
Senim piispévku na péc¢i v prvnim
stupni. Mdm takovy pocit, Ze se né-
kdo koukl z okna, a fekl: budou to
dva tisice. Chci védét, pro¢ zrovna
tato ¢dstka a komu? Vime, Ze u se-
niort dochdzi k velké mife zneuZi-
vani tohoto stupné prispévku, ale za-
roveni si uvédomujeme, jak bychom
nevhodnym zdasahem postihli osoby
se zdravotnim postiZzenim.

Pravé lidé s postizenim vyrazné
zavisli na cizi pomoci volaji po
zavedeni patého stupné, protoze
naklady na osobni asistenci jsou
ze soucasného ctvrtého stupné
neuhraditelné, pokud chcete vést
samostatny aktivni Zivot.

Se zavedenim néjakého neomeze-
ného patého stupné tiplné nesouhla-
sim. Jsem pro individudlni rozpocty,
jako maji v Nizozemsku, Belgii nebo
Svycarsku. Sou¢asny systém nemt-
Ze pokryt vSechny potieby osob se
zdravotnim postiZenim. Nelze oce-
kdvat, Ze vSeobecné pomiiZe jeden
univerzalni ndstroj. Ze vSech prijem-
cu tvori lidé ve véku osmndct az Se-
desdt pét let necelych deset procent.
PripoCteme-li i déti, bude to né&ja-
kych patndct aZ sedmndct procent.
Proto bych uvital, kdyby byly tyto dvé
skupiny z prispévkl na péci vynaty
a byl u nich zaveden zminény indi-
vidudlni rozpocet reagujici na jejich
potieby a situaci.

Jaké navysSeni si tedy lze v tako-
vém pripadé predstavit?

Urcité by takovy rozpocet existoval
v néjakém intervalu minima a maxi-
ma, neomezeny neni nikde na svéte.
Dno bych vidél urcité vyssi, nez je
prispévek na péci, strop by zdvisel
na nezbytmém poctu hodin péce a je-

Souhlasim napriklad s tim, Ze se
zacinaji vic akcentovat soukromé
zdroje u senioru. Bude tlak na to, aby
jim vic pomahaly vlastni déti nebo
jejich soukromy majetek.

jich cendch. NemuZete ale predloZit
ndvrh poZadujici navySeni rozpoctu
0 deset miliard. To nikdo neschva-
li. Ndavrh musi mit redlnou Sanci na
pruchodnost. Dovedu si predstavit
navySeni o tficet procent proti sou-
Casnosti. Kazdopddné jde o tak zd-
sadni zménu, Ze v tomto funk¢nim
obdobf to nejspi§ nebude. Pfi hodné
velkém optimismu moznd u déti.
KaZzdopddné jedndme, uz probéhly
dva kulaté stoly se zdstupci stdtu,
poskytovateli a pfijemcu, brzy nds
Cekd dalsi. o
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ANKETA:

ZkuSenosti poskytovatelu
socialnich sluzeb

Bezprecedentni pandemie dopadla na vsechny,
omezeny byly také dulezité sluzby pro seniory
a lidi se zdravotnim postizenim. Jak vypadala

situace u tech, kteri jsou pro ty nejslabsi z nas

zasadni oporou? A jake zkusenosti si lze
z takove udalosti odnest pro budoucnost?

Mgr. Lucie Mervardova

reditelka
Pohoda - spolecnost pro normalni Zivot
lidi s postiZzenim

Co vam ukazala a jaké zkusenosti
pFinesla pandemie koronaviru?
Myslim, Ze ndm pandemie opét potvrdi-
la, Ze se jako ndrod dokdzeme v tézkych
chvilich semknout, byt soliddrni, ohle-
duplni, tvorivi. BohuZel jsme béZci na
kratsi traté a mnoho z toho pozitivniho
nepretrvd dlouho. NadSenfi ze sound-
lezitosti rychle uvadd, ohleduplnost

se umensuje, pravidla se bagatelizuji.
Zviditelnily se ndm hodnoty, které

jsme povazovali za samoziejmost.

V krajnich situacich, v kterych jsme

se ocitali, jsme pozndvali nejen sebe,
ale i své blizké, prdtele, kolegy. Mezi
nékterymi se vztahy jeSté vice upevnily,

jini zjistili tak odliSné mordlni postoje,
Ze nedokdzali v pratelstvi ¢i spoluprdci
setrvat. Myslim, Ze se d4 Tici, Ze pande-
mie oddélovala zrno od plev. Pandemie
také ukdzala kiehkost nebo odolnost
kazdého z nds.

V nas$i organizaci POHODA jsme pan-
demii ztratili, prozreli i ziskali.

Ztratili jsme na fadu mésict kontakt
s vétSinou klientd naSich terénnich
i ambulantnich sluZeb. Ndsledné mnozi
méli obavu ze zavleCeni onemocnéni
do své domdcnosti, a proto podporu
asistenttl odmitali. Samostatné Zijici
uzivatelé sluzeb, ke kterym bézné
dochdzime, nyni pracné dohdnéji ztratu
nékterych dovednosti, znovu navykaji
spolec¢enskému kontaktu. Pecujici lidé,
ale i ti, o které pecuji, na sobé, zejména
po prvni pandemické vIné, citili velkou
psychickou tiZi. Byla patrnd velka
oboustrannd unava, zhorSeni psychic-
kého stavu, obavy z dal$iho vyvoje,
obavy z opakovdni ztraty kontaktu
s lidmi atd. Psychologickd podpora

vSak byla a je tak vytiZend, Ze se stala
prakticky nedostupnou. Snazili jsme se
o to, abychom zustali s lidmi, ktefi o to
stoji, alespori v telefonickém kontaktu,
nabizeli jsme ochranné pomucky, dez-
infek¢ni prostredky aj.

Na dlouhou dobu jsme ztratili osobni
kontakt mezi sebou — pracovniky or-
ganizace. Ztratili jsme Cas a prostor pro
rozvojové véci, na kterych je treba pra-
covat spole¢né, diskutovat. V prvnich
mésicich roku 2020 jsme se zkrdtka
vSichni snazili situaci zvlddnout nejen
v prdci, ale i doma. V péci o déti, rodice,
sebe. Cil byl jasny. Zajistit po celou
dobu bezpeci a péci o obyvatele chrané-
nych bytu. Také o obnoveni terénnich
a ambulantnich sluzeb v mite, kterou
nasi klienti potrebuji. Nezanedbatelnd
proto byla vzdjemnd podpora a pomoc
mezi ndmi pracovniky. S litosti vSak
musime vzpomenout na zesnulou dlou-
holetou uZivatelku terénni odlehcovaci
sluzby a rodinného prislusnika klientky
naSeho denniho staciondfe. NaStésti



jsme neztratili nikoho z kolegt a jejich
nejblizsich.

Prozreli jsme v tom, Ze se v krizové
dobé nemtiZzeme jako socidlni sluzby
metodicky ani jinak opfit o minister-
stvo prdce a socidlnich véci. V prvnich
dvou tfech tydnech pandemie minis-
terstvo prakticky nekomunikovalo. Na
webovych strankdch nebylo o co se
opfit. O to vice jsme se citili frustrova-
ni, kdyz zpétmé MPSV komunikovalo
svou metodickou podporu od pocdtku
pandemie, kterou fakticky nezajis-
tilo. V prvnich tydnech jsme cerpali
prevdzné z informaci, které pro nds
pripravovaly zastreSujici organizace
AVPO a APSS.

Bylo patrné, Ze tvtirci naiizeni ne-
znaji obsah a dopad nékterych sluZeb.
Znemoznilo se poskytovdni sluZeb tam,
kde je naprosto kli¢ové jejich fungovani.
Vime nejen z médif, Ze fada organizaci
se vystavovala postihim, kdy nafizen{
obchdzela a své sluzby poskytovala
alesponi v omezené mite ddl. Chaos ve
vydanych naiizenich, kdy MPSV nena-
vazovalo na MZ, ndm poskytovatelum
nepomdhalo. Museli jsme se spoléhat
na sebe, na sdileni informaci s dalSimi
organizacemi, a selsky rozum.

A co jsme ziskali? Ziskali jsme
pozndni, Ze jsme skvély tym. Ukdzalo
se, Ze nasi pracovnici maji vztah ke kli-
entim a zaleZ{ jim na nich. DodrZovali
vladni nafizeni i nafizeni organizace,
bez zavdhdni zajistovali opatfeni pri
karanténé a izolacich u naSich klientu.
Délali vSe pro to, aby zprijemnili klien-
tam souziti v chranénych bytech, ale
i v.domdcnostech a dennim staciondii
jsme si diivéru klientti vii¢i ndm, kterou
projevovali nejen tim, Ze se snazili
maximalné dodrZovat vSechna opatieni.
A to nejen kviili sobé, ale také proto, aby
ndm neztézovali praci.

V prubéhu pandemie jsme nezazna-
menali Zadné konfliktn{ situace, odmita-
ni prace ani hromadné vyhrady k oc¢ko-
vani. PrestoZe se jednalo o svobodné
rozhodnuti kazdého z nds, jen par
jednotlivcl se rozhodlo se neockovat.
Ti, co o¢kovdni podstoupili, u¢inili tak
zejména kvuli svym blizkym a uZivate-
Itim nasSich sluzeb. Ty jsme vnimali jako
nejzranitelnéjsi. Svym postojem ulehdili
vedeni organizace napliiovani vSech

nezbytnych opatfeni. Respektovali jsme
ale i kolegy, ktefT se rozhodli jinak. Ve
probéhlo v poklidu, oproti mnohym
jinym organizacim.

Velkou silu jsme zaznamenali ve
spoluprdci s jinymi prazskymi organi-
zacemi. Semkli jsme se, sdileli postupy,
ockovaci centrum, know-how. Po-
skytovali jsme si psychickou podporu,
méli jsme prostor ke sdilenfi toho, co
nds trapi. V Pohodé jsme zavedli nové
postupy, nové moznosti k setkdavani
— kombinujeme osobni setkdvdni s on-
-line, abychom byli co nejefektivnéjsi,
ale neztrdceli kontakt mezi sebou. Stali
jsme se flexibilnéjSimi, moZnd efektiv-
néjSimi.

V socidlnim podniku jsme zavedli
nové produkty a sluzby. Navdzali jsme
spoluprdci se subjekty v ulici, kde pliso-
bime, zacali jsme se vzdjemné podpo-
rovat. V dobé pandemie jsme navdzali
nové kontakty, ziskali nové ddrce, pro
socidlni podnik nové zdkazniky.

Co je podle vas v pristich letech pro
socialni sluzby klicové?

Koncepce socidlnich sluzeb a dosta-
te¢né viceleté financovani. Podpora
terénnich, ambulantnich a jinych sluzeb
tak, aby minimum lidi odchdzelo do vel-
kokapacitnich zafizeni. Aby se kladl di-
raz na co moznd nejvétsi sobéstacnost,
zodpovédnost za sebe a nepiepeCova-
vani. U dospélych lidi s mentdlnim zne-
vyhodnénim mohu Fici, Ze mnozi lidé
uzivaji sluzby, které je zneschopriuji,
buduji jejich zdvislost na sluzbé tim, Ze
poZivaji podporu vétsi, nez je treba. A to
zejména proto, Ze tito lidé maji obtiZe

se ziskdnim komunitnich sluzeb, soci-
dlniho bydleni se zajisténim terénnich
sluZeb atd. Neustdlé dopliiovani kapacit
velkych socidlnich zafizeni nepovaZuji
Za spravné ani efektivni.

Je nezbyiné, aby doslo k néjakému
spolecenskému konsenzu, kam chceme
socidlni sluzby smérovat, a tou cestou
se vydat.

Socidln{ sluZby se musi stdt vétSim
spolec¢enskym tématem. Mélo by se
jednat o téma, které md vliv i na vysled-
ky voleb. BohuzZel se jednd o oblast, kte-
ré obc¢ané vénuji pozornost az ve chvili,
kdy je pottebuji. Ale u nedostate¢né
fungujiciho systému je to pro ob¢ana
prilis pozdé. o

Mgr. Veronika Zidkova

vedouci stiediska SD BENJAMIN Krnov
koordinator Dobrovolnického centra
Slezské diakonie v Krnové

Co vam ukazala a jaké zkusSenosti
pFinesla pandemie koronaviru?
Situace, které prinesla pandemie one-
mocnéni covid-19, byly pro nds vSech-
ny do té doby nepredstavitelné. Sluzby
se ucily reagovat na velmi rychle se
ménici situaci a vSechna opatreni, ktera
k ndm prichdzela. Z mého pohledu ndam
pandemie ukdzala slabd mista, ze kte-
rych jsme se mohli ucit. Pro sluzbu den-
niho staciondre, a predevsim pro klienty
faze pandemie. Velké obavy, strach
o zdravi i Zivot blizkych uvéznily mnoho
nasSich klientt na dlouhé tydny doma.
U nékterych se prohloubil strach
z druhych lidf, jinde jsme vnimali ndrust
autoagresivniho a agresivniho chovani
nebo vétsi fixaci na pecujici osoby. Ve
vysoké mite jsme se setkdvali s tim, Ze
pecujicim rodindm dochdzely sily.
Pandemie ndm ukdzala, jak jsou pro
rodiny duleZité funk¢ni socidlni sluZby,
na které se mohou obrdtit. Jak je pro
klienty duleZité zachovat sluzby, které
jim poskytuji bezpedi a jistoty. A jak je
pro nds poskytovatele duleZité byt opo-
rou nejen pro klienty, ktefi sluzby
vyuZivaji, ale také pro jejich blizké
a pecujict.

Co je podle vas v pFistich letech pro
socialni sluzby klicové?
V socidlnich sluzbdch se pohybuiji jiz od
roku 2005 a bohuZel pordd vnimdm, Ze
jednou z klicovych otdzek pro dalSi roz-
voj a kvalitni prdci je financ¢ni zajisténi.
Kazdoro¢né se potykdme s nejistotou,
oCekdvdame vysledky dotaci, pripadné
dofinancovdni. Poskytovat kvalitni sluz-
by nelze bez kvalitnich lidi, bez jejich
kvalitnitho proskoleni, bez funk¢niho
materidlniho a technického zdzemi
a vhodnych pomucek, které budou
reagovat na specifické potieby lidi vy-
uzivajici danou sluzbu.

Pro dalsi rozvoj, vyvoj a udrzeni
kvality v socidlnich sluzbach je dulezité
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vnimat vyznam této profese a nevytva-
fet rozdily mezi pracovniky v nezisko-
vém a piispévkovém sektoru, k cemuz
v leto§nim roce probihala i celorepubli-
kovd kampari Stejnd odména. o

Petr Prinz

reditel Charity Olomouc

Co vam ukazala a jaké zkusSenosti
pFinesla pandemie koronaviru?

Z negativnich véci mtizeme vzdy ziskat
alespori pozndni. A jaké je to covidové?
Predné jsme si sdahli hloubé€ji do dusi.
Silné i méné hodnotné lidské vlastnosti
se zvyraznily. Myslim, Ze socidlni sluzby
v zdsadé tuto ndro¢nou situaci ustdly
(n&kde pochopitelné lépe, nékde hiife).
Myslim, Ze jsme poznali, jak lehce vzni-
kaji rozepi'e mezi lidmi a jak snadno

se ze soudrZnosti stane nendvist. Kéz
bychom si tuto periodicky se opakujici
lidskou zkuSenost zapsali nékam hlu-
boko.

Co je podle vas v pFistich letech pro
socialni sluzby klicové?

Flexibilita a zdravy rozum. o

Dana Svobodova

Centrum socialnich sluzeb
pro seniory Pohoda, p. o.

Co vam ukazala a jaké zkusenosti
pFinesla pandemie koronaviru?
ZkuSenost, Ze je potreba od zac¢dtku do
konce dodrZovat nastavend pravidla.

Jak je duleZitd tymovd prdce a Ze vy-
hrou je dobry a soudrzny tym, ktery si
umi pomoci. Jak kfehké je zdravi a jak
rychle se dd onemocnét. Jak je dualezité,
aby vam nékdo ukdzal cestu a fekl,

co madte délat. Jak dilezitd je spravna
komunikace (rodina, nesitit poplasné
Zpravy).

Co je podle vas v pristich letech pro
socialni sluzby klicové?

Koncept, jak pracovat v covidu ¢i pri
jiné infekci (co budu délat, kdyz...). o

Bc. Andrea Hrebinkova

vedouci Domova dichodcii Libochovice

Co vam ukazala a jaké zkusSenosti
prinesla pandemie koronaviru?
Pandemie - toto slovo v zafizenich
socidlnich sluZeb neni oblibené a uz
vubec chténé.

Seniofri byli v prvnich dnech uzavieni
domova vydéSenti, vétSina z nich se
bdla o své blizké. To, Ze se domov
uzaviel a oni mohli komunikovat pouze
pomoci telefonu, jim celou situaci moc
neulehcilo. Nechdpali, pro¢ jsou zavient
(nejsou prece ve vézeni), velice jim
chybél fyzicky kontakt s jejich nej-
blizsimi. Postupem ¢asu pochopili, jak
zdkefny virus to je, a néktefi se zacali
obdvat nejen o své blizké, ale i o svijj
Zivot.

Mnoho schopnych senioru a seniorek
se vrhlo do prdce. Pomdhali s Sitim
rouSek, vyhledavali ¢innosti, kde by
byli prospésni. Stithali ldtky na rousky,
tricka na $nury do rousek, ru¢niky na
Zinky, chodili loupat cibuli a ¢esnek,
louskat ofechy, prosté ¢innosti, které
davaly smysl. Hodné debatovali o tom,
kdy tomu bude konec.

NoSeni rousek v domové bylo pro
seniory obtiZné. Jedni to odmitali, jini se
s tim smifili. Pravdou je, Ze to bylo pro
né velmi vysilujici. Klienti domova byli

vice unavenf a jejich zdjem byt ve spo-
le¢nosti ostatnich seniort opadal. KdyZ
vldda umozZnila navs§tévy v domové
podle danych pravidel, vétSina se upnu-
la na ptilhodinové névstévy v mistnosti
k tomu urcené. Oc¢ekdvani navstévy
rodiny bylo na klientech znat. Jedni byli
veseli a téSili se, jini zase nervozni. Kdyz
byl domov uzavien, témér 90 % klientt
sedavalo ve vestibulu a ¢ekalo na své
déti u vchodu, aby neztratili ani minutu
z navstévy. Persondl se snazil, aby vSe
probéhlo podle nafizeni a hlavné ke
spokojenosti klientt. Presto se nasly
vynalézavé rodiny, které se snazily nari-
zeni obchdzet, stdly pod okny a balkony
a poddvaly si tasky a balicky na provaz-
ku. Persondl pritom byl u hlavnich dveii
a kazdou malickost prebiral a dezinfiko-
val a odndSel na pokoj, aby byli seniofi
chranéni.

KdyZ virus pronikl i do domova,

Zivot v ném se naprosto zménil. Bylo
nutné prijmout veskerd moznd opatie-
ni, aby se virus co nejméné §itil. Klien-
ti byli ve svych pokojich, spole¢né jidlo
se stalo minulosti. Persondl dovdzel
jidlo na pokoje a staral se o seniory
jen tam. Takovd izolace seniortm moc
neprospivala. Pravda, nékterym se to
zalibilo, nikam nemuseli, jen zazvonili
a personadl pribéhl. Jinf stdle jen sle-
dovali televizi a rozhlas a utdpéli se

v beznadéji, kdy uZ to skon¢i. Schazel

i kontakt s persondlem, jak byli zvykli
— cvicenli, aktivity, spole¢né poviddni
si v kavdrné apod. Jejich jedinym
spojenim s rodinou byl telefon a s per-
sondlem jen nutny kontakt na vyfizeni
béZnych tkonu ¢i poskytnuti zdravotni
péce. Covid zasdhl velkou mérou i do
fad persondlu.

Rozvolnovani prineslo ¢dste¢nou
euforii, po vic nez roce se mohli seniori
opét tésit ze spolec¢nosti ostatnich.
Euforii z rozvolnéni stiidal smutek, kdyz
postupné zjistovali, koho z té nasi velké
rodiny v domové kvuli pandemii ztratili.
Nyni jsou seniori spokojeni a domov je
otevien vSem.

Pandemie a opatieni s tim sou-
visejici seniorim neprospéla, trpéli
psychicky (strach, stesk, bezmoc,
vztek i bolest). Pandemie dokdzala
lidi v domové sjednotit, v poc¢dtcich
je pohdnéla nadéje, Ze virus svym
usilim a snahou porazi, to po par



mésicich opadlo. Pandemie odhalila

u kazdého ¢lovéka jeho nejlepsi, ale

i nejhorsi stranky, ukdzala nam, jaké
mdme schopnosti, moznosti, a hlavné
kde mdme své hranice a co vSe jsme
schopni vydrzet a zvladnout.

Co je podle vas v prFistich letech pro
socialni sluzby klicové?

Bylo by vhodné zvdzit, zda by za¢lenéni
psychologa nemélo byt standardem

v domovech poskytujicich socidlni sluz-
by. NavySeni poc¢tu pracovnikt v po-
mahajicich profesich. Uprava zbyte¢né
administrativy, kterd jde na ukor ¢asu
pro uzivatele. Vice zdjmu ze strany so-
cidlniho odboru a krajskych trada. o

Mgr. Ing. Marek
Wohlgemuth

reditel centra ARPIDA

Co vam ukazala a jaké zkuSenosti
pFinesla pandemie koronaviru?
Cenu socidlniho kontaktu u uZivatela
i pracovnikt. Cenu osobni odvahy, ale
i osobni odpovédnosti pracovnikii.
Schopnost omezit své osobni svobody
pro ochranu uZivatel. Nutnou pripravu
na budouci vyzvy. Neuc¢innost a kon-
traproduktivitu nékterych opatfeni
(zejména izolace).
Co je podle vas v prFistich letech pro
socialni sluzby klicové?
ZjednodusSeni systému pro uZivatele
i poskytovatele (smlouvy, vykazovani,
prostupnost pro uZivatele i persondl
atd.). Vice ¢asu na pfimou péci na ukor
nékteré nesmyslné administrativy.
Vzdélavani pracovniku — doplnént,
zména, moznost zaméstnat i bez od-
borné zpiisobilosti. Resenf krizovych
situaci v rodindch. SluZzby pro dospélé
lidi s télesnym a kombinovanym posti-
Zenim (vakuum mezi svéty generace ve
vzdéldvani a seniory). o

ThLic. Michal Umlauf

vedouci center Maltézské pomoci
v Olomouckém a Zlinském kraji

Co vam ukazala a jaké zkusSenosti
pFinesla pandemie koronaviru?
Maltézskd pomoc realizuje vice druht
socidlnich sluZeb a pro kazdou z nich
se stala pandemie velkou vyzvou.

V terénnim programu pro osoby bez
domova v Praze jsme zajistovali béhem
pandemie provoz hotelu, kde mohli
byt klienti do¢asné ubytovani. V ramci
osobnf{ asistence napti¢ CR bylo velmi
ndro¢né poskytovani péce vzhledem
ke vSem hygienickym omezenim,
soustavnému testovani a vindm one-
mocnéni mezi pracovniky, kdy se ukd-
zala skvéld soudrznost tymu a ochota
pomadhat.

Velmi ndro¢né byly situace, kdy ndm
bohuzel vlivem covidu zemfela fada
dlouhodobych klientu. Ve sluzbdch pro
rodiny s détmi se musely oteviit nové
formy online komunikace s klienty
a zvlast dulezité podpory déti v domaci
vyuce. Velmi si vdZime také mimoidd-
ného nasazeni naSich dobrovolnikd,
ktefi zajistovali napiiklad pomoc pri
provozu nékterych domovu pro seniory
s omezenym poc¢tem zaméstnancu,
podporovali ndro¢nou sluzbu zdravot-
nikt a nebdli se navstévovat osamocené
seniory a osoby se zdravotnim posti-
Zenim v domdcnostech, pfipadné jim
vénovat svij Cas alespon telefonickou
cestou.

Co je podle vas v prFistich letech pro
socialni sluzby klicové?

Za klicovy pokldddm rust kvality socidl-
nich sluzeb s ohledem na profesionalitu,
ale i lidskost pracovnikt, bez niz ztraci
socidlni sluzba sviij diilezity rozmér. Pro
poskytovatele je soucasné velmi dule-
Zitd také stabilita a jasnost financovdni
socidlnich sluzeb, coz zustdva stdle jed-
nim z velkych systémovych nedostatkt
naSeho prostredi socidlnich sluZeb. Bez
jasného a dostate¢ného financovani

se nebude darit udrZet v socidlnich
sluzbdch kvalitni pracovniky na v§ech
urovnich. o

Jak na
QR kody

V nékterych
textech
muzete
narazit

na QR kad.

Zapnéte
fotoaparat
na svém chytrém
mobilu a namirte
jej na kod,
tuknéte prstem
na nabizeny
odkaz a dozvite
se vic!
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Nepostradatelna

pomoc

Ceskobudejovicke Centrum
Bazalka ulehcuje uz dvacet let
rodinam, které se staraji o det

s postizenim. | kdyz nejsou
podobna zarizeni obvykle na
titulnich stranach novin, pandemie
koronaviru jasne ukazala, ze se
bez nich jen tak neobejdeme.

Text: RADEK GALIS
Foto: AUTOR A ARCHIV
CENTRA BAZALKA

Centrum Bazalka je nestdtni nezis-
kovd organizace, kterda poskytuje
sluzby dennitho a tydenniho sta-
ciondfe pro déti s kombinovanym
postiZenim a poruchami autistic-
kého spektra. ,Fungujeme od roku
2004, takZe zanedlouho budeme
slavit 20 let od zaloZeni. V soucas-
né dobé mame 47 klienta z celého
kraje, sluzbu tydenniho staciondie
vyuZivd osm klientt a dva fakultativ-
né. Ostatni jsou v dennim staciondri.
Aby rodi¢e méli vSechno pod jednou
stiechou, mdme i zdkladni a mate¥-
skou Skolu specidlni, kde poskytuje-
me individudIni vzdéldvani a takeé fy-
zioterapii,’ predstavuje zaiizeni Petra
Mahrovd, predsedkyné dozorc¢i rady
Bazalky a PR pracovnice.

V Bazalce je sedmym rokem. ,P¥i-
Sla jsem z komerc¢niho sektoru a ta-
hle prace mi davd velky smysl. MtZzu
pouZit dovednosti, které jsem ziskala
béhem predchoziho ptisobeni, apli-

kovat je v neziskové organizaci a na-
smérovat ji tak zase trochu jinam,
vysvétluje.

Za dvé dekddy fungovani zde fada
klienti dospéla a nutné potiebuje
novou sluzbu — domov s celoro¢nim
nepretrzitym fungovdnim. V roce
2018 podali v Bazalce Zddost o dota-
ci a po dlouhych jedndnich ziskali na
novy projekt pres 27 milionu korun.
,Nyni uZ mdame hrubou stavbu a méli
bychom otvirat na pirelomu let 2023
a 2024. Dum poslouzi deseti klien-
tam, dole budou Zit lidé s kombino-
vanym postiZenim a v prvnim patfe
ti mobilni s poruchami autistického
spektra,’ priblizuje Petra Mahrova.

Dum bude otevicen 365 dni v roce,
coz prinese velkou tlevu pro rodice
i pro dospélé klienty, ktelf zde bu-
dou moci Zit podle svého. Pozemek
je obrovsky, takZe se sem vejde jes-
té jeden domov pro dalSich osm lidi,
azustane pordd velikd zahrada. ,Nyni

Klienti a jejich
rodice nachazeji
vlidné prijeti

a odbornou pomoc
v centru Bazalka
uz takrka 20 let.

Foto
Archiv centra Bazalka

hleddme vhodnou dota¢ni vyzvu. Ta-
hle sluzba prakticky v Ceskych Bu-
déjovicich neexistuje. Vefejnost si
¢asto neuvédomuje nebo zapoming,
Ze kdyZ se narodi dité s postiZenim,
ovlivni to chod celé rodiny i dalSich
zdravych sourozenct. Pravé témto
rodindm chceme uleh¢it, aby mohly
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Petra Mahrova.

RODINA JAKO ZAKLAD
V jedné vesele vybarvené mistnosti
rehabilituje Anna Janovskd s tiile-

tym chlapcem, v dal$i zase socidln{
pracovnice Jana Talidnova vzbuzuje
podnéty u sedici divenky. Podava ji
micky, které klientka stridavé macka
a pousti. Ve tridé specidlni Skoly
v druhé budove sedi u stolku nékolik
déti s tridni ucitelkou Rendtou Miku-
lovou, jedno se houpe v zavéSené siti.

,Mdm celkem pét Skoldku od Sesti
do osmndcti let,” prozrazuje ucitelka
s tim, Ze kazdé dité md své indivi-
dudln{ potreby. S détmi ve specidlni
Skolce proto pomdhad i asistentka pe-
dagoga.

O klienty neni v Bazalce nou-
ze. Pivodné se centrum jmenovalo
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O klienty se
staraji zkuseni
zameéstnanci,
kteri véemozné
rozvijeji jejich
schopnosti.

Prvni a treti fotografie
Archiv centra Bazalka

Stépanka Cizkova
(vlevo) a Petra
Mahrova se staraji
o to, aby centrum
mélo dostatek
penéz na provoz.

SvétluSka, nazev se ale pletl s nadac-
nim fondem Ceského rozhlasu pro
zrakové postiZené. Rozhodli se tedy
zménit ndzev na Bazalku, a to nikoliv
ndhodou. ,0d zacdtku jsme pracova-
li v konceptu bazdlni stimulace a sta-
li se tak prvnim certifikovanym pra-
covi§tém bazdlni stimulace v Ceské
republice,” prozrazuje s hrdosti Petra
Mahrovd. ,Bazdlni stimulace je pe-
dagogicko-oSetfovatelsky komplex,
s nimZ ke klientovi pristupujeme.
Pomdhdme celé rodiné, a ta je prece
bazdlem ¢ili zdkladem spole¢nosti.
A bazalka je navic zdravd bylinka,
usmivd se.

SEDM TYDNU STRESU
Také zdejSi zarizeni zaZilo v uplynu-
lych dvou letech slozity Zivot v dobé

pandemie. ,Pro nds byla tézka hlavni
prvni vlna covidu hned zpocadtku,”
svéfuje se Petra Mahrovd. Z nafize-
ni vlddy museli zafizeni zaviit a Sest
nebo sedm tydnti bylo opravdu hod-
né drsnych jak pro klienty, tak pro
jejich rodice. ,Zvlasté u détskych
klienti s poruchami autistického
spektra je duleZitd rutina a pravidel-
ny rezim. Kvuli pandemii z néj ale
najednou vypadli, navic jejich pra-
cujici rodi¢e museli prestat chodit
do zaméstndni, aby se mohli 24 ho-
din denné a sedm dni v tydnu o své
déti starat. CoZ bylo opravdu hodné
ndro¢né a vycerpdvajici, protoZe ne-
meéli Zddnou oporu, ani terénni, ktera
byla vlddou také zakdzdna“

Zatimco razné prdce se daly vy-
kondvat na ddlku nebo on-line, v so-

cidlnich zafizenich to moZné neni.
Dobrovolnickd organizace ADRA, se
kterou Bazalka spolupracuje, ptipra-
vila alesponi ¢teni pohddek na ddl-
ku. ,Nic jiného jsme ale prvni tydny
s klienty délat nemohli, a veSkera
naSe ¢innost se tak zastavila. Deva-
desdt procent naSich zaméstnanct
pracuje v pifimé péci, kterd se na
ddlku délat zkrdtka nedd. NaStést
jsme po pdr tydnech mohli otevtit
a vSechna omezeni, jako byla nut-
nost nosit rouSky nebo se pravidelné
testovat, jsme zvlddli. Byli jsme rddi,
Ze jsme zpdtky v prdci a muZeme
se zase postarat o klienty," vypravi
s ulevou Petra Mahrova.

Dodava vdécné, ze i v tézké dobé
jim zustali ddrci vérni. ,Poridili jsme
si také vlastniho psa na canisterapii,

Centrum Bazalka

0d roku 2004 poméaha rodindm

s peci o déti s tézkym zdravotnim

postizenim z celych jiznich Cech.

Snazi se ulehcit zivotni situaci téchto

rodin a dat prostor pro jejich zdravy

chod. Nabizi ucelenou rehabilitaci, tzn.
propojeni socialnich sluzeb, vzdélani

a fyzioterapie:

B Denni a tydenni stacionar -
ambulantni a pobytové socialni
sluzby

m Z$ specialni a MS$ specialni -
poskytuje vzdélani podle
individudlnich potreb a moznosti
kazdého zdka

M Fyzioterapie — cilenou rehabilitaci
se snazi zlepsit kvalitu Zivota Ci
prinejmensim stabilizovat zdravotni
stav

Vice na www.centrumbazalka.cz



Asistentka

pedagoga Aneta
Dvorakova se ve
specialni Skolce
vénuje nékolika
détem zaroven.

protoZe k ndm v obdobi pandemie
nemohla dochdzet Zddnd externi
sluzba. Navic jsme se dovybavi-
li a na zahradu poridili maly bazén,
abychom byli sobésta¢ni i v koupdni.
JenZe nam vSem velmi chybél kon-
takt s vnéjsim svétem. Klienti nikam

Anna Janovska cvici s ditétem.

nechodili a nikdo nechodil ani sem
k ndm. Pro zaméstnance nebyla Zad-
nd nova Skoleni, a kdyz, tak jenom
pres internet. A na to jsme si docela
zvykli. VSichni jsme ale jinak v té-
hle dobé trpéli, a jakmile jsme mohli
otevrit, byli jsme radi.

STUDENA POMOC

Bazalka na provoz vyuziva statni do-
tace, bez kterych by s omezenymi
prijmy nemohla existovat. ,NaStésti
mdme také obrovskou zdkladnu in-
dividudlnich ddrct, kterou budujeme
deset dvandct let. Tihle ddrci, ktefi
pravidelné mési¢né prispivaji tre-
ba jen po stovce nebo dvou, pro nds
hodné znamenaji, jsou nasi jistotou
a velkou pomoci. I kdyZ loni bylo tor-
nddo na Moravé a letos je vdlka na
Ukrajing, takZe potfebnych je hodné,
zustavaji ndm vérni. Chdpou, Ze nase
sluzby nemuiZzeme bez finan¢nich
prostredku poskytovat,” dékuje Petra
Mahrovd.

Organizace navdzala také pravi-
delnou spoluprdci s riznymi firma-
mi a pordadd benefi¢ni akce. Potkat
je muzete napiiklad na tradi¢nim
palmaratonu (pfed pdr lety pfi ném
béhali pro centrum Stafetu i moto-
cyklovi zdvodnici bratfi SmrZové)
a na konci zimy tu porddaji akci

s ndzvem Nebudme chladni aneb
Otuzilci pro Bazalku, kdy se v bfez-
nu chodi lidé koupat do feky MalSe
a zaplati si startovné. Porddaji také
benefi¢ni turnaj v pldZovém vo-
lejbale smiSenych trojic a benefi¢-
ni béh Svatojdnsky kopecek ve sv.
Jdnu nad Malsi.

BYLINKY PROTI VYHORENI

ProtoZe financi na provoz potrebuje
centrum skute¢né moc, stala se po-
¢datkem roku posilou fundraisingo-
vého tymu i Stépdnka Cizkovd, kterd
vzpomind na vznik centra. ,Prdtelim
se s jednou ze zakladatelek, panf
Martinou Koudelkovou, kvtili jejimuz
synovi s postiZzenim Bazalka vznikla.
V prostordch, kde nyni sidlime, pu-
vodné fungovala stdtni Skolka, jejiz
¢dst byla uzptisobena i pro postize-
né déti. Vedeni meésta se ale kdysi
7 néjakého duvodu rozhodlo Skol-
ku zaviit. Pani Koudelkovd spolec-
né s Vandou Polivkovou, soucasnou
feditelkou socidlnich sluzeb, ktera
meéla také postiZenou dceru, zacaly
o zafizeni bojovat. Snazily se vybu-
dovat jesle pro déti s kombinovanym
postiZenim a postupné své snahy
ddle rozvijely, aby pomohly nejen

/Zv1asté u détskych
klientti s poruchami
autistického spektra
je dulezita rutina

a pravidelny rezim.

svym dvéma détem, které uz tady
nejsou. Postupné se priddvali dalsi
klienti, azZ se centrum rozrostlo do
soucasné podoby,” vypravi.

I Stépanka Cizkovd dlouho pra-
covala v soukromém sektoru, v ob-
chodni sféfe. Po 20 letech uz méla
podle svych slov pocit vyhorent. ,Je-
likoZ jsem celoZivotné tihla k socidl-
nim sluzbam a dlouhodobé podpo-
ruji napr. Lékare bez hranic, vyuzila
jsem nabidky, kdyZ se zdejSi tym
fundraiserti rozsiroval. Jsem tady
moc rdda a velmi spokojend,” dodava
a obraci pohled na zed ozdobenou
fotografiemi z nejriznéjsich aktivit
centra. o
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Cestne
vymaham’
dluhu neni
ostuda

Drzitelem ceny Frantiska
Kriegla udelovaneé

Nadaci Charty 77 se

v kvetnu stal Daniel

Hule z Cloveka v tisni.
Dlouhodobe se venuje
problematice zadluzovani
znacne casti obcanu
Ceske republiky, zejmeéna
pak oblasti exekucniho

a vymahacskeho byznysu.
Se svym tymem dokazal
zviditelnit neutesenou
situacl a prispel k tomu
aby politicka reprezentace
ucinila nektera odpovedna
opatreni. Podle jeho slov

™ je véak stale na ¢em

pracovat.
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Tym Clovéka
v tisni podava
pomocnou ruku

nejen dluznikam.

,0cenéni patri
véem mym
kolegynim
a koleglim,” Fika
Daniel Hile.
4
L1
3

{ g
1

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JAN SILPOCH
JAKUB PLIHAL (Aktualné.cz)

Co pro vas udéleni ceny znamena?
Ze vSeho nejvic mé to uvadi do roz-
pakii. Nejsem Zddny hrdinny bo-
jovnik za lidskd prdva z prvni linie.
Jsem spiS takovd mluvici hlava tymu
z Clovéka v tisni. Ve svych vyjddie-
nich se nebojim byt neopatrny, coz
média oceni. Ale nechci byt neuctivy!
Té ceny si samoziejmé vazim a beru
to tak, Ze patii vSem mym kolegynim
a kolegtim.

Neni to pochmurné, kdyz stale
Fesite lidskou bidu? Jakych uspé-
chu si nejvic ve své praci cenite?
Osobné rozlisuji, jestli jde o notoric-
kého dluznika nebo o ¢lovéka zadlu-
Zeného nespravedlivé. U téch dru-

hych mé nabiji kazdy spor vyhrany
v jejich prospéch. Jsme takovd po-
mocnd ruka a naSi motivaci je, kdyz
opravdu pomuzeme.

Také se mi libf, Ze se Clovék v tisni
pousti do dlouhodobych bitev, které
na zacdtku vypadaji tplné marné,
ale nakonec se véc podari. Napiiklad
kdyZ jsme v roce 2014 dosdhli na
ministerstvu spravedlnosti sniZeni
nemravnych odmén pro advokd-
ty. To jsme $§li fakt zapit. Nebo kdyz
o dva roky pozdéji doslo na regulace
spotfrebitelskych uvért.

Dvacet pét let pracujete v raz-
nych programech souvisejicich

s romskou komunitou. Plati vSe-
obecné zazita predstava, Ze dluhy
a exekuce se tykaji predevsim
této skupiny?

Do jisté miry se to dalo tvrdit pred
rokem 2008, kdy Romové skute¢né

Fage b mity o,
[ L
| Lot

tvorili vyraznou ¢dst. OvSem po nd-
sledné ekonomické krizi uz to viibec
neplati. Momentdlné je v exekuci
priblizné sedm set tisic dospélych
obyvatel Ceské republiky. Romu zde
Zije odhadem néjakych dvé sté pa-
desdt tisic, takZe i kdyby se to tyka-
lo v8ech, tvorili by tak tretinu. Ale je
pravda, Ze v ramci jejich komunity
je to obrovsky problém. KdyZ hodné
vystrelim od boku, troufnu si tvrdit,
Ze vyrazny problém s dluhy maji az
tfi ¢tvrtiny z nich.

€im to je?

Vzdélani je urcité dulezité a jeho niz-
k4 drovent muZe byt jednim z fakto-
rd, v tomto piipadé vsak nikoliv tim
nejpodstatnéjSim. Romové na rozdil
od zbytku populace stdle udrzuji
Siroké a pevné rodinné vazby. Vét-
Sinovd chudoba tak vede k tomu,
Ze uspésni se stavaji zdrojem pro




ostatni, ktefi si chtéji ptjcovat penize
nebo si na doty¢ného berou uvéry,
protoZe md prdci a dokdZe prokdzat
prijmy. Pordd je atakovdn poZadav-
kem solidarity.

Ne vlastni vinou se tak sdm ocitne
v pasti. Pripadné se musi od komu-
nity odfiznout, coZ neni viibec lehké.
A to i z dtvodu rasismu nasi spolec¢-
nosti, protoZe s rodinou prerusi kon-
takty, a pro ostatni bude pordad Rom.
VyZaduje obrovskou vnitin{ silu ta-
kovou situaci vybalancovat — udrZet
si kontakt s rodinou, ale nenechat se
vysavat.

Pir takovych kolegi v Clovéku
v tisni mdme, co se dokdzali emanci-
povat a zdrovern si s blizkymi udrZeli
vztah, takZe jsou jim ted mnohem
uzite¢néjsi, nez kdyby jim jen pujco-
vali. Jsou to vyjimec¢ni lidé s velkou
vnitini silou, ochotni, pracoviti a so-
liddrni. Jisté je to stdlo hodné energie,
vazim si jich.

Romové na rozdil od
zbytku populace stdle
udrzuji Siroké a pevné
rodinné vazby. VétSinova
chudoba tak vede

k tomu, Ze uspésni se
stavaji zdrojem pro
ostatni, ktefi si chtéji
pujcovat penize nebo

si na doty¢ného berou
uvery, protoZze ma praci
a dokdze prokazat
prijmy.

Jak ale Fikate, zdaleka nejde jen
o Romy. Koho a pro¢ se dluhy

i exekuce tykaji dal?

Je to prulezové napii¢ populaci.
Mezi naSe klienty patif i lidé s po-
mérné vysokymi piijmy, ktefi vSak
nezvlddli néjakou Zivotni situaci.
Priciny byvaji razné. Nékdo pochdzi
7 chudych pomérti, nema vzdélani
ani prdci. Jiny si naopak Zije na prili§
vysoké noze.

Nebezpecné rizikové je spole¢né
jméni manzelil. Zena se napiiklad
v rozvraceném vztahu nechd man-

Zelem zastraSovat skrze déti, takze
misto rozvodu zustdvd ve svazku.
Muz se pak ale zachova bezohled-
né, nadéld dluhy, o kterych Zena ani
nevi, ovSem finan¢ni zavazky jdou
i za ni. Typickym prikladem jsou
také starsf rodice, co chtéli financné
pomoci svym détem. Samostatnou
kategorii jsou i mladi lidé, kteri udé-
lali néjakou chybu, napftiklad v po-
dobé jeZdéni naCerno a nezaplacen{
pokuty. Puvodné pomérné nizké
pendle se ndsledné dokdzalo vySpl-
hat ke stovce tisic korun, coZ uz se
fesi daleko hur.

Nékdo by mohl Fici, Ze si za to ti
lidé mohou sami...

Takové vyroky nemdm rdd. Nékdo
si skute¢né zadéld na problém kvuli
vlastni hlouposti, kdyZ si pujc¢i peni-
Ze na uplnou zbytecnost, jiny byl ale
naivni ve snaze pomoci druhému
nebo doplatil na Spatné nastaveny
systém, kdy na lidech nékdo vydélal.

V jakém smyslu je systém Spatné
nastaveny?

Nechali jsme si ukrdst spravedlnost.
Byl ddn prostor k tomu, aby urcit
lidé zneuzivali situace jinych lidi.

Po revoluci tu zavlddl jakysi divo-
ky vychod. V dasledku komunismu
zde spolecensky prevlddal odpor ke
vSem stdtnim regulacim, ¢ehoZ zne-
uzily nékteré skupiny, jeZ zabrnkaly
na tuto strunu u politikt. Ti pak ne-
chali v legislativé prostor k ruznym
rejdim v podobé soukromych exe-
kutorti nebo ptjcovani penéz neban-
kovnimi subjekty za neomezenych
podminek. Treba v Némecku vdm
muZe pujcit jediné banka. Nebo jak je
moZné, Ze u nds holka s depresemi
muZe za mésic provolat sto padesat
tisic na predrazené telefonni lince
u vestkyné? To je zneuZivani situace
a past na lidi.

Pro mé je to chyba systému, ktery
tohle dopusti. At uz jde o ty placené
linky ¢i o operdtora, ktery takové
extrémné drahé hovory umozni. Po-
sledni studie ukazuji, Ze koncepcné
regulovand nabidka ma daleko pozi-
tivnéjsi preventivni efekt neZ plosna
edukace v oblasti finan¢ni gramot-
nosti.

-~

‘;* e
Daniel Hile (*1976)

Narodil se v Praze. Uz béhem studii stfedni elektrotechnické
pramyslové Skoly zacal jako dobrovolnik pracovat mezi
détmi a mladezi s télesnym postizenim, a to i ve Velké
Britanii. Na vysoké skole se zamérenim na demografii

a sociologii se vénoval volno¢asovym aktivitdm romskych
déti.

V letech 1996 az 2002 se podilel na fizeni romského
komunitniho centra v Praze 5.V roce 2002 predcasné
ukoncil studia a stal se terénnim socialnim pracovnikem
pro romskou mladez, vénoval se i mladym matkam ¢i
drogoveé zavislym ze socialné slabych nebo vyloucenych
rodin.

Neékolik let byl zaméstnan jako vychovatel v diagnostickém
Ustavu, absolvoval rovnéz misi v uprchlickém tabore
v Cerné Hore.

Do roku 2008 ved! v Clovéku v tisni program Pracovniho
poradenstvi, od roku 2008 do soucasnosti vede program
Dluhové poradenstvi.

Je Zenaty, ma tfi déti.

21



REFLEKTOR / PROBLEMATIKA ZADLUZOVANT

Myslite si, Ze lidé s postiZzenim
jsou ohrozenou skupinou?

Klienti s fyzickym postiZenim
mdme minimum. Za posledni dva
roky jich bylo tak deset z dvaceti tisic
lidi, s nimiZ jsme pracovali. VétSinou
v dusledku udrazu prisli o schopnost
vydélat na spldatky uvéru. Horsi je to
u lidi s psychickymi problémy. Ty
nejsou vidét a nékdy se projevi az
v tézké situaci. Vétitel viibec nemusi
poznat, Ze pujCuje penize nékomu,
kdo nebude schopen svym zdvaz-
kum dostt.

S tim mam osobni zkuSenost.
Kdysi jsem pijéil penize élové-
ku, u néhoz se projevily tézké
deprese, a potom osciloval mezi
nekomunikaci ¢i citovym vydira-
nim. Pripadal jsem si jako nelida,
Ze po ném vubec chci penize
zpatky.

VSechny ty neSvary spojené s ne-
mravnymi pujckami a exekucemi
vyvolaly ve spole¢nosti atmosfé-
ru, Ze kdyZ se poctivy véritel hld-
si 0 svoje penize, pripadd si jako
padouch. Na vymdhdni dluhu neni
nic Spatného, ale nesmi na tom byt
postaven byznys. Neni ostuda chtit
zpdatky penize, které jste pujcil ¢lo-
véku v nouzi, navic treba beziiroc¢né.
Nepfipustné je zastraSovani a nefér
metody. Existuji i poctivi exekutofri.
Madme v planu vydat index jejich fé-
rovosti. Chceme to uz nékolik let, ale
skocil ndm do toho covid, ted vdlka
na Ukrajiné...

Projevil se covid v oblasti zadlu-
Zeni?

Nastésti nemél takové dopady, jak
jsme se bdli, predevsSim proto, Ze vld-
da udélala dobré kroky. Spldtky byly
odloZeny o ptl roku, byly zastropo-
vany uroky. Pocty dluznikti v pro-
blémech nijak vyrazné nevzrostly.

A zadluzovani pFichozich z Ukra-
jiny se nebojite?

Zatim se zdd, Ze je o né ze strany
statu dobfe postardno, takze v tuto
chvili ne. Ale to se pochopitelné
muZe zménit. Nejvétsi riziko bych
pak vidél v tom, Ze se pujcovdni pe-
néz bude odehravat mimo systém.

Zménit je toho
potreba stdle dost.
v CR je vedeno
proti sedmi stem
tisicam lidi tyri

a pal milionu
exekuci.

Foto: Jakub Plihal
(Aktualné.cz)

Vlozila by se do toho ukrajinskd ma-
fie, kterd bude vydirat, nutit k prosti-
tuci a podobné.

Nejen kviili vilce ale nastava
ekonomicky tézké obdobi pro
vétsinu spolecnosti...

Stojime pred bezprecedenini krizi
a jak Tikdte, neni to jen kvuli vdlce.
UZ pred ni zacaly rust ceny bydleni
a energil. Do toho se zvySuje inflace.
Urcité budou zasaZeny nejen nizko-
prijmové skupiny obyvatel, ale i nizS{
stiedni tiida. Tohle je ted naSe novd
mise. Kritickd bude letoSni zima.

Cena Frantiska Kriegla

Je udélovadna Nadaci Charty 77 za mimoradné zasluhy v boji
za lidska prava a obcanské svobody, narodni nezavislost,
suverenitu a demokracii.

Byla zfizena roku 1987 na pamét ¢eskoslovenského
komunistického politika Frantiska Kriegla, ktery patril mezi
predni osobnosti prazského jara 1968 a jako jediny z ¢len(l
ceskoslovenské delegace odmitl podepsat Moskevsky
protokol po vpadu vojsk Varsavské smlouvy. Byl také jednim
z pouhych Ctyr poslancl Narodniho shromazdéni, kteri na
podzim 1968 hlasovali proti prijeti smlouvy o ,do¢asném
pobytu" sovétskych vojsk na tizemi CSSR. Za to byl
ndsledné prondsledovan a stal se signatarem Charty 77.

Hodné zdleZi na tom, jak se zachova
stdt, ale i samotni lidé. Mnoho z nich
se bude muset uskromnit.

A poradil bych jim néco, co si moz-
nd ani neumi predstavit, ale ze zku-
Senosti vim, Ze je to lepsi. KdyZ nebu-
dete mit na plyn, tak se nebrarite jeho
odstrizeni. Je to lepSi nez si na néj
pujcovat. ProtoZe na spldtky taky mit
nebudete. LepSi jednu zimu chodit
i doma v bundé neZ mit potom v byté
pro seniory. Ti jsou neuvéritelné
skromni, ale tfeba zrovna topeni je
pro né dulezité ze zdravotnich davo-
du. Pokud se nékdo do dluhti dostane,
doporucuji to TeSit hned. VeSkeré od-
klady vSechno jen zhorsuji.

V dvodu jste mluvil o radosti,
kdyz se podafFi vyhrat zdanlivé
marnou bitvu. Co jesté chcete
vybojovat?

Zmeénit je toho potieba stdle dost.
V této zemi probihd proti priblizné
sedmi stam tisict lidi ¢tyti a ptl mi-
lionu exekuci, z nichZz dva miliony
jsou jesté podle starych pravidel. Ak-
tudlné je pro nds velké téma zména
pravidel oddluZeni. o
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Jede k vam K1nematograf
brat¥i Cadikd

Uzijte si filmy pod letni oblohou
a pomozte s Kontem Bariéry
handicapovanym.

www.kinematograf.cz

|Stipendium|Bariéry|

StuduJ ete a potrebujete
finanéni podporu?

Konto Bariéry vyhlasuje 24. roénik Stipendia
" Bariéry pro akademicky rok 2022/2023.

Stipendium je urceno pro stfedoskolaky a vysokosSkolaky
s handicapem. Konto Bariéry vyplaci az étyri tisice
korun mésic¢né jako socidlni podporu nezavislou

na vysledcich studenta. Projekt je financovéan

z Auk¢nich salont vytvarnikd.

Prihlasku ke stipendiu mohou podat studenti, ktefi:
* k datu podani zadosti nepresahli 30 let véku
davaii Zadost na dany stupeti vzd&lani (SS, Be., Mgr.) poprvé

* nejsou studenty doktorandského studia

v

Zadosti zasilejte do 31. srpna 2022.
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Na par hodin
kavarnikem

V poslednich trech dekadach se na
mnoha mistech nasi zeme staly
oblibenym nastrojem integrace

a uplatneni lidi s postizenim kavarny.
Jednu takovou jsme navstivili

a vyzkouseli si jeji fungovani doslova
na vlastni kuzi. Treninkova TA

7

KAVARNA na prazskem Vysehrade
funguje uz bezmala patnact let

a uspesne pripravuje kavarniky

s handicapem na budouci pracovni
uplatneni. Jak se mezi nimi darilo
nasemu redaktorovi?

Text: RADEK MUSILEK
Foto: IRENA VANISOVA

TA KAVARNA, jiz provozuje o. p. s.
Bortuvka Praha, sidli v prostordach
nejnovéjsi z budov Jedlickova tsta-
vu a Skol. Najdete ji dvé sté metrt od
Tdborské brany na VySehrad v ulici
Na Topolce. K jeji Skodé ponékud
stranou od obvyklého proudu turis-
ta. Diky tomu si vSak kavdrna ucho-
vava poklidnou atmosféru, v niZ jsou
hlavnimi zdkazniky Zdci a zamést-
nanci Jedle, pripadné jejich zndami
alidé z okoli. Nemalou ¢dst tvori také
maminky s détmi, které si zde s ob-
libou davaji dostavenicko, zatimco
ratolesti si hraji v détském koutku.
Ze si budu smét vyzkouset jednu
sménu za okynkem, ndm umoZni-

la Andrea Svdchovd (47), kterd TA
KAVARNU rozjela a dodnes ji vede.
,KdyZ byla v roce 2006 oteviena
nova rehabilita¢ni budova Jedlickova
ustavu a Skol, vzeSla od byvalého fe-
ditele Jana Pi¢mana iniciativa, aby zde
vzniklo komunitni misto k setkdvdni.
Puvodni myslenka byla, Ze zde bude
pracovat nékolik lidi s postizenim,
praxe ale ukdzala, Ze neobsdhnou
vSe potrebné. Napadlo mé, abychom
to vSechno proménili v trénink, pri
kterém si osvoji pracovni i socidlni
dovednosti. Nau¢i se zdkladnim vé-
cem - chodit v¢as, byt odpovédny,
nedélat véci polovicaté, spolupraco-
vat s kolegy, komunikovat se zdkaz-

,UZ si budu navzdy
pamatovat, kolik
je za dobrou

kavou prace,”

Fika po sméné

v tréninkové
kavarné redaktor
Mazes Radek
Musilek.

niky, zachdzet s penézi a jako bonus
také délat dobrou kdvu i jiné nealko-
holické ndpoje. KaZzdopddné chceme
produkovat kvalitu, i kdyZ treba v po-
malejSim tempu,” popisuje hlavni cil
zdejstho pracoviSté Andrea, matka
kavdrny, jak o sobé sama Fikd.
Dulezitym faktorem pro lidi za-
pojené do tréninku je sebepoznd-
ni a zkuSenost s primérenou ddv-
kou stresu. Kazdy si tu muze udélat
predstavu o svém tempu, limitech
a co u négj napriklad vyvolava urci-
ty tlak. ,Pracuji u nds predevsim lidé
s télesnym postiZzenim, ale bereme
i lidi s jinym znevyhodnénim, kromeé
duSevnich onemocnéni. Pro nékoho



jde o prvni pracovni zkuSenost, né-
kdo se zase tfeba snaZi nastartovat

po urazu nebo jiné zdavazné Zivotni
uddlosti. Tady ziskd pracovni sebe-
védomi — pak muzZe v nové prdci fici,
co opravdu umi. V tom pomdhaji nasi
trenéfi a pracovni terapeutka,” lici
Andrea fungovani TA KAVARNY. N&-
poje a pochutiny se tady nerozndsej,
zdkaznici si musi chodit k okénku.
Realisticky odhad vlastnich schop-
nosti je pry u lidi zapojenych do tré-

chopitelné také jejich zkuSenostmi
a osobnostnimi rysy. Jsem zvédav, jak
to pujde mné.

ZKOUSKA ZA OKYNKEM

Byl jsem pridélen na ¢tyrhodinovou
sménu zaciajici pred polednem. Ka-
vdrna md otevieno ve vSedni dny od
osmi do osmndcti nebo dvaceti ho-
din. Jsem jediny na voziku, mymi uz
zkuSenymi partiky budou Ddsa (32),

Marek (34) a Filip (20), ktefi jsou
kavarniky uZ od fijna loriského roku
a jde poceté o tradi¢ni zabéhlou se-
stavu. Ja predstavuji element navic.
Na vSechny dohlizi a rukou i dobrou
radou pomdhd trenér Jirka (38).

Hned na tvod mdam ponékud pro-
blém dodrZet dres obsluhy, protoZe
se nemuZzu vejit do erdarniho bilého
tricka. Sedivd zdstéra mi ale nastés-
ti padne, byt chvili zkousim, jak si ji
vlastné uvdzat, aby se mi nepletla do
kol. Pak uz jdu k okénku, kde chvili
pozoruji, jak se co déld. Je zajimavé,
jak se promeéni pohled na kavdrnu,
kdyZ nejste v roli zdkaznika.

Filip ma dnes sluzbu u pouZitého
nddobi, které shird z druhého okén-
ka, myje ho a preddvd zpét. Také
uklizi prostor zdzemi, néco ohfeje
v mikrovlnce, podd a podobné. DdSa
sedi u pokladny, pfijimd objednavky
a pracuje s penézi. V pribéhu smény
jsem zjistil, Ze tohle by mé asi bavilo
nejvic. Je tu prostor si popovidat se
zdkazniky, jste s nimi nejvic v kon-
taktu. Kasa napojend na tablet ma
predvolené polozky, a i kdyz jich
neni madlo, sta¢i se v nich krdtce zo-
rientovat. A pokud vam to trva déle,
nic se nedéje, zdkaznici jsou trpélivi
a maji pochopeni. Védi, v jakém pod-
niku jsou. Chvili jsem si to béhem
smeény také vyzkouSel, ale moji hlav-
ni ndplni byla piiprava ndpojua, s ¢imz
mi musel pomdhat Marek nebo Jirka.

NESTACIL BY TUREK?
KdyZ mi u sofistikovaného stroje
vysvétlovali uz nékolikdty postup
vyroby odliSnych druht kévy, sen-
timentdlné jsem vzpominal na casy,
kdy kafe znamenalo prosté turka
zalitého horkou vodou. Toho si mi-
mochodem nikdo za celou dobu ne-
dal. Pro¢ by také, kdyZz si muzete dat
espresso, cappuccino, latte machiato
flat white, frappé a ja nevim co jes-
té. K tomu ve variantdch bez kofeinu
nebo s béZnym ¢i séjovym mlékem.
U mléka bych se zastavil podrob-
néji, protoZe prave s nim bylo nejvic
Jradosti® — zejména v podobé pény.
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ninku ¢astym problémem. Néktefi se Pracujl' u nas pi"edevgl'n] lidé

silné podcefiujf a nevett si, jinf maji g slesnym postizenim, ale bereme
naopak nekriticky prehnané mimeé- ... . ..7 . N
ni o svych schopnostech. Casto je to ilidi s Jimnym ZnevyhOdnean’

ddno pifstupem jejich okoli, ale po- Krome dusevnich onemocnéni.

Jednak si musite pamatovat, jestli se
do toho kterého ndpoje lije jako prv-
ni nebo naopak az nakonec. Dozvé-
dél jsem se, Ze musi byt plnotucné,
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vychlazené a v lednici musi byt i ne-
rezové konvicky ruaznych velikosti,
v nichZ se péna déld. Z voziku jsem
dosdhl na trysku s pdrou, ale nevidél
jsem do konvicky, takZe jsem musel
odhadovat kvalitu podle zvuku. Jirka
mi ukdzal trik, jak to ve volné chvili
trénovat na vodeé s kapkou jaru.

Stejné bych ale po nékolika hodi-
ndch nejradéji lidem ftikal, at si koupi
lahvicku koly a vezmou si k tomu
z chlazené vitrinky chlebi¢ek nebo
dortik. Kold¢ ¢i nanuk s ¢ajem je taky
fajn, ne? Pro¢ jsou vSichni (vCetné
mé, kdyZ jsem zdkaznik) tak fixovani
na kdvu?

Sména naStésti nepatiila k nej-
jici mirnou paniku se objevila jen
asi dvakrdt. To, kdyZ skoncila Skola
a lidé vyrazili po obédé na dezert
nebo na obéd samotny. Dovdzené
polévky v nabidce kavdrny se totiz
tési velké popularité. Piimo v ka-
vdrné se nic nevyrdbi, maximdlné se
pecou vafle, vafi parky nebo ohrivaji
kousky pizzy a détskd vyziva.

RUZNE 0SUDY, RUZNE PLANY
Mél jsem tak ¢as i na povidani se
svymi kolegy. DdSe se o jejim pii-
béhu moc mluvit nechce, protoZe
se svou situaci a zdravotnim stavem
neni Uplné smifend. Zdrovenn dou-
fd, Ze aZ bude vSechno lepsi, najde
si novou prdci. I kdyZ zatim pfesné
nevi, jakd by to méla byt. Je sice inZe-
nyrka a dfive pracovala v oblasti fi-
nanci, jenZe pak zacala mit problémy
s o¢ima, jejichZ pricinu zjistila az po
vySetfeni v zahranici.

Vice nez lé¢ha pomdhd prevence,
7 ¢ehoZ prameni, pro¢ musela ode-
jit od puvodni profese a nyni hledd,
co by mohla délat ddl. NemuzZe delsi
dobu sledovat monitor pocitace, vadi
ji ostré svétlo, klimatizace a dalsi
véci. TA KAVARNU si nasla pii pro-
chdzeni inzerdti s nabidkou prdce
pro osoby se zdravotnim postiZenim.
,Pripaddm si tu trochu nepatti¢né.
Moje potiZe se tézko vysvétluji, pro-
toZe nejsou na prvni pohled patrné.
Dost jsem se uzaviela a spoustu véci
nemuzu délat. Pordd vérim, Ze se to
zlepsSi a najdu si prdci, kde se budu
moci uplatnit, konstatuje kavdrnice.

Sedmdesat pét
procent lidi,

kteri tu projdou
tréninkem, si
najde praci. Hledat
prilezitost bude

i Dasa, ktera

je kavarnici od
lonského Fijna.

Pro kavu ¢i néco
dobrého tady
musite k okénku.

JeSté méné toho namluvil Filip,
ktery se vyucil cukrdiem, ale prvni
den v prdci pry pokazil pudink, tak
ho hned vyhodili. V kavarné se mu
libi, vyhovuje mu zdejSi poklidné&jsi
tempo i fakt, Ze mu tu a tam trenér
poradi. Ani on nemad na prvni pohled
patrny handicap, jen plsobi trochu
plachym dojmem.

Nejvic se toho dozviddm od ho-
vorného Marka (34), ktery po détské
mozkové obrné hui chodi, ale berle
nepotfebuje. Pochdzi z Ceského Té-

Sina, vystudoval polské gymndzium
v Karviné a bakaldisky obor historie
v Ostravé. V oblasti déjin vSak bylo
podle néj tézké najit uplatnéni, takze
vystridal nékolik manudlnich pro-
fesi, vCetné prace ve stdjich. Ta byla
ale fyzicky prili§ ndro¢nd, a navic se
vymeénilo tamni vedent, s nimzZ si ne-
porozumel.

Vyuzil tak nabidky svého bratra,
aby se nastéhoval k nému do Prahy.
Zde si zdhy naSel uplatnéni v kavdr-
né. ,Zalibilo se mi to, kone¢né jsem




Podnik je
oblibenou
destinaci
zaméstnanct
Jedlickova

ustavu a Skol

i rodin s détmi.
Pozvolnéjsi tempo
tréninkového
pracovisté nikomu
nevadi.

naSel néco, co neni pod uroven ¢lo-
véka s vysokou Skolou a nemusim
se za to stydét. Uvazuji dokonce, Ze
bych si v Praze za nékolik let ote-
viel vlastni podnik. Tieba na Spofi-
lové, kde bydlim a vim tam o jedi-
né kavdrné. Momentdlné by to ale
byla ekonomickd sebevrazda. Navic
se toho musim jeSté hodné naucit.
Tady sice bereme minimdlni mzdu,
ale spolecné s dachodem docela fi-
nanc¢né vyjdu. Mtj uvazek je dvacet
hodin tydné rozprostrenych do ¢tyt
dni. K tomu jeSté musime jednou za
tyden navstévovat provozni pora-
dy a pracovni skupiny, kde feSime
ruzné problémy, dostdavdame zpétnou
vazbu a radi ndm, jak si najit novou
prdci. Myslim ale, Ze jd uz mdam opro-
ti vétsiné kolegt zkuSenosti dost. Na
druhou stranu i diky nim vim, jak je
téZké najit normdlni prdci, nejsem
hloupy a i fyzicky ledacos zvlddnu,
presto mi vSude nabizeli podfadnou

TA KAVARNA

Vice informaci o projektu a moznosti pracovniho tréninku
najdete na www.takavarna.cz.

Tym Andrey Svdchové
zahrnuje kromé pracovni
terapeutky a tfi trenéru
na CasteCné uvazky

jesté Ctyri samostatné
kavarniky, ktefi uz
funguji na odpolednich
sméndch bez trenéru.

nebo chranénou prdci. Ted' uz se to
snad kone¢né zmeéni,’ uzavird ambi-
ciézni Marek svoje uvahy.
Podobnych, ale i uplné jinych pri-
béht znd Andrea Svichovd za léta
vedeni TA KAVARNY stovky. Kazdy
rok prijima Boruvka Praha deset no-
vych lidi do tréninku v kavarné a dva
dalsi do obchudku s vyrobky chrd-
nénych dilen piimo na VySehradé.
Tym Andrey Svidchové zahrnuje kro-
meé pracovni terapeutky a tif trenéru
na ¢dstec¢né uvazky jeSté ¢tyri samo-
statné kavarniky, kteff uz funguji na
odpolednich sméndch bez trenért.

VETSI SANCE NAJIT PRACI
Andrea odhaduje, Ze ptibliZzné sedm-
desdt pét procent lidi, ktefi tu projdou

tréninkem, si pak najde prdci. Dvé
tretiny z nich si ji udrzi pres tfi roky.
,Cdst z nich se uplatni na otevieném
trhu, zhruba polovina odchdzi do so-
cidlnich firem,” doddva a pokracuje:
,Nejlépe to funguje u malych firem,
co samy chtéji. SnaZzime se je aktivné
oslovovat. Pro konkrétniho ¢lovéka
s tim zac¢indme ve dvou tfetindch
jeho tréninku. Hledd a odpovidd na
inzerdty, absolvuje pohovory. Zcela
zdsadni je odhadnuti moZnosti. Hle-
dame prusecik mezi snem a realitou.
VZdycky je prijemnéjsi, kdyZ musite
nékomu sebevédomi zvedat a fikat
mu, Ze md na vic, nez si mysli. Hors{
je ukazovat nékomu jeho pirehnané
sebehodnoceni*

Po skonc¢eni smény si trenér
vSechny tcastniky sezve ke kratké-
mu hodnoticimu poviddni. Nejinak
tomu bylo i v mém pripadé. Kazdy
fekne o svych pocitech, co se dafilo,
co treba naopak ne. Vyjadril jsem po-
dékovani za podporu a nadéji, Ze jsem
to ostatnim snad moc nekazil. Jirka
mé pochvdlil, Ze ke konci uZ jsem tu
mlécnou pénu docela zvlddal. Kazdo-
pddné si uzZ budu vzdy u dobré kavy
pamatovat, Ze je za ni kus prace. o
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Kdyz zhyva jen hlas

Dita Horochovska (34) ma v disledku nezhoubného

nadoru na mise ochrnuté vsechny koncetiny:.

Jeste na stredni skole se dostala k ceskemu systéemu
ovladani pocitace hlasem, ktery se jako prvni naucila
v praxi pouzivat. Hned po studiich zacala sve znalost
predavat dalsim lidem s postizenim.
Letos za svou praci obdrzela Cenu Olgy Havlove.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: ARCHIV DITY HOROCHOVSKE

Vénujete se ted po obdrzeni ceny
vice vyuce, nebo rozdavani roz-
hovorii?

Mdte pravdu, Ze ted zazivdm moc
milé, ale ndro¢né obdobi. Prekvapilo
mé, jaky méla ta zprava dosah, kde
vSude se objevila a kolik lidi mi gra-
tulovalo. Prdci se pochopitelné vé-
nuji ddl a véfim, Ze ocenéni naSemu
spolku Silou hlasu pomuze. Vlastné
uz pomdhd, protoZe o ném ted slysi
dal3i a dalsi lidé.

Tim urcité myslite nejen poten-
cialni uzivatele, ale i sponzory

a darce, z nichz projekt zije.
Publicita je v tomto ohledu uzite¢nd.
KdyZ jsme s LukdSem Srbou pred
lety Silou hlasu zaklddali, rozhodli
jsme se jit cestou nezavislého finan-
covani, abychom mohli zdarma po-
skytovat individudlni kurzy na miru
pro lidi, kterym skute¢né pomuze-
me.

Na zacdtku moji lektorské prace
jsem pod jednou organizaci zaZila
situace, kdy nds naplnéni podminek
dota¢niho titulu z fondt Evropské
unie tlacilo ke kvantité. TudiZ jsme
podle mého ndzoru investovali ¢as
a energii, kterd ne vZzdy padala na
urodnou ptidu. To se mi nelibilo, tak-

Kurzy ovladani
pocitace hlasem
trvaji nékolik
mésicli. Kazdému
zajemci se

Dita vénuje
individualné.

Ze i proto vzniklo Silou hlasu. Podil
na tom mad také Konto Bariéry. Ne-
jenZe nam pomohlo s ndkupem slu-
Zebniho automobilu, ale predevSim
nds pani Teditelka BoZena Jirki kdy-
si inspirativné postrcila k zaloZeni
vlastniho spolku.

Jak jste se k ovladani pocitace
hlasem dostala?

Studovala jsem stredni podnikatel-
skou Skolu - ekonomické lyceum
v Ndchodé, kdyZ mé nds§ rodinny
pritel a podporovatel Milan Boehm
privedl ke kontaktu na Technic-
kou univerzitu Liberec. Profesor Jan
Nouza tam se svym tymem vyvijel
pocitacovy program MyVoice, kte-
ry byl ptvodné urcen k hlasovému
ovldddni stroju, ale upravil ho tak,

aby mohl slouzit lidem v moji situaci
k ovldddni pocitace.

Stala jsem se prvni uZivatelkou
a na zdkladé svych zkuSenosti jsem
se pak podilela na dalSim vyvoji.
Také jsem se sezndmila s progra-
mem MyDictate, ktery umoZiiuje
zapisovat diktovanou CeStinu po ce-
lych slovech. Diky tomu jsem mohla
samostatnéji pracovat na svych ma-
turitnich otdazkdch.

Studium meé dost vycerpalo, tak
jsem si chtéla ddt rok pauzu a po-
kracovat na vysoké Skole v oboru
psychologie. JenZe jsem zdhy dostala
nabidku, abych zacala zminéné pro-
gramy ukazovat a ucit dalsi uZivate-
le, jak s nimi pracovat. Psychologie
tak byla odsunuta na neurcito, zato
lektorska c¢innost, jak je vidét, se
stala mym hlavnim zdjmem. Ackoliv
soucdsti prdce s klienty je i psycho-
logie. Dojizdéla jsem s asistentkou
dvakrdt tydné do Prahy a cestovala
na dalSi mista. Pred osmi lety jsem
se do hlavniho mésta nakonec pre-
stéhovala.

V disledku vasi diagnézy nemu-
Zete hybat ani jednou koncetinou,
je to situace, na kterou jste zvyk-
la od détstvi?

Nenti, prosla jsem nékolika ndhlymi
zménami svého zdravotniho stavu.
Narodila jsem se s nezhoubnym nd-
dorem v kréni pdteri, coZ se poprvé
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projevilo v Sesti mésicich. Ze dne na
den mi prestala fungovat prava ruka.
V roce jsem prodélala operaci, pti niz
se podarilo ¢dst nddoru odstranit.

Zvladla jsem pak chodit s oporou,
zlepsila se mi levd ruka. Ve ¢tyrech
letech ale prisly dalsi komplikace,
hodné c¢asu jsem trdvila po nemoc-
nicich. Je$té na zdkladni Skole jsem
ale zvlddala psdt, sama se najist a po-
dobné. V patndcti se mi najednou
zacal hur ovlddat elektricky vozik.
Joystickem mi neslo zatdcet doleva.
Chvili jsem to tajila, ovSem dlouho
to neSlo. Ndsledovala dalSi operace
a mésic na ARO kvuli poopera¢nim
komplikacim. Neni uplné jasné, co
a pro¢ se stalo, kazdopdadné jsem
prisla bohuZel i o hybnost levé ruky.
Od té doby jsem zcela zdvisld na po-
moci druhych lidi.

Pravé proto je pro mé Sila hlasu
tak dulezitd. V pocitacovém svété za-
7Zivam diky internetu a programum
MyVoice a MyDictate nejvétsi svobo-
du, kde mohu sama néco délat. Mohu
nékomu koupit ddrek jako prekva-
peni, vyTidit si soukromé zdlezitosti
nebo drady. Hodnotu takovych moz-
nosti plné doceni jen ¢lovek, ktery
vi, co je to byt 24 hodin denné 7 dni
v tydnu odkdzany na néc¢i asisten-
ci. V tom vidim nejvétSi prinos svoji
prdce! Nehledé na to, Ze i tém pecuji-
cim prind$ime trochu ulehceni.

Technika jde nezadrzitelné dal.
Pripravujete néco do budoucna?
Uz tri roky spolupracujeme se dvé-
ma odborniky z firmy inovura s.r.o.
Rozvijime s nimi moZnosti ovldda-
ni domdcnosti za pomoci MyVoice.
V Praze pripravujeme ukdzkovy byt,
ktery mdme v prondgjmu od magist-
ratu. Hlasem v ném dokdZete ovlddat
svétlo, rolety, dvere, okna, televizi,
chytré zdsuvky, topeni a roboticky
vysavac. Pldnujeme i polohovaci po-

S kolegou
Lukasem Srbou

V pocitacovém svété zazivam diky
internetu a programum MyVoice

a MyDictate nejvétSi svobodu, kde
mohu sama néco délat. Mohu nékomu
koupit darek jako prekvapeni, vyridit
si soukromé zalezitosti nebo urady.

stel. Inspiraci jsou moje vlastni po-
treby. Prenesla jsem tam také techni-
ku z moji vlastni domdcnosti. Casem
se tam sama nastéhuji, muj stavajici
byt by byl jako ukdzkovy prili§ maly.
Tady bude dost mista a zdjemci
o trénink tam budou mit moZnost po
domluvé i prespat.

Zkousela jste i ovladani pocitace
oc¢ima?

Je to alternativa, kterou jsem vy-
zkousSela, ale je to dost ndro¢né na
oc¢i i koncentraci. Hlasové ovladdni
je rychlejsi a méné namdhavé. Zndm
lidi, ktefi to kombinuji. Pisi hlasem
a my$ ovlddaji o¢ima. Kazdému vy-
hovuje néco jiného. Pokud se ukdzZe,
Ze naSe metoda klientovi nevyhovu-
je, snazime se ho nasmérovat jinam,
kde by mu mohli pomoci. Treba na
druzZstvo Spekitra.

Jak vypada vas kurz?
Klient se ozve, vyplni formuldfr
a ndsleduje setkdni. Idedlné osob-

ni. Predvedeme mu ukdzku, on si
to vyzkousi, a pokud md zdjem, tak
se dohodneme na pravidelné vyuce
podle moZnosti nds i klienta. Pokud
potiebuje, miizeme na dobu kurzu
zapujcit i notebook. Jedna se o indi-
vidudlni lekce v domdcim prostiedi
klienta, za kterym jezdime jeden-
krdt tydné na hodinu a pul az dvé
hodiny. Nemd smysl doty¢ného za-
hltit a unavit, protoZe potom uZ neni
préce efektivni.

Néco délame i on-line, mdame kli-
enty dokonce az na Slovensku. Sta-
novili jsme si s kolegou Lukdsem
limit, Ze za tyden podnikneme ma-
ximdlné dva vyjezdy mimo Prahu,
aby to nebylo nad nase sily. Musime
do toho jesté pracovat na administ-
rativé, komunikaci s dondtory a tak
s klienty po ukonceni kurzu, ktery
trvd dva aZ tii mésice. Casto pracu-
jeme s lidmi v socidlni izolaci, naSe
navstévy jsou pro né do jisté miry
spolec¢enskou uddlosti. Neékteli se
kontakt s nami snazi rtizné nataho-
vat. Je to pochopitelné, avSak pro nds
neudrZzitelné.

Programy jim pak ziistanou?

Coby jedini distributofi pro Ceskou
republiku jim je proddme. Technickd
univerzita v Liberci ptivodné uvazo-
vala o tom, Ze by §lo o software zdar-
ma, ale myslime si, Ze platba funguje
jako filtr, kterym projdou jen ti sku-
te¢né motivovani. Po absolvovdni{
kurzu si mohou zaZddat o prispévek
na pomucku, pod ktery MyVoice
a MyDictate spadaji. Bohuzel to za-
tim jesté neplati pro prvky k ovldda-
ni domdcnosti.

Kdo jsou nejcastéjsi klienti Silou
hlasu?

Hodné jsou to lidé po trazu a s roz-
trousenou sklerézou. Také s razny-
mi dystrofiemi. Casto jde bohuZel
i o progresivni diagnozy.

NékteFi klienti mohou mit problé-
my s mluvou, jak to Fesite?

Umime modifikovat povely, takZe
kdyZ nejde vyslovit néjaké tradi¢-
ni slovo, naprogramujeme tam jiné,
které klientovi jde. KdyZ si bude pa-



Ovladat pocitac
nebo i domacnost
hlasem je pro lidi
zejména s tézsim
postizenim jedna
z mala Sanci na
samostatnost.

matovat, Ze misto ,otevrit* md fict
tfeba ,pes®, pocitaci je to jedno, bude
tomu po nasi tprave rozumét.

Musite zajemce o kurz aktivné
hledat a oslovovat?

Prvni rok tomu tak bylo. Nasli jsme
tehdy prvnich Sest zdjemcu, hlavné
pres ruzné pacientské organizace
a neziskovky. Hodné nam pomohlo
Centrum Paraple, to ndm otevielo
dvefe u klienta i sponzoru. Posledni
tfi roky uZ se nase jméno Sifi samo,
natoZ ted po tomto medidlnim za-
jmu.

Casto pracujeme s lidmi v socidlni
izolaci, naSe navstévy jsou pro né

do jisté miry spolecenskou udalosti.
Nékteri se kontakt s nami snaZzi razné
natahovat. Je to pochopitelné, avSak
pro nas neudrzitelné.

UzZivi vas tato prace?

Kolegu Lukdse Srbu ano, za coZ jsem
rada. Zajistuje technickou stran-
ku a spoustu dalsich véci, pomdha
i mné samotné. KdyZ jsme se v roce
2014 setkali, hned jsme si lidsky
i pracovné velmi sedli a téS{ mé, Ze
spolu Silou hlasu déldme. Ja prede-
vSim uc¢im. Mé projekt sdm o sobé

uplné neuzivi, takZe mdam jeSté jed-
nu praci.

Tim se dostavame zpét k donato-
ram. Je tézké je hledat?

To rozhodné je, ale jde ndam to. Po ab-
solvovani kurzu prosime klienty o to,
aby pak sami napsali svuj piibéh, se
kterym muZeme oslovovat ddrce
a sponzory. Adresnd pomoc s piibé-
hem mad vétsi Sanci na uspéch.

Utkvél vam vyrazné néjaky?

Téch silnych piibéht je spousta.
Ale takhle hned se mi vybavuji dvé
vzpominky, kazdd z jiného pdlu. Za-
¢nu tim negativnim — kdyZ ndm po
vcelku ndaro¢ném kurzu na zavér kli-
entka ve dverich sdélila, Ze to stejné
pouZivat nebude. Ale pochopitelné
radéji si vybavuji pozitivni zdZzitky.
Jako byla treba spoluprdce s hercem
Alfredem Strejckem, ktery ochrnul
v disledku vzdcného onemocnéni.
Je to uZasny clovék, skromny a po-
korny. Hned se ptal, co je dluzen. Na-
prosto vzorovy klient, borec, ktery
se stra$né snazil, délal obrovské po-
kroky, a to pry do té doby vibec ne-
umél s pocitacem! Nakonec hlasem
napsal knihu, jezdi za nim televize,
délaji s nim dabing. Dostal se zpét do
Zivota. Takovi lidé ndam délaji radost
a nabijeji nds energii. o
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Diky
Zza vSechnu
pomoc

V&ichni jsme radostné privitali, Ze
covid pomalu ustoupil a Zivot se
urdtil do normdilnich koleji. BohuZel,
jen neZ zacal rusky utok na Ukrajinu.
Behal mi mrdz po zddech a myslen-
ky se uracely k mé babicce, velmi
rozhodné a pragmatické Zené. Brzy
rdno 21. srpna 1968 nds budila se
slouy: ,Deti, ustduejte, je vdlka.” Jejt
zdeSeny vyraz a ton slou si budu
pamatovat stdle. Tak nejak asi budily
ukrajinské maminky a babicky suoje
deti i na Ukrajing. U nich, na rozdil
od nds, zacaly padat bomby, zacalo
zabijeni, obkliceni mést a vdlka se
vSemi hriizami.

Vzedmula se velikd vlna pomoci jak
smérem na Ukrajinu, tak i Zendm

a détem, které k ndm uprchly z mist
bajti. Sly do cizi zemé a nevédély, jak
zdjisti péci o sué deti. Nevédeély, co je
s jejich manZely, ktef't bojouvali, a se-
niory, ktert odmitli opustit sutij domov.
Zacala byt organizoudna i stdmi
pomoc — pitspeuky jednotlivym rodi-
ndm, snaha o zajisténi vjuky jazyka,
integraci déti do Skolek i Skol
Nebude to na tikor nasich ¢eskijch
deti? A oni dostduaji penize od
stdtu, a nepotrebouali Zddnd sloZitd
Setreni. A dostduvaji vic neZ my. Nic
nedelaji a dostduaji penize. Kutili
Ukrajiné je drazst benzin a uSechny
ceny jdou nahoru. Kolik takouygch
FeCi jsem slysela...

Lidé, ktert utekli pied vdlkou, za to
nemohou. Oni vdlku nevyvolali,
chteéji zit v miru, pracovat, studouvat,
vychouvdvat déti - jako kdokoliv

z nds. Historie nds u¢i a pomdhat
je tireba. Ne zdvidet, pomlouvat, byt
agresiuni, ale pomoci, aby tito lidé
slozitou situaci zulddli, mohli se
zapojit do prdce (byt treba docasné)
a potom se vrdtit domt.. ©

Autorka je lékarka,
¢lenka Rady Konta Bariéry.
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S peerem v zadech

Uraz patere je zivotni zvrat, s nimz neni
snadne se vyrovnat. Pomocnou ruku

v takove situaci podavaji peer mentori

z Ceské asociace paraplegikl (CZEPA) -
lide, kteri prozili totéz a nyni predavaji sve
zkusenosti. Patri mezi ne | Jitka Burianova,
jez donedavna provazela Kamilu Spikovou.

Kandidati na peer mentory prochazeji odbornym vycvikem.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: FILIP HLADIK A SPORTOVNI
KLUB VOZICKARU PRAHA

Projekt peer mentoringu zacal
v CZEPA fungovat roku 2018 a vy-
chdzi z mysSlenky, Ze dobrd rada zku-
Seného vozickdre muZe byt v zac¢dt-
cich Zivota po urazu nad zlato. Navic
jsou praktické rady podporeny au-
tentickou zkuSenosti vlastniho pro-
zitku. Inspirace priSla ze zahranici,
predevsim pak z Némecka, kde také
v zacdtku absolvovali vybrani men-
tofi praktickou stdz.

Podle koordindtora peer mento-
ringu Marka Jonczy se v CZEPA po-
darilo projekt hezky rozjet, a od fijna
loriského roku byl dokonce registro-
van jako socidlnf sluzba poskytovana



klientim zdarma. Zatim programem
proslo pribliZzné ¢tyfi sta lidi, prameér-
né tedy asi stovka osob roc¢né. Ak-
tudlné pusobi jedendct vySkolenych
mentort po celé CR, brzy ale pfiby-
dou dalsi, tentokrdt zaméreni hlavné
na kvadruplegiky, tedy ty, kteff maji
po poranéni michy zasaZenu i hyb-
nost hornich koncetin. Poptdvka po
jejich sluzbdch stdle prevySuje nabid-
ku. Z podstaty véci jde o skupinu lidi,
kterd obvykle fesi vice problému nez
paraplegici, kteff maji ruce v porad-
ku. Genderové je zastoupeni pfiblizné
vyrovnané. Ackoliv obvykle Zendm
pomdhaji Zeny a muziim muZi, neni
to neprekrocitelné pravidlo. Existuji
i ,smiSené dvojice”.

CAS HRAJE ROLI

Vybér a priprava mentoru je zodpo-
védny proces. Kandiddti musi pro-
jit odbornym vycvikem, ne kazdy
uchazec uspéje. Podminkou je mimo
jiné psychicka zdatnost, prokazatel-
nd adaptace a minimdlné tfi roky Zi-
vota na voziku.

V3im vySe zminénym proSla i Jitka
(40), kterd se prihldsila na inzerst.
Peerkou je od zdri 2020. ,Dostali
jsme od specialistti piehled o zdra-
votni a socidlni problematice. Také
nds cekal psychologicky vycvik
a prakticky trénink. Ale fekla bych,
Ze Slo hlavné o to, aby vyzkousSeli
nds samotné, jak jsme na tom. Z je-
dendcti nds vybrali pét. Neustdle se
ddl u¢ime a ziskavame informace,
zdaroven si coby peefi preddvdame
zkuSenosti navzdjem, mdme také
supervize,” popisuje Jitka, kterd je od
svych jednadvaceti let paraplegickou
po pddu ze strané.

Kamila (48) byla jeji prvni klient-
kou, kterou dostala plnohodnotné
na starost. ,Pfed necelymi tiemi lety
jsem si pii autonehodé ¢aste¢né po-

Soucasti pripravy
je psychologicky

i prakticky trénink.
Pomoc by se méla
ke klientim dostat
co nejdrive po
urazu.

Vybér a priprava mentoru je
zodpovédny proces. Kandidati musi
projit odbornym vycvikem, ne kazdy
uchazec uspéje. Podminkou je mimo
jiné psychicka zdatnost, prokazatelna
adaptace a minimdlné t¥i roky Zivota

na voziku.

lal

'|
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Skodila michu v oblasti kr¢ni patere,
takZe na rozdil od Jitky mdam zasaze-
né i ruce,” fikd Kamila, ktera Zije se
svymi dvéma dospivajicimi détmi, je
inZenyrkou ekonomie a doneddvna
pracovala v oblasti lidskych zdroju.
Je zfejmé, Ze vedla aktivni Zivot,
a hodld v tom pokracovat i po urazu.
,O peer mentoringu jsem zaslech-
la uZ béhem rehabilita¢niho pobytu
v Kladrubech, odkud jsem se mimo-
chodem dostala domti az pét mésict
po nehodé, protoZe byl zrovna covid
a my nemohli mit ani ndvstévy... Na-
bidku zapojit se do programu jsem
ale dostala aZ béhem adapta¢niho
pobytu v Parapleti o nékolik mésict
pozdéji. Tam jsme se s lJitkou vloni
v unoru také poprvé setkaly,’ vzpo-
mind Kamila a Jitka doddva: ,Kvuli
proticovidovym opatfenim jsme tady
v zimé krouzily venku a povidaly si.*
CZEPA se snazi, aby se nabidka
spoluprdce dostala k lidem v podob-
né situaci pravé uz béhem rehabili-

Vyvoj technologii je
uzasny, osobné se téSim
na autonomni auta,

az nebudu zavisla na
odvozu nékym druhym.
Clovék porad objevuje
néco noveho.

ta¢nich pobytt, at uz v Kladrubech,
LuZi-KoSumberku, Hrabyni nebo jin-
de. ,Tam, piipadné po névratu domu,
poznava Cloveék, co uz s handicapem
nikdy nezvlddne. Pomoc od peera je
v takové chvili velmi potfebnd,” kon-
statuje Kamila.

PARTNER, KTERY UKAZE CESTU
Ona sama si pry chtéla hlavné po-
vidat s nékym, kdo md podobnou
zkuSenost a dokdZe poradit: ,NeSlo
mi o véci, jako je zddost o néjaky pii-
spévek, to mi Fekli uz béhem mych
pobyt(, ale chtéla jsem kontakt s né-
kym inspirativnim, kdo mi nastini, jak
fungovat aktivné a socidlné se zacle-
nit. Nékoho, kdo nevzdychd a ukdze
cestu. Zajimaly mé moznosti koni¢-
ku, sebeobsluZnosti, vyletli a podob-
né. OvSem hodi se i ryze praktické
véci, jako treba kontakty na vhodné
lékate, aby si ¢lovék uSetril hledd-
ni urologa, ktery je zvykly pracovat
s vozickdlrem a pusobi pobliz. Jd
uspéla az na ¢tvrty pokus. Dulezity
je pocit, Ze na to nejsem sama. Moje
déti mi sice bdjetné pomadhaji, ale to
je néco jiného

Jitka si spoluprdci s Kamilou velmi
pochvaluje: ,Kamca byla moje prvni
intenzivni zkuSenost s mentoringem
a musim Tict, Ze nasadila latku hod-
né vysoko. Je velmi schopnd a s kaz-
dym to tak snadné neni. Zpocdtku
jsme se vidaly tak jednou za tfi az
Ctyfi tydny, hodné jsme si telefono-
valy. Je pravda, Ze na nékteré véci
jsem si musela prizvat kolegyné
kvadruplegicky, protoZe k tomu maji
vice co Tict Kamila hned pochvalné
doplriuje: ,NejlepSi bylo, kdyz lJitka
domluvila oblékaci semindi po Sky-
pu, kde mi dveé kolegyné ukdzaly, co
a jak oblékat jednou rukou i kde to
sehnat. Koupit béZnou véc je urcité
levnéjsi nez specidlni. Jedna mi licila,
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jak se Sest let ucila udélat culik, dru-
hd mi zase ukdzala svoje lodicky se
zipem.*

OD PSYCHOLOGA PO TECHNIKA
Dnes uz Kamila spoustu véci umi
a znd. Hlasovymi povely ovlddd po-
Citac, televizi i Zaluzie, na Zdrovky
mad ddlkovy ovladac¢. ,To mi ndhodou
poradila prodavacka, netusSila jsem,
Ze to existuje. Vyvoj technologii je
UZasny, osobné se téSim na auto-
nomni auta, aZ nebudu zavisld na od-
vozu nékym druhym. Clovék pordd
objevuje néco nového. Myslim, Ze to
je velky prostor pro peery. Ti vlastné
navazuji na vSechny odbornosti, se
kterymi se béhem rekonvalescence
setkdte. Snad kromé fyzioterapie.
Jinak jsou tak trochu ergoterapeuti,
socidlni pracovnici, psychologové
i technici. Ale musim se pochlubit,
Ze dnes uZ nakonec obc¢as poradim
i néco ja Jitce, tfeba neddvno tip na
femeslnika-

Na lJitce je vidét, Ze md z Kamily
radost a maji pratelsky vztah. Std-
le jsou v kontaktu, byt uz od Vdnoc
nejde o oficidlni mentoring. Ten nyni

Kamila se dostala
na vozik pred tremi
lety. ,Chtéla jsem
kontakt s nékym
inspirativnim, kdo
mi nastini, jak
fungovat aktivné

a socialné se
zaclenit,” rika.

Jitka je na
voziku od svych
jedenadvaceti.
.Nékteré véci jsou
otazkou vyvoje
a chtéji cas. Vse
je potreba resit
individualné,”
Fika o svych
zkuSenostech
mentorky.

Jitka poskytuje na jinych frontdch.
,Zabere mi to tak dvacet hodin mé-
si¢né, coz je pri druhém zaméstnani
tak akordt. Placeni jsme od hodiny.
NasStésti nikoliv od klientd, mnozi
z nich by si to finan¢né nemohli do-
volit,” konstatuje Jitka.

Prizndvd, Ze nékdy to peefi nema-
ji s klienty tplné snadné. ,Nékteré
véci jsou otdzkou vyvoje a chté-

ji ¢as. Néco je cloveék pripraveny
vyzkouSet aZ pozdéji. Zdkladnim
pravidlem je nebagatelizovat néci
problémy, ale je pravda, Ze néktefi
lidé dovedou byt neskute¢né nega-
tivni... A v krajnim ptipadé lze kli-
enta i odmitnout, nejde o ndarokovou
sluzbu. Reakce lidf jsou ruzné a vse
je potieba feSit individudlné, nic ne-
plati univerzdlné, fikd Jitka. Kamila
pripojuje vzpominku, jak se i ona
obcas rozcilovala po telefondtu, kdy
ji mentorka postrkovala k néc¢emu,
o Cem si myslela, Ze to nezvlddne:
,Déti se mi pak smadly a fikaly, to vo-
lala Jitka, vid? Je faktem, Ze mentori
musi byt odolni, protoZe na né kaz-
dy vali své starosti.

Svoje vyprdvéni o zkuSenos-
tech Kamila uzavird konstatovdnim:
,Jsem rdda za pozndni, Ze kdyZ chci,
tak to jde, ackoliv tieba hur a obtiZ-
néji. Jitce za to patfi dik! o

Peer mentoring

Vice informaci o programu
najdete na peermentor.cz
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Uz osmy rocnik Run and Help
pomaha lidem s postizenim

.Ke startu, pripravit,
pozor, ted!" Na G iy :

Z!5 KUNCOVA -
1883-2018 ]
T e W SRR

hristi Zakladni skoly
Kuncova na prazskych
Stodulkach se to
hemzi zaky. Skola

jich ma celkem osm
set a vsichni si tam
prisli uzit detsky

den. Od prvnakl po
devataky, jedna trida
za druhou, se zaci
stridaji na bezeckem
ovalu a reditel skoly
Pavel Petrnousek jim
startuje symbolicke
koleCko pro klientku
Konta Bariery Dasu.
,Je to uz tradice. Jsem
rad, ze jsme se opet do
projektu Run and Help

———

Konta Bariéery zapojili CTUNE
a miZeme prispét . L ELP
tentokrat na protézu -
Dase,” rika. 1
i
Foto: ARCHIV KONTA BARIERY il T . = 1l
RERRERARRAN] : -
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Charitativni beh

Run and Help poradaly

ve spolupraci s Kontem
Bariéery take FK Teplice

a Nadacni fond FK Teplice.
Na podporu malého
Jachyma z Probostova,
ktereho cekaji po

operaci nozicek narocne
rehabilitace, nabéhalo sest
stovek beézcl dohromady
3 645 kolecek a 1 300 km.
Nechybeli reditel
fotbaloveho klubu

Rudolf Repka, primator
mesta Teplice Hynek
Hanza, fotbalisté FK
Teplice, hokejiste Vervy
Litvinov, hazenkarky DHK
Banik Most, ale ani déti

z mistnich zakladnich skol
| z détskych domovd

Ci klienti Arkadie.

Foto: MARTIN KOVARIK
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Terezka Hojdekrova (1 8) S sice ﬁar‘odda bez prave ruky,_
ale rozhodme se tim nehodla nechat omezovat. Studu
sportovni gymnazium a zavodi na koni v parkuru
Ackoliv protezu vzdy.odmitala, protoze S handlcap i
nepovazovala nikdy,za problém; na prahu dospetostl “’ R
svU] postoj prehodnoma Umela ruka ji totiz pomuze dal s #s
rozvijet sportovni tatent Proto se spolecne S maminkou’ = &
n-a_KontG Bamery

Text: RADEK MUSILEK
Foto: MILAN JAROS
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Maminka Eva Sebestovd je na svou
dceru pravem hrdd a vzpomind na
moment, kdy se dozvédéla, Ze jeji
prvni potomek prijde na svét s ur-
¢itym omezenim. ,Na ultrazvucich
pan doktor nic nevidél. A tak jsme se
novinu, Ze se nam narodila holcic¢-
ka s nevyvinutou pravou rukou, kde
nemad dlan ani zdpésti s prsty, dozveé-
déli az na sdle. Ndsledoval pfevoz
na JIP, protoZe se badli, zda ji nechybi
i néjaky orgdn. Genetické testy byly
nastésti v porddku. Jen méla smitilu
a pri vyvoji se ji rucicka zamotala do
vazl v déloze, takZe se prestala vy-
vijet”

BEZ RUKY, ALE BEZ PROBLEMU

Zacali cvicit Vojtovu metodu a ucili
se ze dne na den, co jde a co ne. Pani
Sebestovd piecetla spousty knih
a materidli, mluvila s doktory a ne-
spala z toho, jak Terezka poleze, jak
bude jist... ,Pak mi jedna chytrd pani

doktorka fekla, Ze Terezka nevi, Ze
ji néco chybi, a poradi si. Ze ta chy-
béjici ruka je problém spi$ jen v moji
hlavé. Tak jsme se zastavili a jen
zirali, jak se misto lezeni postavila
a Sla, oloupala si mandarinku, vystfi-
hala obrazek nebo zavdzala jednomu
ze dvou mladsich bratrti tkanicku...”
vzpomind.

O tom, jak Terezka odmalicka bra-
la vSe jako normdlni véc, vypovidd
historka z détstvi. Jednou ji na nd-
vStévé jeden chlapeCek pfi prvnim
setkdnf fekl: ,Vi§, Ze nemds ruku?“
Terezka se jen uSklibla a odvétila,
jestli je to opravdu to jediné, co ho
na ni zajimd. Je nesporné, Ze totéz
by mohla odpovédét i dnes, kdy uz je
z ni bystrd mladd Zena s ujasnénym
pohledem na zivot, za kterou se jisté
oto¢i nejeden mladik. Presto je vidét,
Ze chybéjici ¢dst ruky spi$ nendpad-
né zakryva a pri predstavovani poda
radéji levou.

SPORTOVKYNE BEZ DUCHODU
Své postizeni vnimd spi§ jen jako
kosmetickou vadu. Nestoji o zddné
dlevy a uz vubec nesnese litost. Do-
konce ji ptfi dosaZeni plnoletosti ani
nenapadlo, Ze by si mohla zaZadat
o invalidni dichod. Studuje sportov-
ni gymndzium, sportuje i mimo néj,
a predevsim miluje koné, konkrétné
parkur. Tomu vénuje vétSinu svého
volného casu a privedla ji k nému
maminka, kterd se této discipliné
sama vénovala.

Ackoliv protézu nikdy nechtéla,
pravé parkur ji piimél tento postoj

Nova ruka pomuze
Terezce pfi jizdé
na koni, coz je jeji
nejvétsi zaliba

a vasen, kterou
travi vétsinu
volného casu.

Ackoliv protézu nikdy nechtéla,
pravé parkur ji primél tento postoj
prehodnotit. Je v ném totiz opravdu
dobrad, pravidelné zavodi a zjistila,
Ze bez ruky pravdépodobné dosahla
mozného vykonnostniho stropu.



prehodnotit. Je v ném totiZ opravdu
dobrd, pravidelné zavodi a zjistila,
Ze bez ruky pravdépodobné dosdh-
la mozného vykonnosiniho stropu.
Novd uméld ruka by ji umoznila po-
sunout se ddl. Kromé toho se zacaly
objevovat zdravotni problémy spo-
jené s pretéZovdnim jedné polovi-
ny téla. Pravé proto se s maminkou
rozhodla oslovit Konto Bariéry, aby
mohla ziskat ndkladnou a pro sport
specidlné upravenou bionickou po-
mucku. ,Koné jsou moje vaSen. Pri-
zndvdm, Ze se na né soustiedim vic
nez na studium, i kdyz se Skolou se
mi to docela daif skloubit, prestoze
trénuji Sestkrdt tydné dvé az tii ho-
diny. K tomu jesté chodim pravidel-
né do fitka s trenérem a o vikendech
jezdivdm béhem sezony na zdvody.
Délala jsem i sportovni gymnastiku,
ale té jsem pred ndstupem na stredni
nechala,” popisuje Tereza sviij ¢ino-
rody Zivot.

Jejim snem je mit jednou vlast-
ni statek, na kterém by se mohla
své ldsce vénovat. Zdroven by rdda
vystudovala psychologii na vysoké
Skole. Zajimalo by ji predev§im od-
vétvi sportovni psychologie. Jednou
by se tak mohla Zivit jako mentdlni
kouc.

KONE POD SEDLEM | KAPOTOU
Vlastniho koné momentdlné nemd,
i kdyZ v minulosti tomu tak bylo.
Dojizdi proto do stdje nedaleko Vim-
perka, kde Zije. ,Mdm tam skvélé
podminky. VSichni jsou na mé moc
hodni, coz plati i ve Skole. KdyZ se
spoluzdci dozvédéli, Ze budu mit no-
vou ruku, zajimaji se o to mozZnd vic
nez ja, sméje se sympatickd Tereza,
kterd neddvno udé€lala Fidicdk, tak-
Ze uZ umi krotit i koné pod kapotou.
Nejvétsi obavy pry méla z toho, aby ji
neprikdzali mit auto néjak upravené.
To se nestalo a zkousku sloZila s po-
chvalou.

Nechce, aby méla tilevy nebo aby
byly jeji vykony hodnoceny shovi-
vavou optikou. ,Je mi nepfijemné,
kdyZ napiiklad po soutéZi dostanu
zvldstni cenu. Chci si v§echno pocti-
vé odpracovat a zaslouZit jako vSich-
ni ostatni. Proto se také snazim délat
a zvlddat v§echno jako ostatni. V¢et-

Mit jednou vlastni statek se zviraty, to je Terezcin sen.

né péce o koné, sedldani a podobné;*
fikd Tereza odhodlané.

NEZASTAVITELNA

[ pres svuj pristup k Zivotu priznd-
vd, Ze kdyZ byla poprvé u protetikli
z firmy Otto Bock, kde se aktudlné
pracuje na jeji specidlni bionické
protéze upravené pro jezdectvi, roz-
plakala se. ,Kluci, co tam délaji, jsou
moc fajn, ale pri prvnim sezeni to na
mé bylo trochu moc hrrr. Pirece jen je
pro mé ta ruka citlivé téma,” priznava
Tereza upfimné.

Novou pomucku uz vidéla, ted ma
provizorné pujcenou jednu na vy-
zkouSeni. Findlni produkt by mél byt
odolny a ptizpusobeny svému ucelu.
Nebude tedy uplné stejny jako tra-
di¢ni bionické ruce. Napiiklad bude
svirat pouze tfi prsty, coZ na uzdu
stacl.

»Jsme moc vdé¢ni Kontu Bariéry
avSem lidem, ktef1 jeho prosttednic-
tvim ruku pro Terezku podpori, fika
maminka Eva a na zdvér doddva:
JVyrostla z ni k mé velké radosti se-
bevédomd, nezastavitelnd a krdsnd
holka se zdravym piistupem k Zivo-
tu. Ruka ji pomtiZe v rozletu a preko-
nat v budoucnu jakoukoliv prekdzku
v Zivoté i v parkuru. o
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Zdanlive plachy
starosta

Josef Svajgl je starostou

v obcl Drmoul nedaleko Marianskych
Lazni. Kdyz sedi za svym pracovnim
stolem, nikdo by nepoznal, ze ma detskou
mozkovou obrnu, kvuli ktere spatne chodi
a take trochu hdr mluvi. V péci o blaho
vice nez tisicovky obyvatel mu to

ale nikterak nebrani. Krome starostovani
vsak momentalne resi take otazku,

na jakou stredni skolu posle svoje

dve deti s podobnou diagnozou.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JAN SILPOCH

V roce a pul se u ného projevily pro-
blémy s chiizi, ale jinak Josef Svajgl
(52) vyrustal jako ostatni. Mél pry
Stésti na ucitelky i spoluzdky. Ac-
koliv pochdzi z Maridnskych Ldzni,
svd vysokoSkolskd studia a prvni
pracovni léta proZil na Moravé, kde
se také sezndmil se svou manZelkou.

Pavodni profesi drevarsky inZe-
nyr se zamérenim na ndbytek vedle
toho absolvoval jeSté Podnikatelskou
fakultu Vysokého uceni technické-
ho v Brné. A aby toho nebylo madlo,
tak si navic pozdéji ddlkové udélal
prvni trenérskou tfidu v kulturistice

PRVNi DOJEM KLAME

,MuUj handicap mé v prdci nijak neli-
mituje, snad aZ na to, Ze nevydrzim
dlouho na nohou. Ale protoze taky
trochu haf mluvim, nejsem pro né-
koho moZnd uplné citelny. Nemadlo
lidi si mysli, Ze jsem blbej nebo mék-
kej, takZe predpoklddaji, Ze kdyZ na
meé trochu zatlaci, snadno povolim.
Pokud nevyhovim a jednd se o né-
jakou jednodussi osobnost, pak ob-
Cas pronese néjakou pozndamku, ale
nic dramatického,” ¥ikda oteviené

o svych zkusenostech Josef Svajgl,
ktery starostuje tretim rokem.

Tvrdi, Ze handicap mu posunul
hranice, co snese. ,Nejvic obvyk-
le kritizuji ti, kdo sami nic neumeé-
ji a nedélaji. Tak uz to byvd. U nds
v obci takovych ale nastésti moc
neni. Uvédomuji si, Ze roste sloZi-
tost Zivota, a nemuzu se divit, kdyz
to vic a vic lidi nezvlddd. TakZe na
jedné strané feSim investi¢ni pro-
jekty v Fddu miliont, na druhé strané
zddnlivé banality, jeZ ovSem kon-
krétni obcany v kaZzdodennim fun-
govdni trdapi” li¢l svoji agendu muz,

na fakulté télesné vychovy a sportu. Muj handicap mé v praci nijak ktery md i osmileté zkuSenosti s po-
Vcelku pestry vycet od muZe, ktery ne]jmj’[uje, snad aZ na to, Ze nevydrzl’m zici mistostarosty.

na prvnf dojem pusobf nesmelym ) ho na nohou. Ale protoZe taky
dojmem a podle jeho vlastnich slov

ho maji obc¢as néktefi lidé tendenci tr9chu hur 1’vnll,1v,1m, l;lev]SQm PI‘O
podceriovat. nekoho moznd uplné citelny.

STAROSTI | RADOSTI
Letmym pohledem vypadd Drmoul
jako sympatickd a upravend obec.



Funguji zde hasici, sokolové, rybad-
i a klub Zen. Starosta ¥ikd, Ze pocet
obyvatel lehce roste diky prichodu
mladych rodin, za coz je rad. ,S ve-
fejnymi aktivitami bohuzel dost za-
madval covid. Lidé se docela uzavreli
ajen postupné se zase osméluji zapo-
jit. Ucast je zatim oproti difvéjsku tak
dvoutfetinovd. Sotva ale zmizel jeden
stres, tak se pro zmeénu objevila vdl-
ka. Aktudlné jsme v krizovém obec-
nim byté ubytovali jednu maminku se
tremi détmi z Ukrajiny. V nedalekych
Maridnskych Ldznich je to zatim asi
750 lidi;* hodnoti sou¢asnou situaci.
Maridnky jsou z Drmoule doslova
za humny. Autobusové spojeni vSak
bohuZel neni bezbariérové. Kdyz se
ale do kilometr vzddleného ldzen-
ského mésta dopravite po vlastni ose,
dockdte se diky pendolinu rychlého

pitimého vlakového spojeni s Pra-
hou. ,Autobusy od nds vyuZiva pra-
videlné tak pét lidi. Nékdy si fikdm,
nez ddvat 180 tisic ro¢né z rozpoctu
jako prispévek na provoz hromadné
dopravy. JenZe kdybychom to platit
prestali, autobus tu uZ neuvidime...”
odhaluje néco z toho, jak musi ve ve-
deni obce uvazovat.

Podobné aspekty rozvazuje také
v kontextu dostupnosti socidlnich
sluZeb. ,Maridnskoldzerisky domov
pro seniory provozuje meésto, nikoliv
kraj, takZe je obcCas problém s umis-
ténim klienta odjinud. Ocekdvd se,
Ze okolni obce budou prispivat na
provoz, protoZe néktefi jejich oby-
vatelé sluZeb vyuZivaji. OvSem pak
bych ocekadval, Ze budou mit pristup
ke sluzbam zcela stejny, coZ podle

Nékteri lidé maji
tendenci ho kvali
obrné podcenovat.

mého ndzoru nemaji,” konstatuje Jo-
sef Svajgl.

JAKOU SKOLU PRO DETI?

V Maridnskych Ldznich chodi s asi-
stentem na zdkladni Skolu také déti
Josefa Svajgla, dvojc¢ata Radka a Josef
(15). Ackoliv jsou teprve v 8. tHidé, uz
ted rodic¢e uvaZuji, na jakou stredni
Skolu je ddt. Oba chodyi, ale potiebuji
pomoc, predevSim syn. ,Jsou stu-
dijné nadani, ale potiebuji vic klidu
a soustiedéni na prdci. BohuZel vsak
nemaji takové Stésti na kolektiv, jaké
jsem mél kdysi jd. Na prvnim stup-
ni v Drmouli to bylo dobré, ale jejich

Déti jsou studijné
nadané, potrebuji

ale vic soustredéni.
Bohuzel nemaji takové
Stésti na kolektiv,

jaké jsem mél ja.

nynéjsi spoluZdci jsou vétSinou mir-
né Feceno neukdznéni. Proto sedi
radéji spolu v lavici, pfiCemZ dce-
ra, kterd ma lepsi vytidilku, brachu
chrani” ¥ikd o Skolni realité svych
déti, které jsou podle pana Svajgla
nejradéji doma.

Problém vidi v socidlnich vazbach.
,BohuZel maji minimum kamarddu.
Handicap v tom urcité néjakou roli
hraje, ale divodem je i to, Ze ne-
maji s vrstevniky spole¢né zdajmy,
uvazuje jejich otec a doddvd, Ze je
vcelku zoufaly z nabidky stfednich
Skol v kraji. ,Nenasli jsme vyhovu-
jici Skolu, kterd by zdroven nabizela
pro né zajimavy obor. Dokonce ani
v Karlovych Varech. UvaZujeme pro-
to o Skoldach prazského Jedlickova
dstavu. Byl jsem se tam uZ podivat
a za mé to vypadd nad€jné. Ted jesté
s manZelkou uvidime, jak se to bude
libit détem, vcetné ubytovani od
pondéli do pdtku. Spojeni na Prahu
madme sice dobré, ale na kazdodennt
dojizdéni to opravdu neni. Myslim,
Ze alespon v prvnim roce studia by
si nékdo z rodiny musel v Praze na-
jit bydleni, aby se déti aklimatizovaly
s védomim blizké opory,’ uzavira Jo-
sef Svajgl. o
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ZIVOT/TECHNIKA - SVYCARSKY VOZIK SCEWO BRO

Partak pro zivot

Svycarsky vynalez Scewo predjima,
jak by mohla vypadat budoucnost
elektrickeho voziku. Sveho uzivatele

umi vyvezt do schodd, v lehkem terenu

| k vysoke policce v obchode.

Text: STEPAN BENES
Foto: SCEWO

Spolecnost sidlici ve Svycarském
Wintherturu rozviji své moderni
pojeti elektrického voziku uz fradu
let. Co zacalo jako projekt na tech-
nologickém institutu ETH pod nd-
zvem Scalewo, se dnes proménilo
do hypermoderni formy predstavu-
jici pro clovéka s postizenim jaké-
hosi univerzdlniho ,partika“ Odtud
také nazev samotného stroje — BRO
(z anglického slangouého vijrazu pro
kamardda, partdka — pozn. redakce).

KOLA | PASY

Na prvni pohled nelze neZ prirovnat
Scewo BRO ke zndmému vozitku
Genny - velmi zjednodu$ené fec¢eno
segwayi pro sedici, ktery si mnozi
uzivatelé vozikt oblibili pro terén-
ni prostupnost a manévrovatelnost.
Oba stroje balancuji pomoci sofisti-
kované elektroniky na dvou kolech
s pripojenou sedackou nad nimi. Zde
ale podobnost kondi.

Zatimco Genny a ji podobné stro-
je jsou o néco mdlo kompaktnéjsi
a vyzadujf stabilitu v trupu (coZ jejich
pouZiti pro uZivatele s postiZenim li-
mituje), Scewo BRO je ponékud ro-
bustéjsi konstrukce se sedackou,
stupackami na nohy a podruc¢kami
pripominajici klasicky elektricky vo-
zik. Ovlddd se joystickem a nevyzZa-
duje Zddnou trupovou stabilitu, o tu
se postard pouhym dvéma koltim na-
vzdory sofistikovana elektronika.

Scewo BRO funguje obdobné

jako segway se sedackou.
Nepotiebujete na néj ale mit

trupovou stabilitu.

Navic md BRO pdsovou konstruk-
ci, kterd je uloZena elegantné v Sasi
a svou délkou nepresahuje noZni
stupacky. I kdyZ to mtiZe ptisobit mo-
hutné, skute¢nd délka Scewo BRO je
v zdkladnim pohybovém maédu pou-
hych 105 cm, Sitka pak 69 centi-
metru. Ovldda se, jak uZ bylo fe¢eno,
joystickem, k ovlddacimu panelu se
pripojuje i chytry telefon v drzdku,
pricemz obsluha nékterych funkci
probihd pomoci ovladacti ve specidl-
ni aplikaci v telefonu (dostupnd pro
operacni systémy iOS a Android).

VZDY V ROVINE

Pri béZném pohybu po roviné mutze
Scewo BRO vyuzivat vyhod sa-
mobalan¢niho systému - oto¢i se
na mist¢ a diky absenci malych
prednich kolec¢ek nemad problém ani
s drobnéjsim terénem. Prochdzku po
lesni cesté zvlddne bez problému,
ve mésté si poradi s obrubnikem do
péti centimetrti vysky a diky vel-
kym kolim nejsou problémem dla-
Zebni kostky v historickych ¢dstech
mést ani mensi mezery v podkladu.
Elektronika vyvazuje nerovnosti, pri
sjezdu z kopce ¢i vyjezdu vzhiiru se
stroj s uZivatelem nakloni tak, aby
zustal ve vodorovné a pohodlné po-
loze. Korigovat lze takto az Sestistup-
novy sklon. Cestovni rychlost zavis{
na mistni legislativé, v brozure uva-
di vyrobce 10 km/h s dojezdem az
35 kilometru.

Nejvétsi konstrukeni prednost vo-
zitka se dostavuje na upati schodu,
tam, kde ostatni voziky svou cestu
obvykle konci. UZivatel oto¢i stroj
zddy ke schodim, zadd pokyn na
ovlddacim panelu a ten se pomalu
pousti do vystupu. Pdsovd konstruk-
ce se skldpi podle uhlu schodu (stroj
zvldda az 36stupriovy ndklon) a se-
dacka s uZivatelem zustdvd v bez-
pe¢né vodorovné poloze, zatimco
pdsy pomalu a jisté mifi s vozitkem
nahoru rychlosti 30 schodti za mi-
nutu. Kamera v zadnfi ¢dsti poskytuje
ridici prehled a kontrolu, na vrcholku
pak dopomohou hladkému ptrecho-
du i vyrovndvaci kolecka sklopnd
proti pdsové konstrukci.

Jakkoli ptisobi zdolani schodu futu-
risticky, mald omezeni zde jsou. VyS-



Nejvétsi kouzlo
vynalezu spociva
ve schopnosti
vysplhat schody.

P —

ka jednotlivych schodii by neméla
byt vétsi neZ 20 cm, nahofe musi byt
dostatek mista pro ,pristani“ a stroj
si pochopitelné neporadi s tocitymi
schody, pouze s piimou cestou.

z oCi Do oCi

Ani tady vSak moZnosti Svycarské
vize budoucnosti nekon¢i. K Zivotu
patii i moZnost vytdhnout se v ob-
chodé ke zbozi ve vrchni ¢asti regdlu,
posedét u vysokého barového stolku
¢i se zkrdtka jen pfi konverzaci ne-
divat nahoru, ale z o¢i do o¢i. Diky
kombinaci pdsového pohonu a vy-
rovnavacich kolecek v zadni Cdsti
stroje je tohle v§e mozné — oboji se
zkrétka sklopi dolt proti sobé, vytvori
jakysi trojuhelnik a uZivatele zvedne
do vySe. V nejvysSim bodé jde o 90
centimetrti — meéfeno jako vysSka se-
dacky od podlahy. VSe jde i opa¢nym
smérem - vozik se umi plazit po
svych pdsech, a tak se uZivatel bez
problému dostane i pod nizky sto-

Nejvétsi konstrukeéni prednost vozitka
se dostavuje na upati schodu, tam, kde
ostatni voziky svou cestu obvykle konci.
Uzivatel otoci stroj zdady ke schodum,
zada pokyn na ovladacim panelu

a ten se pomalu pousti do vystupu.

lek, kdykoli potiebuje. Tady je naopak
nejniz§im moZnym bodem vyska se-
dacky 44 centimetru od podlahy.

Pouzit muzete stroj i k domdcimu
odpocinku — umi se poloZit na pdsy
a zaklonit uZivatele do prakticky vo-
dorovné polohy, ten se tak nemusi
slozité presouvat. K sezeni je moZné
vyuZit vlastni antidekubitni sedacku,
podle individudlni potteby.

Vozik 1ze prevdzet vozidlem, i kdyz
je samoziejmé potieba odpovidaji-
ci prostor. V transportnim modu se
sloZenou zadovou opérkou ma stroj
120 centimetra na délku, 73,5 na
vySku a jiz zménénych 69 na Sitku.
Mirné zménit ji 1ze i demontovanim
zddové opérky pri prevdzeni. Do vo-
zidla se umi vozitko vySplhat po plo-
$iné, pomoci pdsového mdédu, uvniti
se upeviiuje v pripraveném trans-
portnim nastaveni pomoci popruht.

Samotny Scewo BRO vazi 162 ki-
logramui a unese uZivatele od 40 do
120 kilogramu. Se spodni hranici 1ze
hybat jeSté niZe, to uz vSak vyZaduje
individudlni nastaveni elektroniky.
Baterie s kapacitou 30 Ah se na-
biji Sest hodin a garantuje vice nez
1 000 nabijecich cyklu.

Soucdsti vybavy je batoh na zddo-
vé opérce a mensi kapsa na cennosti
v predni ¢dsti pod sedackou — oboji
je soucdsti stroje a nelze to demonto-

Scewo BRO se da prevazet autem,
zapotrebi je ale vétsi prostor.

vat. Dalsi prisluSenstvi 1ze dokoupit:
zvySenou a polohovatelnou hlavovou
opérku, opérky pod ruce, vyklopnou
konzoli na ovlddéni (udéld misto pro
presuny) ¢i specidlni rampu pro na-
kldddni Scewo BRO do vozidla.

V neposledni fadé zmirime i de-
signové provedeni, které svému uzi-
vateli rozhodné nedéld ostudu. K dis-
pozici je ve zlatavé, stitbrné i Sedé
barvé, zezadu zdobi stroj pruh vy-
tvofeny z LED osvétleni, stejny sys-
tém sviti uZivateli na cestu i z obou
stran vepredu. Design stroje je oce-
nén nékolika cenami, napriiklad Red
Dot Design Award a iF Design Award
v roce 2019, nejnovéji pak zlatym
ocenénim German Design Award
roce 2021. 0

Podivejte se, jak SCEWO BRO funguje

www.youtube.com/c/Scewobro
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TECHNIKA /ANTIDEKUBITNI SEDAK LIBELLA

Zdrave
sezeni

Cesky
antidekubitni
sedak z 3D
tiskarny ziskal
designoveho
Oscara - Red
Dot Award.

TEXT A FOTO: TISKOVA ZPRAVA

Vyssi  kvalita Zivota vozickdiu,
ochrana jejich zdravi a unikdtni
technologie. I proto ziskal antideku-
bitni seddk Libella Seat Varia prestiZ-
ni ocenéni Red Dot Award: Product
Design 2022. Jeho autorka Véra
Kunhartova se zaradila po bok ces-
kych drziteli tohoto ocenéni, jaky-
mi jsou tieba designérka intimnich

libella

pomucek Anna MareSovd, designér
zdravotni techniky Ivan Dlaba¢ nebo
prumyslovy designér Petr Novague.
Designérka Véra Kunhartovd se
dlouhodobé zaméfuje na vyvoj zdra-
votni techniky i kompenzac¢nich
pomtucek (v ¢asopise Miizes — letni
dvojcislo 2014 dostupné v nasem
online archivu - jsme predstavili jeji
koncept klekaciho mechanického
voziku Seiza; pozn. redakce) a pro
Libella Seat Varia zvolila inovativn{

Technologie 3D tisku

a individualizované provedeni
prinasi mezi antidekubitni
sedaky cerstvy vitr.

MgA. Véra Kunhartova

B Produktovad designérka se specializaci na zdravotni
a kompenzacni pomcky.

B Absolventka FUD Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, kde nyni dokoncuje doktorandské studium.
Drzitelka Narodni ceny za studentsky design 2013 -
Excelentni design a ocenéni South Estonia Product Of
The Year 2020. V roce 2015 zalozila vlastni studio Zdravy
design, kde se svym tymem navrhuje produkty pro ¢eské
i zahrani¢ni vyrobce zdravotni techniky a vyviji pomucky
nejen pro vozickare.

B Vice informaci na: www.libelladesign.cz

aplikaci technologie FDM 3D tis-
ku. Tfim méni zaZity zptisob vyroby
kompenzac¢nich pomtcek pro vo-
zickdre, umoZiuje finan¢né i eko-
logicky piivétivou produkci a ¢inf
individudlni pomucky dostupnéjsimi
Sir§imu poctu uzivatelil.

Prvni plné nastavitelny antideku-
bitni seddk na trhu funguje jako
stavebnice. Kazdy uzivatel ziskd na
zdkladé odborného vySetreni indi-
vidudini nastaveni podle své vlastni
anatomie i moZnost prenastaveni
vzhledem k aktudlni zdravotni si-
tuaci. V piipadé potteby lze vyménit
pouze jednotlivé ¢dsti a prodlouZit
Zivotnost celého produktu. Kombi-
nace ¢tyl vrstev z odliSnych mate-
ridla zajistuje antidekubitni ochranu



i feSeni velmi komplikovanych pii-
padu posturdlnich deformit.

Libella Seat Varia by uveden na
trh v roce 2021 a vyuziva jej uz té-
méi 100 klient. Po prvnich meési-
cich pouzivdni se u nékterych z nich
podarilo eliminovat uzivani 1lékti na
bolest, prodlouZzit denni dobu sedu
v Ffadu hodin, zmirnit zdravotni ob-
tize nebo dolécit poc¢inajici dekubit.
Prispivd ke snazSimu Zivotu uZivate-
I i jejich lepsimu pracovnimu uplat-
néni, a tak pomdhd sniZovat ndklady
socidlntho systému.

Véra Kunhartovd, autorka desig-
nu, fikd: ,Divodem, pro¢ jsem zvo-
lila specializaci na design kompen-
zacnich pomucek, byla predevSim
snaha o pozvednuti urovné tohoto
oboru. Ten dlouhodobé stagnuje,
protoZe maly trh nenuti velké pro-
ducenty k pravidelnym inovacim,
a ti mali si je ¢asto nemohou dovolit.

Ne vZdy je prdce vyrobcu a zdravot-
nich specialistii provdzand, a proto
neni pravidlem, Ze by jejich poznat-
ky z praxe byly pfi vyvoji novych
produkti sprdvné vyhodnoceny
a aplikovdny. Studentsky grant, kte-
ry mi béhem mého doktorandského
studia poskytla FUD UJEP, mi umoz-
nil vénovat se vice neZ dvouletému
vyvoji a volbé vhodnych vyrobnich
technologii i materidlt. Diky spolu-
praci se Zderikou Faltynkovou, vy-
znamnou cCeskou specialistkou na
zdravé sezeni na voziku, odbornou
verejnosti i uzivateli vznikl produkt,
ktery prindSi na trh Cerstvy vitr a vo-
zickdartim umoziuje nalézt v Zivoté
rovnovahu. TéSi mé, Ze ocenéni Red
Dot potvrzuje, Ze jdeme spravnym
smérem, a zdroven citim velkou
zodpovédnost za udrZeni kvality
produkta znacky Libella” o

FLE‘X i Throne =

Lehké skI;

a vahu pro nalozenl jen 16kg.

eThronel2DW

aci elektricke invalidni voziky eThronel2DW
majl diky patentované konstrukci nosnost 150kg

Vaku_l_:orm
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reddot winner 2022

Red Dot Award

B Na Red Dot Award: Product Design 2022 byly letos
prihlaseny produkty z témér 60 zemi. Jejich kvality
posuzovala nezavisld mezindrodni porota 48 odbornikd
z 23 zemli, ktefi maji dlouholeté profesni zkuSenosti
v oblasti designu at uz jako designéri, novinari,
vysokoskolSti profesori nebo konzultanti.

B Odbornou verejnosti respektovana cena za design Red
Dot Award je jednou z nejvétsich designovych soutézi
na svété a je udélovana od 50. let minulého stoleti.
Udéluje se ve trech zakladnich kategoriich, kterymi jsou
designovy koncept, komunikacni a produktovy design.

B Ocenéni Red Dot je mezindrodné uznavanou peceti
vynikajiciho designu

www.FLEXiThrone.cz
Koprivova@FlexiThrone.cz
telefon: 604 800 716

ZOOM 4x4

zdravotni kocarky

Vakuform reha vakuové zéda umoZni dokonalé
vytvarovani pro spravnou oporu,

ZOOM 4x4 ultimativni terénnl invalidnl vozik.

Sirok4 nabidka modell lehkych alu skladdacich
zdravotnich kocarkd s nosnosti a2 90kg.

Sirokd nabidka dodateéné vybavy pro pfizplsobeni
kodarkd | eThrone vozlki.
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V nemocnici vyslechla po dlouhych
peripetiich diagnézu akutniho vy-
hiezu ploténky. Lékari nabidli Jané
(37) rutinni operacni FeSeni, které
mélo problém snadno vyfesSit. ,Délali
si jeSté legraci, Ze kazdd babicka po
ni vyskocijako kamzik. Neméla jsem
duvod myslet si, Ze se to nespravi,”
fikd. Proces byl v§ak nakonec vSim,
jen ne rutinou. Za tfi tydny ndsledo-
vala dalsi operace a pak jeSté trett,
zakonCend pétimésitnim pobytem
v rehabilita¢nim udstavu v Hrabyni.
Ani tady se ale Zadny velky uspéch
neslavil. ,Pordd nemohli prijit na to,
co se to déje a proc. Zacala jsem si
7 jejich jedndni pripadat, jako bych
si vymyslela,” vzpomind na nelehké
mesice.

Kruh neduveéry eskaloval pri dalsi
hospitalizaci v nemocnici v Ostrave,
na kterou Jana nevzpomind vubec
rdda. ,Neustdle na mé tlacili, Ze se
musim postavit, chodit, délali dalsi
a dalsi zobrazovaci vySetieni. Tvrdili
mi, Ze je vSechno v naprostém po-
fadku. Bylo to zoufalé. Pozd€&ji mi po-
mohla kamarddka, diky které jsem
meéla moZnost absolvovat vySetieni
u specialisti v prazském Motole.
V Ostravé jsem nakonec podepsala
reverz.”

V motolské nemocnici méli 1éka-
fi jiny ndzor a rentgenové snimky

c’ y 4

itim,

e Fiji
naplneny
iivlt,:t !
,Jedno rano jsem se
probudila s obrovskou
bolesti v zadech a noze,’
zacina s licenim
okamzikd, ktere ji
zmenily zivot, mlada
zena na voziku Jana
Hanova. Do te doby
aktivni, pramerne
sportujici clovek

a studentka prava

v podnikani na vysoke
skole v Brne byla na
nejaky ten namozeny
sval zvykla. Tentokrat se

vSak nedokazala postavit
na nohy.

Text: STEPAN BENES
Foto: AUTOR A Z ARCHIVU JANY HANOVE

‘ :‘_h
S maminkou, ktera je ji dodnes vzdy oporou.

rychle interpretovali jako rozpad
instrumentaria v oblasti pdtefe. Nd-
sledny pokus vSe jeSté napravit ope-
racné bohuzel potvrdil obavy, Ze se
situace po mnoha mésicich $patné
diagndzy nedd zcela zachrdnit. Jana
se tak znovu vrdtila na rehabilitace
do Hrabyné, tentokrdt na vice nez
pul roku. Vozik uz ji vS§ak ztstal.

KROK Z KOMFORTNI ZONY

Utekly témer dva roky, nez se Jana
po osudném rdnu vrdtila uZ natrvalo
domti, do rodného Havitova. Byt, ve
kterém s ni v té dobé bydlela ma-
minka, byl ovSem ve tretim patie
a bez vytahu. Uvnitt uz byl na novou
situaci ¢dste¢né pripraven — v podo-
bé upravené koupelny, se schody ale
tak snadno néco udélat neslo. ,Nez
byla vytizena schodistovd sedacka,
lezla jsem dolti i nahoru doslova po
zadku a cekala vZdy na maminku,
rodinu ¢i kamarddy, aby mi pomohli
s vozikem. Co zbyvalo? Ani se se-
dackou to nebylo o mnoho lepsi. Po-
fad nékdo musel snést vozik, a tak
jsem si mohla o svobodném rozhod-
nuti, kdy ptijdu ven, nechat jen zdat,
vypravi Jana.

Kazdym slovem chvdli maminku
za obrovskou obétavost a silu, kte-
ra byla zejména v prvnich meésicich
nesmirné dulezitd. Podpora rodiny




V Praze zacala zit novy Zivot
a sportovat. Dnes se Jana vénuje
hlavné basketbalu na voziku.

Foto: autor

stdla i za rozhodnutim pfesunout se
do Prahy. ,Delsi dobu jsme premys-
leli, co bude ddl, jakd budoucnost by
mé mohla v Havitové c¢ekat. Bylo
mi jasné, Ze nechci, aby to zusta-
lo takto,” konstatuje. Jané se béhem
nemocnicnich peripetii a s bolestmi
podafilo dokoncit bakaldrské stu-
dium v Brné a chtéla ddl studovat.
,Narazila jsem v té dobé na nabid-
ku odpovidajictho oboru na Metro-
politni univerzité Praha, kterd ma
také uz od svého zaloZeni specidlni
program pro studenty s postiZenim,
vCetné bezbariéroveé pristupnych ko-
leji. Nehledala jsem zdmérné Prahu
ani jsem to tenkrdt nechdpala tak,

Kazdym slovem chvali
maminku za obrovskou
obétavost a silu, ktera
byla zejména v prvnich
meésicich nesmirné
dulezitd. Podpora rodiny
stdla i za rozhodnutim
presunout se do Prahy.

Ze by tam tfeba clovék s postiZenim
meél nejlepsi mozZnosti. Byl to pro mé
obrovsky krok z komfortni zény, at
uz by to byla Olomouc, Brno, Plzern
nebo tedy Praha. Trasu do $koly jsme
si s mamcou predem projely, abych
méla jistotu, Ze se bezbariérové do-
stanu, kam bude tfeba. Ironii pak
byla pichnutd duSe pfi prvni cesté na
predndsku, vzpomind Jana.

STOVEZATA SAMOSTATNOST

Na kolejnim pokoji zacal Jané doslo-
va novy Zivot. [ kdyz byly podle jejich
slov prvni tydny v novém meésté€ a na
,vlastnich nohou® krudné, dnes jich
nelituje. A pomohla i ndhoda. ,Dlou-
ho jsem cekala na kolejni spolu-
bydlici. Nakonec vjela jednoho dne
do dveri vozickdrka Hedvika, Zivel
prvni tfidy. To bylo asi to nejlepsi, co
se v dany okamzik mohlo stdt,’ sméje
se Jana a pokracuje: ,Nevédéla jsem,
co vSechno se z voziku dd délat, jak
se dd fungovat — a ona se vlastné sta-
la moji pravodkyni. Se spoustou véci
mi poradila, oteviela nové obzory
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Je jen malo sport(,
které si Jana
nevyzkousela.

Ty vodni patfi mezi
nejoblibenéjsi.

a také privedla ke sportu handicapo-
vanych. Zacala jsem plavat a taky se
potdpét. Zrovna potdpéni bylo véci,
kterou jsem chtéla vyzkouSet celd
léta jeSté pred usednutim na vozik,
ale nena$la jsem na ni nikdy odvahu.”

Sportovni tréninky a Zivot v Praze si
brzy vyZzadaly nékolik dalSich kroku
k vétsi samostatnosti — Jana potfebo-
vala predevsim novy vozik, ktery by
nahradil provizorni nevhodny, a také
upravené auto, aby se mohla samo-
statné dopravovat. Po poddni zadosti
se vSak vratila nemild vzpominka na
nemocni¢ni dny. Jeji postiZeni se totiZ,
optikou uradu, neveslo do standard-

Dlouho jsem cekala na kolejni
spolubydlici. Nakonec vjela jednoho
dne do dveri vozickarka Hedvika, Zivel
prvni tridy. To bylo asi to nejlepsi, co se
v dany okamzik mohlo stat.

nich Skatulek pro posuzovani, a tak
stat Zadny prispévek neposkytl.

Se situaci se nakonec vyporddali
Janini pidtelé. ZaloZili pro ni ob¢anské
sdruZenf a na charitativnim koncertu
vybrali penize nejen na vozik, ale i na
mensi uzpusobené auto. ,Pomohlo
mi tenkrat také Konto Bariéry. A jesté
nékolikrat pozdéji. Nejen nezbytnymi
pomuckami, ale tieba i pracovni std-
71, kde jsem mohla nabrat zkuSenos-
ti. Nevim, kde bych dnes byla, nebyt
takové podpory — od rodiny, pratel
i této organizace. Mdm Stésti, Ze se
mdm o koho opfit, fikd s neskryva-
nou vdéc¢nosti mladd Zena.

VIDET TO POZITIVNI

Dnes si s ndmi absolventka dvou
magisterskych obortt a zamést-
nankyné spole¢nosti Eltodo povida
v pifiemné zafizeném bezbariéro-
vém byté v Praze. UZ je tady doma
a zmini i sporty, které si za posled-

ni léta z voziku vyzkousela, at uz to
byl tandemovy seskok s paddkem,
handbike, tenis, badminton, box
nebo cerstvé bézky.

Nejvétsi sportovni zdliba — potd-
péni — ji vydrzela dodnes a Jana k ni
pridalajeSté dalsi. Za oddil Prazskych
jezdct hraje basketbal na voziku. ,Na
zdkladni Skole mi micové hry viibec
nesly, nesndsela jsem je. Kamarddi
a rodina se nad tou ironii sméji. Md-
vam nad tim rukou, basket je uZas-
ny a kazdého clovéka s postizenim
i bez, ktery hledd néjaky pohyb, zvu,
aby si to s ndmi vyzkouSel. Brdany
klubu jsou oteviené, ldkd s energii
sobé vlastni pripadné zdjemce.

,Zivot by se ziejmé odvijel docela
jinak, kdyby se to tenkrdt nestalo,”
zamysli se nakonec. Rychle se ji v§ak
v oblic¢eji rozlije ismév: ,Citim ale, Ze
Ziji naplnény Zivot. SnaZim se i diky
tomu vSemu na vécech vidét hlavné
to pozitivni“ o
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A 4

Y 4
Cesky
Krumlov

y 4

malebny
[ y A" 4 y 4
i narocny
Cesky Krumlov
patri k turisticky
nejvyhledavanejsim
mistum v Ceske
republice. Malebna
historicka scenerie
zasazena do kopcd
a skal kolem zahybd
reky Vltavy pravem
nalezi na Seznam
svetoveho kulturniho
dedictvi UNESCO.
Navstevniky na voziku
tu sice nejake
komplikace cekall,

mesto na ne vsak
rozhodne nezapomina.

Text: RADEK MUSILEK
Foto: JAN SILPOCH

Nemadlo lidi v obdobi voddcké se-
zony piipluje do Ceského Krumlova
po fece, pro nechodicitho navstév-
nika vSak lze doporucit jako jediny
smysluplny dopravni prostredek
automobil. Rozloha je sice mald, ale
kvali vSudypfitomnému prevySe-
ni a historické dlazbé prijde kazdy
uSetfeny metr pésich presunu vhod.
Ty jsou na mnoha mistech prakticky
nemyslitelné bez pomoci zdatmého
doprovodu. Pokud disponujete pii-
davnym koleckem typu freewheel
nebo terénnim obutim voziku, roz-
hodné takové vybaveni nenechte za-
hdlet doma.

Historicka dlazba da vozi¢karam zabrat.

Putovdni za krdsami Ceského
Krumlova doporucujeme zacit na
namésti Svornosti, kde se nachdzi
infocentrum. Pfimo u néj je vyhra-
zené parkovaci misto. Vyzvednéte si
zde hezky zpracovanou mapu bez-
bariérovosti, kterd obsahuje seznam
doporucenych tras a pristupnosti ob-
jektt, vcetné semaforoveého rozlisent
obtiZnosti.

7 namésti, které je samo o sobé
poutavé, se muiZete vydat na zdmek
s hradem, jenZ je dominantou meésta
a tvorf spolec¢ny aredl vice neZ Ctyfr
desitek budov soustiedénych kolem
péti nddvori. Naleznete zde stav-
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by v rozmezi Sesti stoleti pocinaje
¢trndctym. Ikonickd zdmeckd véz
vznikla v renesan¢nim stylu za vlady
véhlasnych Rozmberki.

VZHURU NA ZAMEK

Priblizné tfi sta metra cesty od info-
centra muZete urazit autem aZ k vo-
zickdarskému parkovani primo pod
vstupem do zamku, vydat se tam mii-
Zete i péSky. Dostane se vdm nejedno-
ho pékného vyhledu, vCemé prekro-
Ceni mostu, ovSem zdroven pocitejte
s drncdnim a stoupanim ¢i klesanim
(které je moznd jesté horsi) po dlaz-
bé. Zastaveni a pokochdni se scenérii
tak bude vitanou pauzou k odpocinku.
Stejné jako kratka odbocka ke klaste-
ram, které jsou pristupné.

Ani v pfipadé motorizovaného pre-
sunu na zamek nelze oc¢ekdvat zcela
hladky prubéh, spiS jen uSetiené sily.
Aredl se rozkldda na kopci, takze vy-
Slap na jednotlivd nddvofi predstavuje
vyzvu pro asistujici doprovod. U po-
kladen se dozvite, které ¢dsti jsou
bezbariérové pristupné. Lze si zde
dojit i na toaletu stejné jako na dalSich
mistech vyznacenych v mapé.

Pred infocentrem
jsou vyhrazena
parkovaci

mista, uvnitr
dostanete dobie
zpracovanou mapu
bezbariérovosti
mésta.

Zelenou maji z hlediska pristupnosti
zdmecké divadlo, kovdrna, mincov-
na a zahrada. Konirna vyZaduje do-
pomoc. Zatimco kovdrna se nachdzi
v dolni ¢dsti, mincovna je priblizné
uprostied, coZ predstavuje prohlidku
vice nddvoii, ovSem také dalsi metry

-

it

b e b R

prevySeni navic. S dopomoci se sice
lze pres efektni zastreSeny Plastovy
most dostat aZ ke vstupu do konirny
adivadla, ale lepsi je uvazovat o ndvra-
tu k automobilu. Tim se prepravite ke
vstupu do divadla a ndsledné to oce-
nite u prekondni stoupdni do zahrady.

K mistnim
pamétihodnostem
je pro clovéka

s postizenim lepsi
presunovat se
autem.

o

Siph <



Zvolite-li tuto variantu, vyjedte
7 centra a vratte se na silnici Chval-
Sinskou, jedte po ni ve sméru do
Cerné v Posumavt a po necelém ptl
kilometru odbocte vlevo do ulice Na
Dlouhé zdi. Do ni je sice zdkaz vjez-
du, oviem s dodatkovou tabulkou
o vyjimkdch. Pokracujte az k most-
ku mezi zdmkem a zahradou. Zde se
nachdzi vyhrazené parkovaci misto
a nedaleky vstup do zdameckého di-
vadla.

NENi DIVADLO JAKO DIVADLO
Barokni divadlo vybudované rodem
Schwarzenbergti zachovava ptvodni
stav i vybaveni a fadi se k prednim
pamdtkdam svého druhu v celosvéto-
vém meéfitku. Jeho ndvstévu rozhod-
né nevynechte, chcete-li se vzit do
origindlni atmosféry predstaveni dru-
hé poloviny 18. stoleti. Inventdr zahr-
nuje stovky dekoraci, kulis, kostymt,
rekvizit a dobové jevistni techniky.
Obcas se stdvd, Ze prii zmince o di-
vadle lidé zaménuji tento historicky
skvost s dals§i krumlovskou diva-
delni atrakci, kterou je otdcivé hle-
disté v zameckém parku. To je sice
rovnéz vcelku unikdtni zdleZitost,
ovSem veskrze moderni. Dokonce
natolik, Ze se uvaZovalo o jeho od-
stranéni, protoZe bylo trnem v oku
pamatkaitm z UNESCO. Nachdzi

Planujte predem

W Listky si urcité predem
rezervujte. A i u dalsich pamatek
¢iinstituci se radéji predem
informujte, zda bude v prislusny
den v provozu. Potulovat se
totiz Ceskym Krumlovem jen
tak na nahodu muze byt sice
romantické, ale pro navstévnika
s omezenou pohyblivosti také
velmi vycerpdvajici. Jesté vice
pak pro jeho doprovod. Bohuzel
jiz nékolik let nepokracuje tradice
Dne pro handicapované, kdy byla
za pomoci dobrovolnikd a techniky
zpristupnéna i jinak nedostupna
mista. Sledujte informacni portal
mésta, zda nebude tradice opét
obnovena.

B Privodce Ceskym Krumlovem
i pro handicapované, mapa mésta
Cesky Krumlov (ckrumlov.cz)

se uprostied horni ¢dsti zdmecké
zahrady, k niZ opét ocenite moto-
rizovany presun na prilehlé parko-
visté. Mdte-li ¢as, kupte si listky na
nékteré z veclernich predstaveni.
Vozik lze zaparkovat vedle predni
rady sedadel. UZijete si tak neotrely
zdzitek, kdy se predstaveni odehrdva
v zivych pfirodnich kulisdch kolem
vds a hledisté pritom sleduje dé&j pri
obc¢asném otaceni aZ o 360 stupna
kolem vlasini osy. o

Otacivé hledisté v zameckém parku patri k neznaméjsim atrakcim mésta.

LR . B

B bk sasoptou podpefite Klojnitlo[Blalritléry

Znovu vydavame
oblibeny
casopis Mizes

Najdete v ném informace a rady
z oblasti socialnich a zdravotnich
sluzeb, informace o novych
pomUckach, o novinkach ve
zdravotnictvi a v obanské
spoleCnosti. Hodné se dozvite

i 0 praci Konta Bariéry,

0 zajimavych osudech klientd.

Bezplatné muzete ¢asopis dostavat
az do své schranky, jednoduse si 0 néj
napiste do redakce na info@muzes.cz.

Pokud se vam obsah bude libit

a rozhodnete se nasi praci podporit, mizete
prispét formou jednorazové DMS ve tvaru
DMS KONTOBARIERY 30,

DMS KONTOBARIERY 60 nebo

DMS KONTOBARIERY 90 na telefonni ¢islo
877 77 nebo prispét jakoukoliv finanéni
¢astkou primo na Gcet Konta Bariéry

€. 0. 17 111 444/5500 s variabilnim
symbolem 62933. Dékujeme!

Nové cislo vyjde kazdého ctvrt roku.




ZIVOT / AUTO-MOTO

Autonovinky:
uzitek i design

Text: PETR BUCEK
Foto: AUTOMOBILKY

Kombik Skoda Fabia predstavoval
pro Fadu lidi s postiZenim vybornou
volbu - velky kufr pojme vozik a ce-
noveé patftil k tomu nejlevnéjSimu na
trhu. Zdédany model uZ se bude na-
pristé prodavat pouze v kratké ver-
zi, kombik pomalu, ale jisté kondci.
,U varianty Fabia Combi byl ukoncen
pifjem novych objedndvek, v tuto
chvili probihd prodej skladovych
vozl. Zdkaznik najde podobnou
funkcionalitu a uZithou hodnotu vozu
u modelu Skoda Scala. Oba modely
vynikaji prostornym interiérem i za-
vazadlovym prostorem a maji také

piiznivy pomér ceny a uZitné hod-
noty,” fikd mluv¢i mladoboleslavské
Skody Auto Pavel Jina.

ZatimcoFabhiaCombistdlaod 360ti-
sic korun (uvddéné c¢dstky jsou
véetné DPH), Skoda Scala prijde
v soucasnosti nejméné na 418 tisic.
K nejzajimavéjSim variantdm pro vo-
zickdie patif i naddle Skoda Octavia
Combi. Jeji zdkladni cena ¢ini 560 ti-
sic korun.

Skodovce v nabidce chybi oprav-
du velkoprostorové auto. Oblibenou
Skodu Roomster je moZné koupit jen
v autobazarech. To plati uz i také pro

Spolecné vyrabéné
velkoprostorové
auto od Citroénu,
Peugeotu, Fiatu,
Opelu a Toyoty

se také vydava
elektrickou cestou.

Ford chysta do
prodeje novou
generaci modelu
Tourneo Connect.

Dacii Dokker, kterd zmizela z nabid-
ky rumunsko-francouzské znacky.
V prodeji jsou i naddle tradi¢ni zd-
stupci kategorie aut se zvySenou
stiechou a s tim souvisejicim velkym
prostorem. Leto$ni novinkou Fordu
je novd generace modelu Tourneo
Connect, ktery konkuruje voztm,
jako jsou Volkswagen Caddy nebo
Citroén Berlingo.

POSTUPNA ELEKTRIZACE

,Tourneo Connect v nové genera-
ci budeme nabizet jesté v prubéhu
tohoto roku, dostupné bude s nafto-
vym motorem 2,0 1 a benzinovym
motorem 1,5 |, volit lze automatic-
kou i manudlni prevodovku stejné
tak jako pohon vSech kol,” uvadi Petr
Buridn z ¢eského zastoupeni Fordu.
A také tento model ¢ekd postupnd
elektrizace. ,Radu Tourneo Custom
doplni v nové generaci v roce 2024
plné elektrickd varianta, naddle se
vSak budou nabizet také spalovaci
motory. Pro oba modely nabizime
v soucasné dobé specidlni podpo-



ru pro ZTP a ZTP/P. Podpory byvaji
zpravidla individudlni, zdleZi také,
jestli klient poZaduje prestavbu vozu
tak, aby spliioval vSechny jeho po-
treby,” doplriuje Petr Buridn.
Postupny ndstup elektromobility
se projevuje také u ostatnich vozu,
které se hodi lidem s postiZenim.
Nékteré znacky uz prestdvaji velko-
prostorovd auta nabizet se spalovaci-
mi motory. Pfikladem muZe byt Peu-
geot a jeho modely Rifter a Traveller.
,Iyto modely nabizime vyhradné
jako elektromobily. E-Rifter dodd-
vame s baterii o kapacité¢ 50 kWh
a max. dojezdem 279 km, e-Travel-
ler bud’ s vétsi baterii 75 kWh a do-
jezdem 329 km, nebo s mensi ba-
terif 50 kWh a dojezdem 231 km,*
popisuje vlastnosti elektroaut Radka

cenu vyhodnéjsi. ,Poskytujeme kli-
entim kromé vyhodnéjsi ceny vozu
i vyhodnéjsi financovani, pojisténi
a servis. Zajistujeme také bezplatné
poradenstvi a dalsi sluzby, slibuje
Radka Matthey.

VYRAZNY DESIGN

Ve tiidé aut zamérenych na velky
prostor vétSinou prevazuji praktic-
ké tvary nad krdsou. Existuji vSak
vyjimky. Poté, co Volkswagen uvedl
novou generaci Multivanu, dokon-
¢il také pripravy své dalSi novinky,
modelu ID Buzz. Ta se prdvé chysta
do prodeje a na rozdil od Multivanu
je cisté elektrickd. Kromé toho na-
bidne atraktivni kabdt vychdzejici

Volkswagen

ID Buzz svym
designem dava
vzpomenout na
slavné minibusy
staré 60 let.

Jeho elektricka
technologie je vS§ak
naopak pohledem
do budoucnosti.

Dalsi designérskou
hvézdou je Hyundai
Staria. Ta na rozdil
od VW ID Buzz

sdzi na tradicni
turbodieselovy
pohon.

z modeli VW Bus z 60. let minulé-
ho stoleti.

Volkswagen tak ve tiidé minibust
nabizi hned tfi modely — vedle Mul-
tivanu a ID Buzzu pokracuje ptuvodni
fada T6.1 s modely Caravelle nebo
Transporter. Nechybi ani zminovany
model Caddy, takZe u Volkswagenu
je ve tridé wvelkoprostorovych aut
z ¢eho vybirat.

Druhym designovym hitem sou-
Casnosti ve tfidé aut zamérenych na
vnitini prostor je Hyundai Staria. AZ
devitimistné auto se zdkladni cenov-
kou 900 tisic korun chce vnést svézi
vitr do své kategorie, které dlouhd
léta kraloval Volkswagen s Multi-
vanem ndsledovan znackou Ford ¢i
technickymi spiiznénci od Citroé-
nu s Peugeotem (stejny minibus se

57

Matthey, mluv¢i znacky Peugeot. I{Yal“lanty ]?'abla (;Ol’l’lb}l byl ukoncen
Prodej klientam s postizenim ¥idi PIrijem novych objednavek, v tuto

u Peugeotu, Citroénu i Opelu pro-  chvili probihd prodej skladovych

gram Handycars. - Zakladnf cena o7y 74kaznik najde podobnou

e-Rifteru, ktery je dvojcetem Cit- . . ol

roénu Berlingo, ¢ini rovny milion LUNKcionalitu a uzitnou hodnotu vozu

korun. Handicapovani ale dostavaji U Mmodelu Skoda Scala.

proddva rovnéZz u dealerti Toyoty,
Opelu a Fiatu). Staria bude o prizen
zdkazniki bojovat nejen cenovkou,
ale také péknym a prostornym vniti-
kem. Nabizi 5,25 metru dlouhou ka-
roserii, klasicky turbodieselovy mo-
tor a za priplatek pohon vSech kol. o



IKULTURA

Poselstvi
o dustojném starnuti

Nekolik osudU s vyjimecnym pristupem k praci

v domovech seniord, lecebnach dlouhodobé nemocnych
| hospicich. To je tema velmi otevrene knihy rozhovoru
Horim, ktera mapuje autenticke pribehy pecovateld.

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: RENATA MUCHOVA

Autorka knihy Simona Bagarova je
vystudovand socidlni pracovnice,
vénuje se poradenstvi pii navazo-
vani spoluprdace mezi firmami a ne-
ziskovym sektorem. Pravidelné na-
vStévuje zafizeni pro seniory, kde
se setkdvd s klienty i zaméstnanci,
hledd netnavné cesty ke zkvalitné-
ni ustavni péce. Sama velice zdhy
objevila terén, ktery ji ldka dodnes
— uZ dvacet let se pohybuje v ma-
nagementu socidlnich sluzeb a ne-
ziskovych organizaci. ZaloZila spolek
MILA (spojeni management a laska-
vost) s orientaci poradat vzdéldvaci
kurzy pro nevlddni organizace. Ak-
tudlné se cele vénuje svému pro-
gramu D.O.M.A., coZ znamend du-
stojnost, otevienost, management
a atmosféru.

,Horet“ v jeji knize znamend byt
zapdlen pro svou prdci, i kdyZ muze
ten, komu je urcena, pomalu dohofi-
vat. Kdo chce zapalovat, musi horet,
tvrdi autorka. V celé jeji knize slo-
vesa hofim a jiskiim ,kraluji*, jejich
expresivnost je duleZitda pro sebevy-
jadreni probiranych témat, kterd se
v delSich poucenych rozhovorech
probiraji. Na vzniku autorské prvoti-
ny Simony Bagarové nese vyznam-
ny redak¢ni podil publicista Michael
Trestik, ndpad na knihu k nému totiz

dorazil spontdnné a potfeboval do-
Zrat.

0 PECI A PECOVATELSTVI

Na vysledku zaujme pravé zvolend
koncepce. Jednotlivé pribéhy jsou
sice psdny v dialozich, ale zpravidla
dené otdzky. Jedna se spiSe o uvahy,
témata jsou nahlizena ze dvou stran.
Autorka se ptd ndznakové a na své
podnéty misto jednoznac¢nych odpo-
védi dostavd uvahy zaloZené na Cet-
nych piikladech z praxe. Rozhovory
se proklddaji zkuSenostmi z oboru,
navazuji také smysluplné na spolec¢-
né zazitky s respondenty. Kazdy roz-
hovor, byt na stejné téma, ma odlisSny
spad. Kapitoly tim ziskavaji unikdtn{
vlastnost — nesplyvaji dohromady,
kazdd pecovatelskd osobnost vyzni-
vd nezameénitelné.

Ja nikdy nefek-
nu, e jsem na to
nwykld To nejde.
Ja prosté
a kdy¥ hofis, tak
té to obéas i pali,

dle v ohni jsou
taky jiskry, teplo

asvétlo atose

Simona Bagarova:

Horim

Vydalo
nakladatelstvi
Pavel Jungmann
Archa ve Zliné,
2022.

Podle autorcinych slov je nutné
pripominat si motto: AZ bude nejhur,
vzpomerite si, proc jste zacali.

Hrdinové knihy mimo jiné do-
kazuji, Ze rozhodnuti svérit svého
blizkého do pecovatelského zatizeni
neni rodinnym selhdnim a Ze prdce

v pecovatelském ustavu neni rutin-
ni zdleZitost. Je o odvaze hleddni do
samého konce a zachovdni osobni-
ho pristupu bez ohledu na vék nebo
stadium nemoci. Naprosto rozdilné
pribéhy spojuje odhodlanost délat
véci jinak. I kdyZ ke své profesi do-
Sli odliSnymi cestami, nikoho z nich
uZ nenapadne pochybovat, vybrat si
néco jiného. Témata smrti a bezmoci
dokdzou vyvdzit osobitym pristu-
pem plnym empatie a respektu.

Energickd Dana, klidny SaSa, Jana,
kterd béhem péce o vlastni rodi-
nu ziskala v oboru bakaldrsky titul
a stala se profesiondlni pecovatelkou.
FrantiSek — vyuceny automechanik —
to ,dotdhl“ na PeCovatele roku a Do-
minik, ktery za sebou nechal svuj sta-
ry Zivot a Zije ted smysluplnou praci.
VSichni vypravéji o tom, jak se pro né
jejich profese stala posldnim, zcela
oteviené a upiimné popisuji vSechny
vyzvy, radosti i prekdzky, které s se-
i finan¢ni ohodnoceni stavi kvalitni
péci, tedy aby bylo dobfe seniortm
i tém, ktefi se o né staraji.

NEJEN PRESTIZ A OHODNOCENI

Simona Bagarovd stdle hoff"
i kdyZ sama po patndcti letech pra-
ce ve zdejSi socidlni sféfe propadla



frustraci a vyhoteni. Myslela si, Ze
nemd smysl se o néco snazit, chtéla
skon¢it. Tehdy vyuzila nabidky ptatel
a odjela na dvoutydenni stdZ v USA.
Na Floridé zjistila, Ze podminky tady
a tam se nedaji moc srovndvat nejen
proto, Ze vychdzeji ze zcela odlisné
historické zku$enosti: poznala mis-
ta, ktera vypadala spi$ jako luxusni
pétihvézdickovy hotel, ale i takovd,

jako vystrizend z Preletu
nad kukac¢im hnizdem.

Inspiraci Simoné pfinesla samo-
ziejmost, s jakou v Americe funguje
dobrovolnictvi. Odnesla si odtud ne-
jen vétu: Klienti neZiji u nds v prdci,
my pracujeme u nich doma.“ Aby ono
nadSeni a horeni trvalo co nejdéle,
dokdzala oslovit také dalsi. Podle au-
torc¢inych slov je nutné pripominat si
motto: AZ bude nejhur, vzpomerite si,
proc jste zacali. Znovu vstoupila do
stejné feky, i kdyZ s nadsdzkou pfi-
podobriuje svou prdci k tomu ,nabi-
rat more cednikem®..

Knizka Hofim nenf lehké ¢tent, ale
oteviené, nic neni nalakované na-
ruzovo! Bolavé téma, kolem které-
ho jsme naSlapovali, starnuti i smrt.
Kromé nékolika jmen (Helena Ha$-
kovcovd, Jifi Mrkvicka, Jifina Siklo-
vd) se autofi nau¢né literatury rubu
Zivota dlouho vyhybali. A najednou
ve své prvotiné zvedd Simona Baga-
rovd téma pecovatelské péce a nuti
nds se na moznosti distojného stdr-
nuti podivat zpfima. V¢etné doznd-
ni, Ze vSude to zatim neni na takové
urovni, jak si vétSina lidi mysli... o

Simona Bagarova
(*1981)

B Manazerka v socialnich sluzbach,
kterou negativni dobrovolnicka
zkusenost z domova seniorl privedla
k rozhodnuti pokusit se 0 zménu
v oblasti péce o seniory.

B Pod hlavi¢kou organizace MILA,
kterou v roce 2018 zalozila, se snazi
0 zvySovani prestize pecovatelské
profese a zlepSovani podminek.

B Horim vychdazi v ¢ervnu 2022 také
jako audiokniha a zisk z ni podpor{
praci organizace MILA.

M Vice informaci na www.mila.je.




KULTURA /KNIZNI RECENZE

0 Versich jedne duse

Tulipan Je pro ni symbolika jara, a take
nadeje. Eva Sverakova, autorka prvotiny
Verse jedne duse, prave tehle kvetine jednu
basen ze sbirky venovala. Pres viastni
diagnozu pracuje s lidmi zdravymi

| s postizenim a dodava jim silu — take versi,

Text: MICHAELA ZINDELOVA
Foto: ARCHIV EVY SVERAKOVE

Jak jste se vlast-
né dostala ke svym

pro déti ve Skolce. Zde pro né
pripravuji program zaméfeny

V/onie

rymovanym tvaham? ; «;i Y na ndcvik sebeobsluhy, procvi-
Mol

Jsou nejen veselé, ale et ¢eni motoriky ¢i kognitivnich

dotykaji se také osob e e funkci. Jisty ¢as jsem pomd-

s dusevnimi problémy, hala i duSevné nemocnym.

%.-:\.'
N

onkologicky nemocnych { :ﬁfﬂ’ Pozdéji mi vzpominka na
nebo s poruchou pFijimani '\‘i;:«/z'ivz‘ jedno onkologické od-
potravy - anorexie. Pfres- AR i déleni dodala motivaci

toze je vam teprve tricet

a pohybujete se na voziku,

toho stihate skutecné hodné.

Nic vam neni cizi! Reknéte

nam vic o sobé...

Jsem po détské mozkové obrné,
Ziji na Jihlavsku. Mezi mé konicky
patfi prochdzky do prirody s mym
psem, nékdy i s détmi z nasi vsi, Cet-
ba naucné literatury i beletrie, tanec,
muzika a také malovdni. Samoziej-
me i psant...

Jsem optimistickd holka, neustdle
zvazujici a hledajici ve svém Zivo-
té rovnovdhu. OvSem pokud se pro
néco rozhodnu, jdu si za tim. Mam
vystudovanou socidlni prdci na VOS,
kde jsem se také sezndmila s ruz-
nymi moznostmi — k malovdni mé
vsak s jistotou privedl ndsledny kurz
arteterapie. Pusobila jsem a stdle
pusobim v rtiznych oblastech ty-
kajicich se pomoci lidem. Aktudlné
pracuji a pomdhdm jako asistent-
ka pravodce Montessori $koly, a to

pro Bdseri Amelie - je

vénovand divce bez

vlasu, kterd svird ve

slune¢ném dni v dla-

nich barevny tulipan.

VerSe jsem psala uz na

ZS, ale trvalo patndct let,

nez jsem se rozhodla publikovat je
kniZne.

Eva Svérakova:
Verse jedné duse
Vydaly
Albatrosmedia
a Pointa, 2021
(sbirka je stale
v prodeji)

Verse nejsou pravé dnes mezi
zanry vydavanych knih zvlast
popularni. Ale podarilo se...

KdyZ jsem ukoncila studia socidln{
prdce, celkové jsem hledala samu
sebe i to, jak se uplatit v Zivoté.
Snazila jsem se propojit moZnosti
vlastni pomoci a medidlni svét. Asi
pred tremi lety jsem zacala uvazo-
vat o tom, Ze knizka by byla vhod-
nou platformou, jak komunikovat se
svétem a sdélit mu vlastni myslenky.
Neslo mi od pocdtku pouze o moje
pisemné ,solo, pisu predevsSim pro
radost ostatnich.

V prvnim kontaktu s nakladate-
lem vam zFfejmé napomohl in-
ternet. Jak dlouho tahle cesta za
ochotnym nakladatelem trvala?
Ndhodou jsem navdzala kontakt
s nakladatelstvim Pointa, které pri-
chdzi se zcela novou strategii ve vy-
hleddvdni a vyddvani novych knih.
SnaZi se do celého déni autora zapo-
jit, konkrétné se jednd o formu pred-
prodeje knizky, kterd existuje zatim
jen v rukopise. Jde o formu ,piredku-
pu“ a zdrovern je to také dobrd analy-
za zajmu Ctendru.

VSechno dalSi kolem mé prvoti-
ny se skutecné délo pres internet,
pres webové stranky Pointy. Mym
ukolem v celé kampani bylo da-
vat 0 sobé co nejvice védét, upoutat
své budouci ¢tendre. Podarila se mi
krdsnd véc, ze které mam velkou ra-
dost. Osloveni velkého mnozstvi lidj,
ktelt prispéli na tisk drobnymi ¢dst-
kami a ktefi napomohli k tomu, Ze se
moje kniha koncem loriského roku
skutec¢né vydala.

Kromé pozitivnich i bolavych
témat ve vasich versich k nim
pridavate dokonce vlastni kresby.
Mésice kurzu arteterapie prispély
k tomu, Ze jsem si uvédomila, jak moc
mé bavi kreslit. Kreslim predevsim
kruhové obrazce, tuzkou, pritahujf
mé mandaly. Rdda s nadsdzkou tvr-
dim, Ze jsem si kruh zvolila, protoZe
mdm vlastné o , ¢tyii kolecka navic”

Je vase knizka, vydana Pointou

(a nasledné v Albatrosmedia)

k mani?

Mdm informace, Ze je stdle bézné
dostupnd ve vSech velkych kniZnich
fetézcich napfi¢ republikou.

Kreslim predevSim
kruhové obrazce, tuzkou,
pritahuji mé mandaly.
Rdda s nadsazkou
tvrdim, Ze jsem si kruh
zvolila, protoze mam
vlastné o ,Ctyti kolecka
navic®.



-

Verse jedné duse - co stoji za
nazvem shirky?

Jednad se sice o0 jednu konkrétni dusi,
ale ta je navdzand na dalsi. Jeden
z hlavnich smyslii mé knihy je, aby
méla transcendentdlni rozmér a po-
madhala dalSim vylepsit jejich moz-
nosti, dala jim Sanci.

Aktudlné jezdim na besedy a au-
togramiddy, jejich soucdsti se stdva
také prodej knizky. Pres nakladatel-
stvi Pointa mé oslovil projekt Kniho-
molové. Diky tomu jsem se stala
soucdsti akce KnihoIrhy, které da-
vaji Sanci knizkdm tzv. z druhé ruky.
A také regiondlnim autoram. VytéZek
z KnihoTrhu vZzdy podporuje nékoho
z regionu. Tentokrdt se orientoval na

desetiletou Leontynu, kterd je kvi-
li vzdcné genetické vadé na voziku.
Ona si sama koupila moji knizku, a ja
jsem ji pfimo na akci predala vybra-
nou ¢dstku — podporily jsme se zd-
roven. Mdam za sebou také autorské
Cteni v Zdkladni Skole Montessori
Polnd pro mistni pravodce. Hodné in-
spirativni byla diskuse, kterd se mezi
mnou a Ucastniky rozjela.

Zatim jsme se nedostali k vasi
rodiné, jste Svérakova - jedna se
jen o nahodu pFijmeni?

Ano, ale shodou okolnosti se muj
tidta jmenuje také Zdenék Svérdk.
(sméje se) Ziju se svou rodinou — ta
mé velmi podporuje a nebyt jich, ne-

jsem jisté tam, kde dnes. Odmalicka
se mnou mdma i tdta cvicili dlouhé
roky velmi ndro¢nou Vojtovu me-
todu. A moje sestra si také zaslouzi
podékovdni, zasadila se o vyslednou
formu mé knihy.

Mate po prvni zkuSenosti jesté
chut pokracovat?

Mdm uZ néco rozepsaného v Supli-
ku. Soubor versu uz md ndzev, ktery
souvisi s moji prvotinou, VerSe jedi-
nec¢né duse. Chci urcité psdt ddl... o

Vice na www.facebook.com/versejedne.duse/

a verse-jedne-duse0.webnode.cz

o
Eva se rozhodla
komunikovat se

svétem pomoci
poezie.
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Radek Musilek:
Ptacrt
Mmuz

a terasu doléhaly
zuuky noc¢ntho centra
velkomésta plného
prdzdninouych turistt.
Filip se s aristokratickou
pouySenosti posadil do
kresla a v ruce si pohrdval
‘ se sklenici vina. ,Je to
pordd bldznivd bludicka,
ale styl ji tedy rozhodné nemohu upfit. Ostatné
s prachama jejtho tatinka se neni ¢emu divit,” pronesl
po ledabyle usrknutém dousku.

,Nechdpu, jak o ni mtizes takhle mluvit“ ohradil se
Jonds pozorujici u zdbradli ruch ulice pod nimi. ,Jsme
jejimi hosty a zjeuné to md naléhavy duvod,” dodal
a otocil se k Filipoui.

, Ty pro ni mds i po téch letech slabost, vid?* oduvétil
Filip s nepiitomngm pohledem pied sebe. ,Bipoldrni
krdska zavold a ty hned priletis jako ochocend
postolka. Holt, ornitolog se nezapre...”

Jondse ta slova zjeuné popudila. ,A proc jsi teda
priletél ty? Jaky mél diwod vehlasny pracountk NASA

Zijict v Americe?*

LRilkal jsem si, Ze by nemuselo byjt $patné
zavzpominat doma po letech na staré ¢asy a spojit
pitjemné s uZiteCngm. Zjeuné md zase svoji manickou
fdzi, mohla by byt zdbava,” mrknul Filip provokatiuné
na rozruseného a nejistého Jondse.

,Koukdm, Ze jsi i po dvaceti letech pordd stejné
nevkusnej,” konstatouval Jonds.

,Ale prosim té, piece mi jesté ted nebudes
predhazouat jednu noc po mejdanu, kdyZz jsem
udelal néco, na co ty jsi za celd studia nesebral
odvahu. Sest let jsi na ni na koleji koukal jak na suatej
obrdzek, ousem bez vysledku. Tak mi ted neturd,

Ze jsi prijel jen kutili tomu jejimu
Silenému pseudoveédeckému prouoldnt.
Psycholinguistka! Proboha, jak mohli
nejsilend;jsi holku, co jsem kdy poznal,
nechat vystudovat a délat tenhle obor!
Na druhou stranu, ono to k ni vlastné
Uplné sedi” vychrlil ze sebe Filip.

,Kdyz mi napsala, Ze tu budes
taky, dost jsem udhal, jestli dorazim.
Deldm ted v Karpatech na jednom
dlouhodobém vyzkumu, mdm
dulezitejsi véci na prdci neZ potkdvat
aroganini playboye na sklonku kariéry.
Ale ten jeji pacient by mohl byt objeu
nepredstavitelnijch rozmeért,” presel
Jonds z rozcileni do vedeckého vzruSent.

Viibec bych se nedivil, kdyby to
byl jen vyplod jejt choré mysli. Copak
tomu nékdo normdini miize vérit?
Mladik, kterému misto hlasivek narostl
ptaci syrinx a jesté k tomu md cystu
na mozku, takze si mysli, Ze rozumi
komunikaci ptdkt... Doufdm, Ze brzy
prijde s tou druhou flaskou, protoze
stiizlivej o tom odmitdm byt jen
uvazouvat.” Filip si dolil poslednt zbytek
vina.

Jonds se na néj zamyslené zadival:
,Pry vyrtstal jako drivi v lese,
v hroznijch pomérech. Nemohl mluvit
a kvali tomu novotvaru v hlavé se
choval diuné. Rodina ho prakticky
ignorovala, méla pocit, Ze nemd ponétt
0 suété. Spolecnost mu délali ptdci
U nedaleké chouné stanici, kde byl
jeho otec tdrzbdiem. Urcitou logiku
to md. KdyZ jim ho nakonec odebrala
socidlka, dostal se k Agdté na kliniku.
Ta s nim zac¢ala pracovat a nasla
zpusob, jak s nim komunikovat. Zjistila,
Ze md neuvéritelné vysoké IQ a pak
jesteé néco... To ale nefekla. Kutili tomu
tady asi budes ty.*

Filip do sebe znudeéné vyklopil
poslednt hit. , Tudrt se jak tajemnej
hrad v téch tuyjch Karpatech. Z toho,
co Ftkds, by dduvalo smysl, proc jsi tu
ty. Hlauné tedy proto, Ze ji ty bldboly
o ptacim muZi bastis. Ale pro¢ ne,
podivat se na néj zitra muzu, kdyz ji to
udeld rado...” Jeho slova prerusil Agdtin
prichod s dalsim vinem. Pdtrauvé se na
ni podival, jestli ho slysela.

,Nepotiebuju, abys mi deélal
radost. Jsi tady proto, Ze se vyznds
U pocitacich, kddech a vesmiru. Nic vic,
nic miri,” rekla Agdta, aniz by Filipoui
vénouala jeding pohled. Misto toho se
usmadla na Jondse a posadila se.

,Ten ptaci muz, jak mu rikds, totiZ
na néco kdpnul. Piuodné jsem si
myslela, Ze to bude takovd obdoba
ulttho ditéte. Jenze postupné jsem
odkryjuala, Ze jeho mozek sice pracuje
Uplné jinak, ale na velmi vysoké trouni.
To mi poturdila i uSechna elektronickd
vySetieni. Synapse jeho neuron,
predeusim fecouého a sluchového
centra, ale i celyjch hemisfeér, vykazuji
totdIni abnormality. Umi cilené
spdt jen jednou ptilkou mozku, tak
jako ptdci. Md zdrouveri obrouskou
odolnost vuci spdnkoué deprivaci,
jako stehovavé druhy. To usechno si
vysuétluju kombinact ulivu prostred(

a morfologickyjch abnormalit jeho téla,
tedy tou cystou a deformact hlasivek.
Skute¢né diky tomu umi komunikouvat
s ptdky, nent to jen dokonald ndpodoba
zuuka. To je strhujici samo o sobé, ale
to bych pozuala jen JondSe.” Agdta se
odmicela, nalila si vino a uprené se
zadivala na Filipa, ktery se snaZil tudrit
tak, aby zakryl svou skepsi.




V tu chuili Agdté zazvonil mobil.
Volaji z kliniky, vydrz!”

Po pdr vtefindch telefondtu se v jeji
tudri objevilo zdéseni. Rychle zauvésila
a vyrazila kolem prekvapeného Filipa
ke dvefim. ,Musime na kliniku, pojdte
se mnou, rychle! Ptaci muz zapdlil sutij
pokoj a utekl!”

Jondas i Filip rychle vybéhli za ni. Sotva
ji stacili. U jejtho auta nestihli ani zaurit
dvere a uz se s piskdnim gum rozjela.

Kdyz vbehli do jeho pokoje, oheri
uz nehorel, ale dilo sué zkdzy stihl
dokonat. Agdta se nestastné rozplakala
a vybéhla mezi hasici pryc. Po zemi se
vdlely zbytky ohorelijch sesitt, které
chtel nekdo evidentné spdlit spole¢né
s notebookem, jehoZ seSkuarené zbytky
leZely na misté, kde kdysi byual sttl.

T

Ilustrace: MIROSLAVA KOLAROVA SULCOVA

Zatimco Jonds se vylekané rozhlizel
po zni¢ené mistnosti, Filip ledabyle

,Kdyz jsem ho naucila pisemné ,Vim, co si myslis, ale vyslechni mé, ano?* Zarazila botou posouval zbytky na podlaze
komunikaci, zacal si ¢im ddl tim ho Agdta. Jonds mi urcité poturdi, Ze nékteré druhy a dival se na né. ,Misto diukazl o Zivoté
vic zapisouvat ruzné c¢iselné Fady. uméji dokonale napodobouat zvuky a slyst a pamatuji mimo Zemi se tu na ni akordt vdli
Posledni tydny tim trdui celé dny si zvukouvé nuance, které my nemdme Sanci dikazy o tom, jak to dopadd, kdyZ ddte
i noci. Nahrdud si rtiizné vlastni zpéuy postiehnout.” Jonds prikyul. ,Syrinx u Fady péuct navic jednoho Silence do péce druhého...”

a vyhleddud na internetu zdznamy dovede ve suych zpevech produkouvat dva rtizné zvuky
ptacich péuct vSech druhti, a pak zase o rozdilnych frekvencich, coZ sau¢i hlasivky z principu Ndhle ho ale néco u podrdzky
pordd piSe a piSe. Obsedantné se také nedovedou, proto zvuky i nds mozek analyzuje odlisné. zaujalo, prudce se ohnul a vyhrknul
zacal zajimat o dinosaury, vesmir A to ani nemluvim o tom, Ze vnimaji magnetické pole, na Jondse: ,Neni dneska ndhodou
a mimozemské civilizace. Jak jsme které pouzivaji pri migracich k navigaci! patndctého srpna?”
na zacdtku délali obrouské pokroky,
tak ted se ode mé tiplné odstrihnul Najednou se rozzdril jako ¢louék, ktery prdvé na Jonds prikygul, ale to uZ Filip uybehl
a ponoril se zpdtky do vlastniho svéta, néco prisel. na chodbu. Na ohofelém zbytku
jenze obohaceného o nase znalosti papirku, ktery v rozrusent upustil, byl
a technologie. Nedouvoli mi se k jeho ,Jd uim, co té napadlo! Ptdci jsou Zijici potomci fixou nékolikrdt cervené podtrzeny
pozndmkdm ani pribliZit. KdyZ jsem dinosaurti. A ty si myslis, Ze za jejich ¢astu se Zemé ndpis 6EQUIJS.
tajné alespori kousek téch ¢iselnych dostala do kontaktu s néjakou mimozemskou
fad ziskala, vypadalo to jako néjaky technologit, jejiz zuuky nebo vysildni se pies miliony ,Co to je?* vykTikl za utikajicim
kad ¢i souradnice. Ur¢ité by to chtélo let uchoualy v hlasové podobé!” Filipem. Ten v béhu pres rameno
prohnat pocitacem, ale to jd prdveé zakricel. ,Najdi si to na netu, musim
neumim. Zacala jsem trochu studovat ,Presné!” Agdta nadsené vyskocila z kresla. ,Odkryl chytit letadlo. A toho tgpka koukejte
stejné véci jako on a napadlo mé néco tajemstut kolektiuni neuvédomélé pameéti celého najit’ o
Sileného!” zuitectho druhu. My jsme vyuvojoué vyrazné mladst,

a i kdyby nds néco podobného potkalo, nanesli jsme .

Zatimco Jonds se zaujetim hital na pamét lidstua piilis vrstev kulturniho balastu. Co je 6EQUJ5?

kazde Agdtino slovo, Filip vypadl Ousem v tomhle pripadé by to prece bylo mozné!”

z role. ,Silend jsi tady jediné ty! Naucila

jsi chytrého zanedbdvaného autistu, Filip se zastavil v pohybu. , TakZe jste prduvé

co umi curlikat, pracouvat s internetem odpovédeli na Fermiho paradox ,Kde vsichni jsou?
a hned z toho délds objeuv.” Filip ustal Takhle jednoduché to podle vds je? Preji hodné Stésti
a natdhl se pro sako, jako by se chystal pri dalsim pdtrdnt po E.T'! Filip gou houm,” prohldsil

k odchodu. a vydal se k odchodu.



ISERVIS

..ajak je to
s temi voziky?

Text: LUCIE MARKOVA
llustra¢ni foto: ALES CERNOHOUS

Pokud md ,vozejk® slouZit dobte a uzi-
vatel na ném denné travi vetSinu své-
ho ¢asu, musi byt dobfe zaméren, do-
plnén o nezbytné prislusSenstvi a dalsi
pomucky tak, aby byl pro uZivatele
bezpecny a komfortni pii presunech
a pohybu v interiéru a (¢i) exteriéru
podle svého konkrémiho ucelu.

Vozik je pomucka hrazend zdra-
votni pojistovnou, tzv. ¢iselnik udava
max. ¢dstku, kterou zdravotni pojis-
tovna uhradi, a také uvadi, kdo muze
pomucky predepsat, zda je schvaluje
revizni lékar a jakou maji tzv. uzitnou
dobu, pripadné za jakych podminek
jsou hrazeny opravy pomticky.

V ¢ldnku se zamérim spiSe na vo-
ziky a dalsi pomucky pro aktivni kli-
enty, ze zkuSenosti je vybér prvniho
voziku dileZitym startem pro novy
7ivot po uraze. Spatné zvoleny vozik,
pripadné pomiucky s nim souvisejici
mohou zvySovat riziko trazu a bo-
huzel zpusobovat také dalsi zdravot-
ni komplikace (napt. dekubity).

PROCES ZiSKANI VOZIKU

Po urazu pdtefe a michy je zrané-
ny hospitalizovan na oddéleni, které
se zabyvd operativou pdtefe, kde se

rozhoduje o pfipadné operaci. Po sta-
bilizaci stavu je pacient preloZen na
spindlni jednotku, kde zacind reha-
bilitace a ndcvik ovldddni fyziologic-
kych procest, jsou FeSeny piipadné
komplikace zdravotniho stavu apod.
Po nékolika mésicich pacient nastu-
puje do rehabilitacniho tstavu (ddle
JRU“), kde pokracuje v intenzivni
rehabilitaci s cilem ziskat co nejvys-
Si stupent sobéstacnosti s ohledem
na konkrétni poranéni pdtefe. V této
fdzi je tfeba vyzkouSet si ve spolu-
préci s odborniky (pFedev$im z obo-
ru ergoterapie a fyzioterapie) razné
moZnosti a typy voziku, prislusenstvi
a dalSich pomticek, jako jsou napf.
nezbytné antidekubitni seddky.

Idedlnim stavem je situace, kdy
klient odchézi domt z RU a ma jiz
vlastni vozik na miru a je také vyba-
ven antidekubitnim seddkem. Bohu-
Zel v praxi se stavd, Ze vozik je jeSté
ve vyrobé a klient musi shanét vozik
k zapujceni, pripadné se poohléd-
nout po voziku repasovaném, ktery
pak v domdcim prostiedi pouziva
jako vozik ndhradni.

JAKE TYPY VOZiKU EXISTUJI

A KDO JEJ PREDEPISE

Pokud jste milovnici legislativy, pod-
minky pro ziskdni zdravotnickych
prostredki a pomiicek (ddle ,ZP) 1ze

Vozik je pro
kazdého uzivatele
potfeba vhodné
nastavit.

nalézt v zdkoné o zdravotnim pojiS-
téni ¢. 48/1997 Sb. a zdkoné o zdra-
votnickych prostiedcich ¢. 89/2021
Sh. Podminky udhrad ZP ze zdravot-
nitho pojisténi jsou ddny Metodikou
VSeobecné  zdravotni  pojistovny
a Svazu zdravotnich pojistoven CR.

Pro ucely tohoto ¢lanku si dovolim

bliZe popsat ty nejcastéjsi typy vozi-

ku pro aktivni klienty:

B Mechanické voziky zdkladni

B Mechanické voziky zdkladni, va-
riabiln{

® Mechanické voziky zdkladni, od-
lehc¢ené

B Mechanické voziky odlehcené,
Cdstecné variabilni ¢i variabilni

B Mechanické voziky aktivni

Mechanicky vozik odlehceny, cds-
teCné variabilni md min. nosnost

Spatné zvoleny vozik, piipadné
pomucky s nim souvisejici mohou
zvySovat riziko urazu a bohuzel
zpusobovat také dalsi zdravotni
komplikace (napt. dekubity).



100 kg, je vyroben z lehkych slitin.
Variabilita spo¢ivd v moZnosti nasta-
veni t67iSté, sklonu sedadla a vySky
sedu. Hmotnost voziku by méla byt
do 16 kg. Jednd se o vozik cirku-
lovatelny, opravy jsou hrazeny do
90 % ceny. Zdravotni pojistovna hra-
di 14 000 korun vc¢etné DPH. Medi-
cinsky oduvodnéné prisluSenstvi je
pak hrazeno do 90 % ceny. Tento vo-
zik muZe predepsat internista, neu-
rolog, ortoped, pediatr ¢i rehabilitac-
ni lékar a schvaluje jej revizni l1ékar.
Mechanicky vozik odlehceny, va-
riabilni je konstruovdan z lehkych
slitin, jeho nosnost je min. 120 kg,
mad variabilni podrucky, nastavitel-
né tézisté, 1ze zvolit zadni i predni
kola, hloubku sedu a vysku zdadové
opérky, je mozno nastavit sedacku
voziku. Zdravotni pojistovna hradi
20 000 K¢ vcetné DPH, medicinsky
oduvodnéné prislusenstvi do 90 %
ceny, je cirkulovatelny. Muze jej pie-

ky a bocnice. Zdravotni pojistovna
hradi 45 000 korun s DPH a ddle
pak prislusenstvi piisné medicinsky
zdivodnéné do 90 % ceny. Je necir-
kulovatelny. Opravy jsou hrazeny ve
vySi 10 000 za pét let. Predepsat jej
muze rehabilitacni lékal, neurolog
¢i ortoped, schvaluje revizni lékar.
DuleZitym indika¢nim omezenim
je prokazatelné zachovand funkce
hornich koncetin, je uréen pro vy-
soce aktivniho uZivatele. Za vysoce
aktivniho dospélého uzivatele je po-
vazovdn pacient s poruchou mobility
se zachovanou funkci obou hornich
koncetin dostate¢nou pro ovlddani
mechanického voziku v interiéru
i exteriéru po cely den (zamé&stndni,
vzdéldvdani, péce o rodinu a zdravi,
volnoc¢asové aktivity).

BohuZel ceny aktivnich voziku
s prisluSenstvim se ¢asto pohybuji az
kolem 150 000 korun i vySe. Klien-
tim tak casto nezbyva jind moZnost
neZ dofinancovat vozik ze svého ¢i
poZadat o pomoc napf. nékterou
z nadaci. Po dlouhém vyjedndvani se
zdravotnimi pojistovnami se podatilo
v téchto piipadech zajistit pro klien-
ty osobni vlastnictvi pomucky (nikoli
~zapujceni“ zdravotni pojistovnou).

Od 1. 10. 2020 je také mozny
soubéh mechanického a elektrické-
ho voziku od zdravotni pojistovny,
a to do ceny 20 000 korun za elek-
tricky vozik. Tuto variantu casto vy-
uzivaji lidé pro pohyb na elektrickém
voziku v exteriéru.

K vySe uvedenému datu se také
vdZe nové moznost ziskat uhradu
elektropohonu k mechanickému vo-
ziku do vySe az 90 % ceny.

PRIDAVNE ELEKTROPOHONY

K MECHANICKYM VOZIKUM

Lze je pouzit ke kazdému voziku ze
skupiny ¢dste¢né variabilnich, varia-

bilnich ¢i aktivnich, slouZi podle vy-
kladu k ,zajiSténi samostatné mobi-
lity; v kombinaci s téZkou poruchou
funkce hornich koncetin a pripadné
trupu nebo s chronickym onemoc-
nénim, které neumoZiiuje zvysit
zatéZ a plné vyuziti mechanického
voziku, moZnost predepsat soucas-
né s mechanickym invalidnim vozi-
kem pri indikaci udrzeni zbytkového
svalového potencidlu a mobilizaci
funk¢nich rezerv nebo s chronic-
kym onemocnénim...

Predepsat jej muZze opét odborny
lékat a schvaluje jej revizni lékar.
Uhrady oprav jsou do 90 % po-
dle vlastnictvi pomucky. K Zddosti
o uhradu elektropohonu je nezbyt-
né predklddat Zadanku o schvdlen{
s uvedenim podrobné epikrizy one-
mocnéni pojisSténce a jako prilohu
predepisujici 1€kar predloZi:

m u pohont, které nejsou v plné au-
tomatickém reZimu (pohon snizu-
je/ulehcuje vynaloZenou svalovou
ndamahu) svalovy test,

B u pohont, které umoznuji pIné au-
tomaticky rezim (v tomto reZimu
ovldddni srovnatelné s elektric-
kym vozikem) vyplnény formuld¥
k pridéleni elektrického voziku.

ANTIDEKUBITNi SEDAKY

Jsou vyrobeny tak, Ze efektivné sni-
zuji tlak na pokozku, maji hygienicky
potah, vy$ka je min. 6 cm (v piipa-
dé nafukovaci podloZky minimdlné
5 c¢m), existuji v riznych rozmérech,
nosnost min. 100 kg. Uzitma doba
seddku je tfi roky. Pro jejich optimal-
ni zaméreni se vyuZiva pristrojovy
pressure mapping.

Indikaci je ,ekvivalent klasifikace
rizika dekubita dle Nortonové méné
neZ 14 (modifikovand §kdla) nebo
té7kd az uplnd ztrata (porucha) citl
v sedacf oblasti — hyZdé, zadni strana
stehen; hrdz nebo strukturdlni zmé-
ny vedouci k asymetrii panve + tézka
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depsat internista, neurolog, ortoped
¢i rehabilita¢ni 1ékar a schvaluje jej
revizni lékar.

Mechanicky vozik aktivni ma
v zdkladnim provedeni hmotnost
do 12 kg. Lze zvolit ram, podnoZz-

porucha hybnosti dolnich koncetin,
mobilita na voziku®. o

Kde ziskate dalsi dilezité informace

Publikace CO JE DOBRE VEDET... KDYZ CHCES DOBRE SEDET
— ke stazeni na https://czepa.cz/publikace/ ¢i napr. na
pravidelnych bezplatnych webinarich CZEPA (sledujte web
www.czepa.cz ¢i komunitni portal www.vozejkov.cz).

Clanek vznikl na zakladé laskavého
svoleni z podkladl spinalni specialistky
CZEPA Zdenky Faltynkové.



SLLOVO MA...

Dobrych zprav
neni nikdy dost

BOZENA JIRKU
bozena.jirku@bariery.cz

KdyZ jsem se s vami po mnoha letech vyda-
vani ¢asopisu Mtize§ v prosinci 2020 loucila,
opravdu jsem VvéTila, Ze se nad tématy, kterymi
se Konto Bariéry zabyvd, opét sejdeme. Nebyl
to faleSny optimismus, kdyZ jsem psala: Roz-
louceni? Ale ne.

Osmndct mésict od vyddani posledniho ¢isla
uteklo jako voda. Nebylo a neni to lehké obdo-
bi. Potkaly nds uddlosti, které jsem si ja osobné
neuméla predstavit, a uz viibec ne, Ze je bude-
me proZivat. Pandemie, jakou jsme jesté neza-
7Zili. Opravdova a krutd vdlka tak blizko nds, Ze
se to zdd aZ nemoZné. Kladla jsem si otdzky, co
bude s nadaci, co bude s naSimi podporovateli
a priznivci, co bude s naSimi klienty? Dnes uz
je jasné, Ze se situace uklidnila, alespori co se
pandemie tykd. NiZky se ale rozeviraji a zda
se, Ze pomoc bude potiebnd vice neZ pred ro-
kem ¢i dvéma. Nadace s tim pocitd. Nechceme
zklamat ani jednoho naSeho klienta, Zadatele.
Sponzori, ddrci, nasi priznivci nds podporili ve
vSem, na co jsme sdhli. Moc si toho vaZim.

Diky této ohromné podpotre jsme dosdhli
uzasnych vysledku a projevilo se to na cel-
kovém ,obratu“ nadace. Zvysil se nevidanym
zpusobem. Nemdm rdda v charité zdvody
a soutéze, my jsme ale doslova trhali rekordy.
Celoro¢ni ptijem ve vSech projektech se napfti-
klad za minuly rok pribliZil ¢dstce sto miliont
korun.

Pordd pracujeme s vyjime¢nym nasazenim
a jde ndm to skvéle. Naucili jsme se vSichni
nové véci. Znovu musim opakovat, Ze pracuji
v nadaci se skvélymi lidmi. Kolektiv, o kterém
vZdycky Fikdm, Ze je to rodinné stiibro, se pre-
tavil ve zlato. Diky!

Objevila jsem i jiné véci u naSich sponzo-
ra a partnerti — ne jenom penize, ale upiim-
nou chuf pomadhat, jejich dobrd srdce. Dé&-
ldme v nadaci krdsnou prdci a v téhle divné
dobé mé posiluji obrovské viny solidarity.
Ze vSech stran prichdzeji nabidky pomoci.
Na Zddnou z téchto aktivit nebylo treba zakld-

dat ministerstvo. JednoduSe fungujeme v ramci
skvélé a uzitecné sité nékdy tak pomlouvanych
neziskovych organizaci. Obc¢anskd spole¢nost
Zije. Jsem rdda, Ze jsem s nadaci soucdsti téhle
krdsné aktivity.

Co se ndam nejvic povedlo? Hippokratova
armdda, puvodné pisnicka herce Igora Orozo-
vice u klaviru. Podporili jsme malou ¢dstkou
vznik klipu a dali prostor velkému mnoZstvi
umélcu, ktefi v ném ucinkovali bez ndroku
na honordr. Objevili se v raznych rolich. Tre-
ba postacka Iva JanZurovd, Zdenék Svérdk,
Jif1 Labus, Petr Ctvrtni¢ek a dalsi. Vznikl klip
k pocté zdravotniktli, ktery jsme zvefejnili na
naSem webu a dali naSim priznivcim moZnost
podporit Ceské zdravotniky. Pisnicku si lidé
okamzité zamilovali. Béhem jednoho mésice ji
videélo vice nez 600 tisic lidi a ti poslali na Kon-
to Bariéry vice nez jeden milion korun. Penize
jsme pouZili na zlepseni pracovnich podminek
zdravotniku.

NaSe tradi¢ni aukce v jiném kabdté. Popat-
ndcté, ale bez velkych setkdni. Drazba na ddl-
ku, vSe on-line. BohuZel. Bohuzel? I tak s mi-
morddnym vynosem 6 948 100 korun.

Tornddo na Moravé. UZ by ho nikdo zazit
nechtél, ale shirka Konta Bariéry se povedla
a kazdy handicapovany, ktery se na nds z této
oblasti obrdtil, dostal podporu v tiZivé situa-
ci pro své osobni potieby. Sezndmili jsme se
se starosty obci v postiZené oblasti, ktef'i byli
garanty Zadatelii v piipadé, Ze prisli o vSe,
i 0 osobni dokumenty. V3echno fungovalo jako
na dratku.

TroSku jsem se dnes chlubila. Ale ono je
opravdu za tu dlouhou dobu ¢im. o

Tak priSté se na vds zase téSim na této strance.

Vase BoZena Jirkt 7

Vydava Spolek pratel Konta Bariéry
ve spolupraci s Nadaci Charty 77

Melantrichova 504/5

11000 Praha 1

IC: 62933833

séfredaktor:

Stépan Benes

e-mail: stepan.benes@muzes.cz
Redakce:

Radek Musilek

e-mail: radek.musilek@muzes.cz
Manazerka redakce:

Veronika Vojtikova

e-mail: veronika.vojtikova@muzes.cz
Mobil: 723 026 881

Korektorka:

Martina Cechovd

Adresa redakce:

Melantrichova 5, 110 00 Praha 1
Mobil: 725 208 298

Web: www.muzes.cz. E-mail: info@muzes.cz
Nevyzadané prispévky se nevraceji.
ISSN 1213-8908

Registrovano Ministerstvem kultury:
MK CR E 6622

Periodicita: 4x ro¢né.

Toto ¢islo vychdzi v cervnu 2022.
Vychazi za finanéni podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR

a Magistratu HMP.

Art director:

Jifi Busek

Grafickd Uprava a sazba:

Jan Bélovsky

Tisk:

Grafotechna Print, s. . 0.,

Lyskova 1594/33, Praha-Stodlky
Rozesila:

Post Optimal s.r.o

Touzimska 720, Praha 9 - Letnany

Foto na titulni strané:
Milan Jaro$

Partnefi redakce:

(2 [l

£ REPUBLIEY
PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

EASTWE ZTHRAWT




_...r-..||--
SeaRoREBOT R
RESIVISNSCRORNLNT S
ABPRAELoCHABCDEIRD D
e - e
A L L 1
e
B TE SR, g

Tans, v A

|
B g i T

I3 o i
e e e e, 0.8

Fa

d 50 K"c“:‘m

UZete pomoc

O

ym m

V4

¥

Handicapovan

T
LN
~
4
4
4
&
=)
)
9]
3
o)
£
(&
)
(&
(O]
~
(0]
Q
n
C
[
o
)
ke
/5
L)

e
>3
s>
D g
S0
£ 3
O

< o
Wm
0
=
-
S o
> QA

b}/
Za D

’




ottobock.




